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    ПРЕДГОВОР НА ПРЕВОДАЧА


    Около 4 часа тази сутрин още лежах и продължавах да се чудя как точно да започна този предговор. Искаше ми се да кажа много неща. Знаех, че трябва да кажа много неща. Всички те наистина бяха важни, но откъде ли, по ангелите, трябваше да започна? Помолих за напътствие. И внезапно в съзнанието ми изплуваха думите от „ТО” на Стивън Кинг: Има любов, копнеж и мрак. Ако не преминат през първите две, сигурно ще останат само с третото.


    Онези от вас, които са чели тази наистина великолепна книга, ще разберат за какво става въпрос. А останалите... Е, не е нужно да обяснявам тук какво точно е Дери. Ще кажа само, че това е историята на едно градче и седем приятели, които трябва да открият път през мрака.


    Замислих се над тези неща и вече знаех какъв ще бъде моят предговор.


    В „Динамичното мислене” ще се натъкнете на изключително полезни и интересни уроци. Как да възпитате волята си. Как да изкорените вредните навици. Как да подбирате четивата си, така че да се предпазите от зловредни внушения. Как да преодолеете страховете и съмненията си. Как да укрепите вярата в самите себе си. Как да подобрите здравето си. Как да привлечете изобилието. Как да възпитате положително отношение към живота... И най-вече – как да впрегнете всички тези новопридобити качества да ви служат в изпълненото с чудни приключения изкачване по стълбицата на успеха и на собственото си разширено съзнание.



    Отворете се за тази книга. Г-н Хамблин е прав: не просто я четете, а практикувайте описаното в нея. В началото само превеждах, като се задоволявах с това, текстът да изглежда добре. Някъде към средата установих, че автоматично практикувам част от упражненията. Ефектът беше впечатляващ, дори за склонната ми да претупва медитациите светска природа.


    Но това, което най-силно ме очарова, беше отношението на Хамблин. Ще позволя на думите му сами да говорят за себе си: Във всички ще виждам по нещо, на което да се възхищавам, и което да уважавам, нещо, което да обичам... ще виждам доброто във всичко, ще виждам съвършенството, което лежи в основата на нещата.


    Тъкмо за това стана дума още в самото начало. За любовта и копнежа. За умението да забележиш красотата, като £ позволиш да стане част от теб и да те промени по своя вълшебен маниер. Красотата е любов. Любовта е преданост. Предаността е красота. Четейки тази книга, отново ще се докоснете до нещата, които може би сте позабравили в инфарктното си ежедневие.


    Поспрете. Поемете дъх. Огледайте се. Тази планета е прелестна част от една съвършена Вселена, чието миниатюрно копие сте вие самите. Бъдете храбри. Бъдете верни. Борете се. Останалото е мрак. Или поне така би казал Стив.


    В заключение посвещавам превода на тази книга на една изключителна личност, чиято светлина продължава да сияе в живота ми и да ми вдъхва вярата, че много скоро светът ще бъде такъв, какъвто наистина трябва да бъде – място, пред което всеки обещаван от клерикалите рай ще стане излишен: Георгиос Какаланос.


    Сабина Маринова


    25-и октомври 2009 г.

  


  НЕЩА ЗА ОТБЕЛЯЗВАНЕ


  (от автора)


  Не се безпокойте, ако не можете да се придържате към курса буква по буква. Изпълнете каквото можете от него, приспособете го към живота си и направете най-доброто, на което сте способни при настоящите обстоятелства.


  Главното е два пъти на ден да се потапяте в това, което наричаме Тишина, да успокоявате сетивата си и да се свързвате с Невидимото, т.е. Бог, Божествения Разум, Безкрайното, Първоизточника на Доброто, Първопричината, Абсолюта – наименованието няма значение, понеже всички означават едно и също.


  Друго съществено нещо е да използвате утвърждения и отрицания. Тях ще обясним подробно по-нататък.


  Второто е медитацията, тъй като постепенно се превръщате в подобие на онова, върху което медитирате.


  Третото е визуализацията. Винаги визуализирайте доброто, красивото и истинското и животът ви ще отрази тези неща. Между другото, практикуването на визуализация в голяма степен увеличава способността ви да се концентрирате.


  Също така, докато се запознавате с този курс и известно време след това, се въздържайте от каквито и да било рисковани начинания. Не се впускайте в бизнес без достатъчно капитал и после не очаквайте всичко да се развие добре. Вместо това изчакайте, докато пътят се разчисти. Напътствието и помощта ще дойдат навреме, затова не се опитвайте да насилвате нещата.


  Помнете, че макар и веднага, след като започнете да мислите правилно, да започвате да изграждате своя живот, все пак е необходимо време това да се прояви. Първоначално нещата може да изглеждат по-лоши. Ако е така, продължавайте да се стараете и те скоро ще се наредят. Ако упорствате и постоянствате, не може да се провалите.


  Искам да осъзнаете:


  Вътре във вас живеят безмерни сила и възможности.


  Вътрешната сила може да бъде събудена и изразена чрез поддържане на високи идеали в съзнанието, както и с помощта на утвърждения и медитация.


  Нужно е да прекарвате по малко време в Невидимото и вечер, и сутрин.


  Като правите така, можете да навлезете в една свръхсъзнателна сфера, където вашето слово е съзидателно.


  Онова, което изговаряте, се случва, а онова, което мислено си представяте, трябва да се сбъдне.


  Истински успех можете да постигнете единствено като преследвате високи идеали.


  Затова си представете един по-възвишен живот – най-възвишения, който сте в състояние да измислите, и декларирайте, че е вашият. Помнете, че в този по-възвишен живот не съществуват болест и страдание, поощрете го с радост – никога не може да се провалите.


  1 - УСПЕХ И ИЗГРАЖДАНЕ НА ХАРАКТЕРА


  Предметите на този курс са: (1) Да промените своята умствена нагласа и (2) Да насочите мислите си към онези канали, които водят към успех, постижения, здраве, щастие и безусловно благо; (3) Събуждането на Вътрешната Сила и (4) Преодоляването на вредните навици; (5) Изграждането на характер и (6) Откриването и развиването на съзидателната способност.


  Как да постигнете всичко това, ще ви се обясни на подходящото място и в подходящото време, ала преди всичко искам да обмислите онова, което е пред вас. Пътят, който сте избрали, не може да се нарече лесен. Никоя пътека, водеща нагоре, не е лесна. Пътят на победата винаги е трънлив. Но когато бодлите най-много нараняват краката, можем да се утешим с мисълта, че той наистина води някъде. А ние със сигурност знаем, че води към Успех, Постижения, Щастие и Удовлетворение. Ще има трудности, разочарования, несполуки и пречки, ала онзи, който обръща лицето си към светлината и непоколебимо продължава напред, ще бъде споходен от успех, реализация и победа, надхвърлящи всички очаквания.


  Ако сега просто прочетете това и отминете, размерът на ползата, която то ще ви донесе, ще бъде равен на нула. Този курс е безполезен, ако не го изпълнявате. Да го прочетете ще ви донесе незначителна или никаква полза, изпълнението му е онова, което ще промени характера и живота ви.


  Затова сега поспрете и внимателно обмислете пътя, който е пред вас. Преценете неговите препятствия, не гледайте на тях повърхностно, бъдете подготвени за трудностите и вземете решение, тук и сега, да победите.


  Може и да сте се проваляли в миналото, ала този път вие трябва и ще преодолеете всяко препятствие и всяка слабост, и ще постигнете власт над себе си, победа над обстоятелствата и цялостен контрол над своя живот.


  ТОЗИ ПЪТ НЕ ТРЯБВА


  И НЯМА ДА ИМА ПРОВАЛ.


  ТОЗИ ПЪТ ЩЕ УСПЕЕТЕ


  С ПОМОЩТА НА СИЛАТА,


  КОЯТО Е ВЪВ ВАС.


  Сега затворете очи и си представете себе си лъчезарен, силен, преуспяващ, щастлив, изпълнен с радост и охота за живот. Вижте се как вървите по път, който винаги води нагоре. Зад вас пространството е мрачно и безрадостно, но напред се простират все по-нарастващи блясък и красота. Вижте се как напредвате, изкачвате се, побеждавате. Вижте се как стъпквате под себе си старите навици и слабости. Вижте се как посрещате трудностите по пътя си и се вижте как, подкрепян от могъща вътрешна сила, отхвърляте всички препятствия и никога не губите кураж в изкачването си нагоре.


  С всички сили се концентрирайте върху тези умствени образи. Постоянствайте, докато бъдете способен да гледате на себе си като на лъчезарен, възвишен, освободен от всички слабости и несъвършенства, съвършеното изображение на съвършения ви Аз. Вижте се изпълнен с жизненост и здраве, вижте се преуспяващ, привличащ и хората, и изобилието към себе си. Изградете в съзнанието си солиден, ясно очертан образ на себе си такъв, какъвто жадувате да бъдете. Вижте се като господар на обстоятелствата, привличащ всички добри неща чрез мощта на своите умствени сили.


  КАКВОТО И ДА СЪТВОРИТЕ


  ПО ТОЗИ НАЧИН В СВОЯ УМСТВЕН СВЯТ,


  ПО-КЪСНО ТО ЩЕ СЕ ПРОЯВИ


  И ВЪВ ВИДИМИЯ ВИ ЖИВОТ.


  С други думи, чрез умствените образи вие създавате своя бъдещ Аз. Постепенно ще се превърнете в подобие на изображението, което сътворявате сега. Затова сътворете правилното изображение. Нека стремежите ви бъдат високи. Не обрисувайте себе си като обикновен човек, удовлетворяван от плебейски удоволствия, вместо това създайте един съвършен човек, най-съвършения, който можете да си представите.


  По същия начин, когато изстреляте съзнанието си напред и съзрете задачата пред себе си и волята, че всички трудности ще бъдат преодолени; това, че дори да се изморите, няма да се предадете, а ще постоянствате и ще събудите нов интерес към работата по самокултивирането и постиженията си, тогава вече печелите битката предварително, правите своя окончателен успех два пъти по-сигурен.


  Искам да осъзнаете, че това ваше пътуване не е просто разходка, искам да разберете, че то е борба от началото до края, ала същевременно да осъзнаете и че то е постоянно печеливша борба. Защото, въпреки че трудностите са действителни, все пак вие носите в себе си Сили, които карат препятствията и спънките да изчезват. Велика и всемогъща е Силата във вас. Нищо не може да възпре изкачването ви нагоре, не съществува никой, който може да ви попречи да успеете, освен самите вие. Няма нищо, което е в състояние да спре напредъка ви, освен вашите собствени съмнения и страхове. Всички неща са възможни, ако вярвате, че са възможни.


  БЕЗПРЕДЕЛНАТА УВЕРЕНОСТ


  Е ОСНОВНИЯТ ПРИНЦИП НА УСПЕХА.


  ВИЕ НЕ МОЖЕТЕ ДА СЕ ПРОВАЛИТЕ,


  САМИТЕ ВИЕ СТЕ УСПЕХЪТ.


  Друга дума за „безпределна увереност” е „вяра”. Всеки преуспяващ човек е човек, изпълнен с вяра. С цялата си душа той вярва в собствената си способност да успее. Това не е суетност или прекалена самонадеяност, а е или съзнателно, или несъзнателно, или подсъзнателно реализиране на Умствената Сила. Ето защо толкова малко хора наистина преуспяват, толкова малко хора някога изобщо пробуждат могъщите сили, живеещи в тях, толкова малко хора мислят онзи вид мисли, който вдъхва на въпросните сили живот и ги кара да действат.


  Всеки преуспяващ човек е човек на вярата, всеки преуспяващ човек е човек, който отглежда надежда. Един преуспяващ човек винаги се надява, никога не е песимист и превръща онова, на което се надява, в реалност, осъществява го чрез издръжливостта на своята вяра.


  Затова преди всичко искам от вас да култивирате Надежда и Вяра, понеже без тези качества никой – без значение колко надарен или умен е той, не може да успее.


  Това, че притежавате въпросните две качества, се доказва от факта, че четете този курс. Имали сте надеждата да извоювате пътя си към живот на Успех и Сила, имали сте и вярата да повярвате, че във вас живеят сили и енергии, които го правят възможно. Без Надежда човек е кажи-речи мъртвец, без Вяра е като блуждаещ кораб, носещ се насам-натам с всеки вятър и течение. От друга страна, всички неща са възможни за човека, който притежава тези две качества.


  Хвърлете поглед върху животите на хората с велики постижения и ще видите, че всички те са подтиквани от Надеждата и подкрепяни от Вярата. За да постигнат успех, те се надявали на успех и вярвали, че го носят в себе си. В своите най-тежки мигове продължавали да се надяват, вярвайки, че скоро ще се появи откликът, който ще ги изведе към реализирането на амбициите им. Все още никога нищо на тази планета не е било постигано от човека без вдъхновението на Надеждата и твърдостта на Вярата. Надеждата се изправя и претендира за успех, Вярата не се предава, докато успехът не бъде постигнат. Затова се стремете да развиете тези качества в най-пълна степен.


  Добре известен факт е, че когато човек извръща лице към светлината и решава да извоюва своя път към успеха, да преодолее вреден навик или да се издигне по някакъв начин, било то умствено, нравствено, физически или духовно, тогава сякаш се случва какво ли не, за да предотврати новото му намерение и да задуши неговите нови желания.


  Докато той продължава по своя стар път, носейки се с прилива и отлива, лутайки се безпомощно, играчка на съдбата и жертва на външните обстоятелства, докато това продължава, не се случва нищо забележително. Ала веднага след като се отправи нагоре, сякаш се освобождават всякакви видове психични сили, чиято задача, както изглежда, е да попречат на ученика да постигне напредък в своя нов живот.


  Когато човек осъзнае собствените си духовни способности и проумее обширността и чудото на своите подсъзнателни сили, и реши да си послужи с тях и така вместо в роб се превърне в крал сред хората, тогава настъпва такъв смут, че ако не притежава Надежда и Вяра, той ще бъде изкушен да обърне гръб на новия живот и отново да потъне в старото си, мудно носещо се съществуване, което води до разочарование и отчаяние.


  Хората, известни като Християнски учени, Духовни учени (Christian Scientists, Spiritual Scientists) и т.н. (без значение как наричат себе си, всички те работят със силите на ума), преживяват едно и също. Дори здравето бива засегнато по странен начин, приятелите са докачливи и раздразнителни, дребните неща в бизнеса не вървят както трябва, а като цяло, човек е без настроение и всичко е наопаки.


  Когато се сблъскате с това преживяване, настъпва времето да упражните Надеждата и Вярата. На първо място, помнете, че положението е само временно. След няколко дни (в някои случаи може би седмици) здравето ви ще се подобри, приятелите ви ще станат сърдечни и хармонията отново ще се възцари в живота ви. Когато същностите, които причиняват смута, осъзнаят, че възнамерявате да продължите и че не можете да бъдете насилени да се завърнете към стария живот, те бързо ще ви изоставят. Във всеки случай няма от какво да се боите, понеже въпросните същности са безпомощни, ако човек не се страхува от тях. С други думи, ако имате Надежда и Вяра, можете да победите. Надявайте се на по-добри времена, макар че настоящето може да бъде обезсърчително. Разчитайте на сигурната вяра, че скоро всички неприятни симптоми ще изчезнат.


  Продължавайте да се надявате. Постоянствайте чрез вярата, продължете да упорствате и ще победите. Не се обезкуражавайте от привидния неуспех, никога нищо не е било извоювано без усилие. Онова, което може да бъде постигнато без усилие, не си струва да бъде притежавано.


  Почерпете насърчение от факта, че този смут във вашия живот доказва, че в него се извършват съществени промени; че огромните сили на вашия подсъзнателен ум започват да се пробуждат и че съществуванието на старите ви погрешни вярвания и навици отмира.


  Сега повярвайте, че сте в състояние да победите и спечелите, и ще победите и спечелите. Онова, което вярвате, че можете да направите, вие наистина можете да направите, защото цялата сила е във вас. Няма нищо на света, което е способно да ви спре, освен собствените ви страх и съмнение.


  Искам да ми се доверите до степен, в която да извършите нещо, чийто основен принцип не може да бъде обяснен в този първи урок. Искам да направите следното утвърждение:


  СТАРИЯТ ЖИВОТ Е МЪРТЪВ И ПОГРЕБАН.


  РАЗДЕЛИХ СЕ С НЕГО


  ВЕДНЪЖ И ЗАВИНАГИ.


  ОТТУК НАТАТЪК ЩЕ ЗАЖИВЕЯ


  НОВИЯ ЖИВОТ НА УСПЕХ И СИЛА,


  НА ВЛАСТ НАД СЕБЕ СИ И ПОСТИЖЕНИЯ.


  Запомнете тези думи. Продължавайте да ги повтаряте отново и отново, докато не се впият дълбоко в паметта ви, а значението им намери място в подсъзнанието ви. Ако сте в състояние да отделите няколко мига за самия себе си през деня, упражнявайте правенето на утвърждения. Правилният начин е следният – отидете на някое тихо място. Дали седите, стоите, или лежите не е от значение. Затворете очи и много убедено повторете думите.


  Постарайте се да осъзнаете всичко, което означават и ги отправете към своето скрито съзнание. Тъкмо вашето дълбоко съзнание е онова, над което въздействате, така че много убедено адресирайте утвърждението към него. Правете това в продължение на няколко минути и завършете с утвърждение в пространството. Запратете го като послание към Вселената и ще постигнете хармония с неизброимите невидими сили, които ще ви помогнат и ще ви укрепят.


  Не правете утвърждението, ако сте в състояние на преумора или стрес. Отпуснете се, поемете дълбоко въздух и, издишвайки, разхлабете мускулите си. Изглаждайте нервността си, докато цялото ви тяло изпадне в състояние на мирен покой. Съсредоточете мислите си върху онова, което вършите. Ако блуждаят, върнете ги обратно и започнете отново. Колкото повече се концентрирате, толкова по-добър ще бъде резултатът.


  Най-важното, всъщност времето на всички времена за правене на утвърждението, е точно, докато заспивате. За това си има чудесно психологическо основание. Ако можете да заспите, докато правите утвърждението или докато визуализирате, толкова по-добре. Поради тази причина не приемайте храна или стимуланти (по-добре е изцяло да избягвате последните) непосредствено преди да се усамотите. Причината не може да бъде изтъкната тук, тъй като ще отнеме твърде много време, но е от значение.


  Рано сутрин, веднага след събуждане, е другото най-подходящо време. Трябва да се възползвате и от двата момента, в никакъв случай да не ги пропускате, ала от тях именно онзи, точно преди да заспите, е далеч по-важен.


  Влиянието на тези две утвърждения ще бъде почувствано през деня, те ще окажат въздействие върху вашата мисловна перспектива и върху начина, по който се справяте с проблемите на ежедневната си работа. Но въпросното влияние може да бъде засилено и подкрепено чрез „оттегляне в себе си” на определени промеждутъци през деня и мисленото повтаряне на утвърждението. Това ще ви дари с чувство на могъщество, увереност и надежда, каквото никога преди не сте изживявали. Това не е въображение, а са вашите неподозирани досега вътрешни сили, подбудени да действат.


  Когато приключите с правенето на утвърждението, отново затворете очи и създайте мислено изображение на самия себе си по начина, на който вече ви научих. Постарайте се да се видите като едно блестящо същество, далеч зад което са останали старият живот заедно с неговите мрак и несъвършенства. Представете си как напредвате към по-възвишени и по-добри неща, срещайки препятствия, наистина, ала като ги преодолявате, размазвайки под краката си старите навици, слабости и недостатъци. Опитайте и осъзнайте, че притежавате силата да се издигнете над обикновените неща от живота, че можете да дишате по-разреден и по-чист въздух. Представете си себе си като едно ново същество, по-щастливо, по-здраво, по-лъчисто и по-бляскаво, отколкото някога сте били дори и в най-величествените си моменти.


  Няма да е лесно. Това изисква концентрация и настойчивост. Ще ви се стори трудно да се видите по начина, по който ви се иска, или пък изобщо няма да е леко да се видите ясно, както и да задържите съзнанието си съсредоточено върху изграждането на образа. Има едно-единствено нещо, което можете да сторите, и то е да продължите да опитвате. Така в първия урок се изправяте лице в лице с епична битка. За повечето ученици тази визуализация представлява огромна трудност, ала без значение колко трудна може да бъде, тя трябва да бъде овладяна. Ако не успеете да преодолеете това препятствие, тогава се проваляте и с курса. Ако не успеете да го преодолеете сега, няма да успеете и с по-големите неща в живота.


  Най-добрият начин да преодолеете една трудност е да се заинтересувате от нея. Когато сте развили интерес, се пробужда ентусиазмът, после съсредоточаването става сравнително лесно и това води до успех. Поради тази причина заинтересувайте се от въпросния проблем с визуализирането. Помнете, че тази сила е била значително развита у всички хора с велики постижения, затова, ако желаете да бъдете велик и преуспяващ, трябва първо да формирате същото умение.


  В световната история никога не са съществували дело или постижение, които първо да не са били визуализирани по този начин. Всичко се създава първо в невидимото, преди да се прояви във видимото. Когато вие, чрез размаха на практиката, бъдете в състояние да визуализирате ясно и отчетливо, ще развиете съзидателна сила – не образно казано, а буквално.


  Каквото и да сътворите в мисловния си свят с помощта на визуализирането, то рано или късно ще се прояви в обективния физически свят. Обективният свят на материята е подчинен на вътрешния свят на съзнанието. Това е велика окултна истина, която е била отнета от обикновените хора и доскоро е била строго пазена тайна на определени ордени. Сега тя преминава в ръцете ви, дайте честна дума да не я разкривате на другите. Когато достигнат определен етап от развитието си, тази вест ще дойде при тях по един или друг канал, а междувременно да се опитвате да предадете окултно познание на онези, които не се интересуват или не са готови да го получат, носи повече вреда, отколкото полза.


  Надявам се, казах достатъчно, за да предизвикам интереса и ентусиазма ви по отношение на визуализирането. Колкото по-ясно сте в състояние да визуализирате, толкова по-отчетливи ще бъдат резултатите във вашия ежедневен живот. Тази съзидателна сила може да бъде толкова високо развита, че болният би могъл да се самоизлекува, беднякът да промени положението си от бедност към благополучие, а злочестият и паднал духом песимист да се превърне в енергичен оптимист. Животът, характерът и обстоятелствата могат да се трансформират с помощта на визуализирането, отрицанията и утвържденията (които ще обясним по-късно), чрез медитацията и упражняването на Надежда и Вяра. Резултатите са толкова удивителни, че е много трудно да накараш хората да им повярват, ала са не по-малко реални. Затова прилагайте своите утвърждения и постоянствайте с визуализацията. Те ще породят ефект, за който понастоящем имате само бегла представа.


  За да постигнете най-добрия резултат от този курс, е необходимо да отделяте специално време всеки ден за медитация и концентрация. Причината, поради която човек е толкова слаб и нещастен, е, че цялото си време изживява в обективния живот, повърхностния материален живот на сетивата, и пренебрегва по-дълбокия и трансцендентен живот на духа. Именно вътрешният живот е този, който дарява сила, покой и удовлетворение. Външният материален живот на необятното съзнание на сетивата носи единствено тревоги и грижи, вътрешният живот на по-дълбокото съзнание носи издръжливост, мъдрост, разбиране и способност да осъществяваш и постигаш.


  Доказан научен факт е, че се превръщаш в подобие на онова, върху което медитираш. Ако мислите за злото, тогава в живота ви ще дойде зло. Ако мислите за отмъщение, животът ви ще се превърне в ад от неприятности. От друга страна, ако медитирате върху щастието и различни възвишени духовни състояния, тогава щастието ще бъде ваше. А ако позволите на мислите си да се задържат върху спокойствието, от това ще произлезе спокойствие. Всички тези състояния, както и множество други, са във вас и биха могли да бъдат предизвикани чрез медитация. Можете да предизвикате добро или зло, успех или неуспех, мощ или слабост, щастие или неволя, всичко е в собствените ви ръце.


  МЕДИТАЦИЯ 1


  Практикувайте я всеки ден и то два пъти дневно, ако е възможно, между 6 и 9 часа сутринта и 21 и 23.30 вечерта. И другото време е подходящо, но това, което ви предлагам, се смята за особено ценно за ученици, тъй като между тези часове техният учител медитира върху същите мисли и вибрациите на съзнанието му ще бъдат от полза на всички, които са настроени да ги приемат.


  Опитайте се да наредите нещата си така, че да прекарвате по половин час в медитация, преди да си легнете през нощта. Седнете на някое тихо място, отпуснете тялото си и се съсредоточете върху следните думи:


  „В мен живеят необятни сили, търсещи израз. В миналото, понеже не знаех за тяхното съществуване, те бяха задушавани и възпирани. Сега повелявам те да бъдат подтикнати към действие, да намерят безусловен и цялостен израз в тялото ми под формата на съвършено здраве, в живота ми под формата на успех и постижения, в сърцето ми под формата на мощна вълна от радост и щастие. Сега, когато открих този скрит и неизчерпаем запас от сила и енергия, животът ми се трансформира. Слабостта отстъпва мястото си на мощта, скръбта – на щастието, болезнеността – на бляскавата радост, песимизмът – на божествения оптимизъм, отчаянието – на надеждата, поражението – на успеха, бедността – на благоденствието, болестта – на здравето. Оттук нататък в живота ми може да се случва единствено най-върховно добро. Сега, чрез своите мисловни сили, се свързвам и обединявам с Безпределния първоизточник на Доброто и се сливаме в едно. Оттук нататък за мен не съществува и не може да съществува зло, а само Безпределното Добро. Сега всяко зло е изхвърлено от живота ми, понеже съм едно с Безпределното Добро. „Никое зло не може да се доближи до дома ми.” „Нищо не може да му навреди или да го разруши.” Оттук нататък чрез изкусно мислене контролирам своя живот, понеже животът ми е резултат или следствие от мислите ми. Когато ме нападнат отблъскващи или слабохарактерни мисли, мисли за провал или страх, за бедност или за омраза, или пък за смърт, ще ги прогоня и ще мисля само мисли за любов, сила, здраве и благоденствие, за успех и постижения, и за Безпределното Съвършенство, с което вече съм обединен, и от което съставлявам част.”


  ***


  Когато медитирате над гореспоменатото, заемете се с всяка поредна мисъл поотделно и изцяло се концентрирайте върху нея. Не само проумейте значението £, но се опитайте и да си представите какво означава. Например: „Животът ми е трансформиран.” Когато размишлявате над тези думи, постарайте се да видите как животът ви се трансформира, вижте слабостите си да се свличат от вас като стара дреха, като на тяхно място се раждат сила, успех и благородни качества. Упражнявайте се, съсредоточавайте се и ЧУВСТВАЙТЕ мощта на тази медитация.


  С това приключва метафизичната част от този урок, следват някои кратки и изключително ценни съвети към учениците, започващи да изучават Изкусното Мислене: (1) Всичко функционира според Закона, всеки от нас има онова, което заслужава. (2) Не ламтете за хорските блага, притежания или за хорското щастие. Човекът ги заслужава, оставете го на мира. Осъзнайте, че Вселената съдържа всичко, което вероятно можете да пожелаете, и то е за вас. (3) Не мразете никого. Омразата ще се завърне като бумеранг и ще ви нарани много повече, отколкото е в състояние да нарани обекта на вашите чувства. Пренебрегвайте онова, което не можете да харесвате, и съсредоточете съзнанието си върху приятните неща. (4) Бъдете предани, бъдете честни, бъдете верни. Всичко това създава вибрации, които ще ви донесат в отговор благодат и щастие.


  Проникнахте в живот, за силата и възможностите на който понастоящем нямате представа. Ако го опиша сега, не бихте разбрали. Но, повярвайте ми, това е живот на Сила да осъществявате и на Победа над всички слабости. Това е живот на Благоденствие и истински Успех. Това е живот на върховна Радост. Това е живот на покой и благодат за събратята ви.


  Вдигнете поглед. Продължавайте да гледате напред. Продължавайте да утвърждавате. Продължавайте да визуализирате. Продължавайте да се надявате. Онова, на което се надявате, в което вярвате, което утвърждавате и визуализирате, е ваше. Помнете също и че се превръщате в подобие на онова, върху което медитирате.


  Мозъкът е много деликатен инструмент. Той е проводникът, чрез който съзнанието намира израз. Съзнанието не би могло да прояви силата си, ако мозъкът е помрачен от грубостта на тялото. Онзи, който усъвършенства своето съзнание, който пробужда могъщите сили в него, трябва да се откаже от вредните физически навици. Безполезно е да се опитваш да изкорениш лошите умствени навици, докато тялото страда от най-разнообразно презадоволяване. Например би било загуба на време да утвърждавате някое от възвишените качества на съзнанието, а после да си лягате пиян и преял със свински пържоли и пържен лук. Нека диетата ви бъде лека, винаги ставайте от масата малко гладен, а не преситен, и никога не се хранете по-късно от три часа, преди да се оттеглите в леглото. Например, ако си лягате в 23 часа, не яжте по-късно от 20. Това е един много важен момент, утвържденията имат повече сила, ако са направени по време на постене, ето защо е най-добре да ги изпълнявате като последното нещо през нощта и първото при събуждане сутрин. За това си има физически и психологически основания.


  Измивайте тялото си всеки ден, след което го обтривайте с груба кърпа. Не носете прекалено много дрехи. Избягвайте стегнатите яки и вратовръзки.


  Правете задоволително количество упражнения, за повечето хора ходенето е най-добрият начин. Когато ходите, дръжте раменете си изправени, гърбът да бъде хлътнал, а торсът – добре балансиран върху бедрата. Но най-вече дръжте главата си нагоре. Не гледайте надолу, а ГЛЕДАЙТЕ НАГОРЕ. За това си има причина.


  Що се отнася до диетата, яжте храната, която е в най-голяма хармония с вас, ала се старайте да приемате по едно или две сурови неща дневно – зрели плодове, кресон и др. За това също си има причина. Сдъвквайте всеки залък, докато стане течен.


  Създайте си навика да дишате дълбоко и през носа. Дръжте устата си затворена. Нека прозорците ви бъдат отворени и денем, и нощем, свежият въздух е евтин.


  Накрая, постарайте се винаги да поддържате бодро състояние на съзнанието.


  ПРИЛОЖЕНИЕ


  Ще бъде от полза, ако мислите за своя подсъзнателен ум като за отделна личност, за някой, който винаги слуша, слуша и слуша. Той чува всичко, което казвате, и ДЕЙСТВА СПОРЕД всички мисли, на които позволявате да прекрачат прага на вашето вътрешно съзнание.


  „Шшт! Той слуша!”– трябва да бъде бдителният лозунг на живота ви. Нека никакви мисли за беди, поквареност, слабост, лошо здраве, провал, омраза, гняв или страх не проникват във вашия Подсъзнателен Ум, защото той ще ги приеме като заповеди, на които ще се подчини, и понеже е всемогъщ, последствията ще бъдат ужасни. Затова нека единствено мислите за доброто, чистотата, силата, здравето, успеха, любовта, самоконтрола, смелостта и решимостта проникват в този забележителен ум, притежаващ всестранна интелигентност и сила. Правете това и той ще приеме въпросните мисли като заповеди, приспособявайки живота и здравето ви в съответствие с тях. Така като цяло вашият Подсъзнателен Ум ще бъде убеден да разгърне живота ви на основата на здравето, успеха, благородството и хармонията.


  Визуализирането, преподавано в този курс, също както отрицанията (които ще ви бъдат обяснени по-късно), утвържденията, медитациите и останалите упражнения имат една много убедителна, дълбока, научна цел, и тя е възпитанието на Подсъзнателния Ум. Утвърждението и визуализацията, с които ви запознах в този урок, ще ви помогнат да му направите категорично впечатление.


  Основният предмет на този урок е да впечатлите този Ум и да го накарате да осъзнае, че старият живот е мъртъв и че вече сте навлезли в един нов живот на здраве, успех и сила. Упорствате ли с визуализацията и утвържденията, вашият Подсъзнателен Ум ще го приеме и така ще се подготви за по-напредналото обучение, което предстои.


  Нека „Шшт! Той слуша!” бъде бдителният лозунг на живота ви.


  2 - УСПЕХ И ИЗГРАЖДАНЕ НА СИЛАТА


  Взрете се в небето през нощта и почувствайте безпределното величие на Вселената. Влезте във връзка с търпеливите звезди, които блещукат и трептят като бисери в най-чиста вода. Осъзнайте, че те са слънца, отдалечени на милиарди километри. Помислете за своето собствено място във Вселената – Слънчевата система. Помислете си за величественото хипнотизиращо Слънце, за планетите, всяка от които следва своите пътища, направлявана от чудната организация на Вселенския Закон. Наблюдавайте точността, с която Слънцето изгрява и залязва, лунните цикли, ритмичните приливи и отливи на морето. Нека съзнанието ви проумее какво означава всичко това, нека от най-грандиозния аспект на Природата то се разпростре чак до самия атом. Какво виждате? Една Сила, проявяваща се по безкрайно много начини във всичко и чрез всичко. Не съществува нищо, нито зрънце, нито атом, нито дори електрон, които не носят в себе си тази чудотворна Сила. Описват човека като миниатюрно изображение на Вселената, а атома – като копие на Слънчевата система. Следователно имаме вселена във вселената, слънчева система в слънчевата система и всичко това е оживявано, контролирано и управлявано от Всемирното или Безкрайното Съзнание.


  Следователно Силата, която оживява човека, е Безкрайна Сила – в него Безкрайното Съзнание намира своя най-възвишен израз във видимия свят.


  Някога той е бил смятан за животно с душа. Сега се знае, че е неразрушимо Его с безсмъртно Съзнание, намиращо проявление във временно физическо тяло.


  Причината за всички човешки слабости, грешки и провали е във факта, че човек не е осъзнал своята вътрешна Сила. Вместо това той се е приучил да бъде изолиран и самотен, слаб и безпомощен, оставил се е на произвола на съдбата, без карта и компас в морето на живота. Приучил се е да бъде жертва на обстоятелствата, играчка на провидението и марионетка в ръцете на намиращи се извън него самия сили. Нарича себе си червей, вместо да гледа на себе си като на крал. Научил се е да вярва, че не струва нищо и че е незначителен, вместо да осъзнае своята чудотворна вътрешна страна, СИЛИТЕ и великолепието на съществото си.


  Ала човекът не е червей, той е крал. Всички сили на Безкрайното Съзнание потенциално му принадлежат. Вместо да бъде жертва на обстоятелствата, той може да ги контролира. Да не бъде марионетка в ръцете на намиращи се извън самия него сили, понеже притежава вътрешната Сила да бъде каквото си иска, да прави каквото си иска, да постигне всичко, за което жадува.


  Сега най-после мракът е пронизан и човекът проумява, че е съзнателно създание, че е както материя, така и УМ, и че като такъв е едно с Всемирното или Безкрайното СЪЗНАНИЕ. Че разликата между него и Всемирното или Безкрайното СЪЗНАНИЕ не е по вид, а по степен.


  Подобно на пътник, изгубил се в пустошта, който почти на прага на смъртта най-после се натъква на постоянен водоизточник и пие пак и пак със съзнанието, че никога не може да изчерпи вечния запас, така и човек след продължителни скиталчества най-после проумява, че носи в себе си извор от никога непресъхващи Сила и Мъдрост. Че неговият подсъзнателен ум е свързан с Безкрайното Съзнание на Вселената и образува едно цяло с него.


  Това е най-великото откритие в историята на Света. Това е върховното откровение на всички времена. Това е ослепителното познание, което кара всяко друго познание да изглежда нищожно:


  ВЪТРЕ В ЧОВЕКА


  ЖИВЕЕ БЕЗПРЕДЕЛНОТО И НЕИЗМЕРИМО


  СЪЗНАНИЕ НА ВСЕЛЕНАТА.


  Всеки път, когато той извика тези скрити сили, те се отзовават, понеже са безкрайни и неизчерпаеми. Човек се откроява и е отделен от всички останали създания във видимия свят, който го заобикаля. В това се корени силата му да управлява собствените си действия, да прави избор между правилно и погрешно, да извайва съдбата си, да създава свой собствен живот и обстоятелства.


  За останалите създания животът и видимият свят са фиксирани величини. За човека животът и светът са отражение на вътрешните му душевни състояния. Така той може да си изгради какъвто живот пожелае, така той може да живее в един сътворен от самия него свят.


  Единствено човекът притежава силата да проумява и разпознава духовната Сила на Безкрайното и съзнателно да я пренася в обективното.


  Вътрешните сили на ума са потенциално необятни, ала се намират в латентно състояние, без да бъдат изразявани до мига, когато не бъдат признати и подтикнати към действие от личността.


  Ето защо мнозинството от хората са толкова загрижени и нещастни. Защото или не успяват да си изградят живот, който си струва да бъде живян, или постигат само частичен успех с цената на огромни мъки. Опитват се да осъществяват без силата да осъществяват. Удивляват се на собствената си слабост, без да проумяват, че носят в себе си неизмерими сили, които търпеливо чакат да бъдат реализирани.


  Докато човек не ги призове към действие, те никога няма да започнат да действат. Вътре в него се намира онова, което е свързано с електрическата централа на Вселената и все пак той никога не чувства нейната мощ. Вътре в него живеят Безкрайната Мъдрост, Познанието, Вдъхновението, Съзидателната Способност и Движещата Сила, ала въпреки това, той продължава да спи в неведение за съществуването им. Но каква мина с неизчерпаеми съкровища, каква енергия за постигането на всичко откриват онези, които осъзнават своите собствени духовни Сили!


  Когато вие, скъпи читатели, започнете да осъзнавате могъщата Сила, живееща във вас, встъпвате във владение на всички благотворни и съвършени неща. Преставате да се борите, да се карате, с егоистична и алчна ръка да изтръгвате залъка хляб от чуждата уста. Отказвате се от битките, в които се изблъсквате един друг. Вместо това си поставяте високи цели и, подкрепяни и носени от невидими сили, се сдобивате с всичко, за което жадувате.


  Работа ли? Да, ще работите, понеже правилното мислене (въпросното осъзнаване на вътрешната ви Сила е резултат от него) е вдъхновението на всяко правилно действие. Ще работите достатъчно усърдно – никой, който не работи, не е щастлив – ала разликата ще се състои в това, че работата ви ще бъде най-голямата радост във вашия щастлив живот. Радост! Не съществува друга радост сравнима с радостта от дълбоко обичаната и добре свършена работа, която води до постижения и победи. Работа! Да, ще работите, ала никога с трескава припряност или със страх от неуспех и провал. Вместо това ще се трудите, изпълнени с вяра и енергия, уверени в знанието, че усилията ви непременно ще доведат до успех.


  Когато проумеете своята вътрешна Сила, ще почувствате как тя ви подбутва и ви тласка напред, ще усетите как се понасяте към целта на вашите старания.


  Докато в миналото преследвахте успеха и го очаквахте като просяк с шапка в ръка, за в бъдеще ще осъзнаете, че тъкмо вие сте господарят; че вие издавате заповедите, а успехът се подчинява.


  Осъзнавате, че вместо както в миналото да преследвате славата и късмета, които, подобно на вятър, непрестанно са ви се изплъзвали, сега разполагате с мощта да привличате всички желани неща към себе си.


  Вместо трескаво безпокойство и лишени от радости търсения, притежавате спокойната увереност и силата да осъществите всичко, за което жадувате.


   Няма да има тревога, нито грижи за утрешния ден, а вяра в съвършеното знание, че резултатите ще бъдат точно каквито очаквате. По същия начин, по който днес е следствие от миналото мислене, така и бъдещето ще бъде последица от онова, което изграждате днес. Затова правете определени неща днес и ЗНАЙТЕ с математическа сигурност какви ще са бъдещите резултати.


  Като Джон Бъроуз можете да кажете:


  Възпирам своята припряност,


  крачката забавям,


  Каква е ползата от неспокойния вървеж?


  Намирам се сред пътища безкрайни,


  А моето самичко ще се появи при мен. [1]


  „А моето самичко ще се появи при мен”. Това е основата на всеки успех, увереността, съвършеното знание, че онова, което посявате сега, ще бъде пожънато в стократно количество; че в бъдеще ще обитавате онова, което градите в момента; че това, което обявите за свое СЕГА, измежду всички съкровища във Вселенския Склад, ще бъде ваше в бъдеще. То е ваше СЕГА, а встъпвате във владение в бъдните дни.


  ***


  Сега ще започнете да разбирате защо ви моля да използвате утвърждения. В следващите уроци ще ви обясня какво са утвържденията, техния предмет и начина, по който действат.


  Междувременно използвайте същото утвърждение, което сте използвали през последната седмица, ала с малка добавка. Сега то звучи така:


  „Старият живот е мъртъв и погребан. Разделих се с него веднъж и завинаги. Оттук нататък ще заживея новия живот на Успех и Сила, на власт над себе си и постижения. Правя това не по силата на слабата си воля и повърхностния разум на своето обичайно съзнание, а чрез Безкрайната Сила на своето по-дълбоко, вътрешно СЪЗНАНИЕ, което е едно с Безкрайното Вселенско Съзнание и представлява част от него.”


  Правете утвържденията ревностно. Мислете за онова, което казвате. Проникнете във всичко, което означават тези думи. Опитайте се да почувствате тяхната сила. Обаче не стигайте до нервно напрежение, позволете си да релаксирате. Първо, тялото с неговите мускули и нерви, нека се отпуснат, после и съзнанието – позволете му да се отпусне. Сега утвърдете, спокойно и уверено, както ви научих, след което визуализирайте своя собствен образ – сияещ, умиротворен и обладан от нова сила. Вижте се като господар на всички слабости и страсти, ръководещ, направляващ себе си, управляващ живота си с непогрешима мъдрост, моделирайки житейския си път във формата на великолепна съдба. Практикувайте и продължавайте да упражнявате изкуството на визуализацията. Помнете, че си имате работа с една много по-фина материя, отколкото тази, която сетивата могат да съзрат, ала тя е не по-малко истинска. Всъщност, тя е далеч по-истинска. Фактът, че можете да виждате с очите на съзнанието си онова, което сте създали с помощта на своите умствени процеси, е доказателство, че създаденото от вас съществува. Ако не съществуваше, нямаше да можете да го видите. Следователно, ако създадете в своето умствено царство картина на самия себе си – сияен, преуспяващ, дисциплиниран, господар на живота и съдбата си – тогава създавате едно ново ВИЕ, което с течение на времето ще се обективизира във външния ви живот. С други думи, новото ВИЕ, сияйното същество от представата ви, по-късно ще се прояви в едно ново, външно, физическо ВИЕ. Каквото и да създадете в Невидимото, по-късно то се проявява във Видимото. Това е неотменим Закон. С помощта на умствените образи вие сътворявате в Невидимото. Бъдете внимателни по отношение на създаваното, независимо какво е – добро или зло, защото то ще намери път към живота ви и ще стане достояние на околните.


  Всеки път, когато се сблъсквате с изкушение или трудност, или се изнервяте в работата си, просто се „оттегляйте в себе си” за момент, направете утвърждението и осъзнайте, че сте едно ново създание. Тогава ще осъзнаете и ВЪТРЕШНАТА СИЛА.


  МЕДИТАЦИЯ 2


  Седете много тихо и разхлабете мускулите си, като съсредоточите мислите си върху идеята за един съвършен свят. Представете си свят на неописуема прелест, без болка, болести и грижи, без омраза, грубост и себелюбие; без бедност, лишения или какъвто и да било недоимък. Представете си един свят, в който господстват най-върховни любов и доброта, където красотата, радостта, щастието – изобщо, изобилие от всички благотворни неща – се сипят щедро и достигат до всички. Представете си свят, където няма ограничения, където можете да знаете всичко, да притежавате цялата мъдрост и в който сте способни да бъдете навсякъде по едно и също време.


  В този свят краските на цветята и небето са по-красиви и бистри от всичко, което сте виждали досега, а птичите песни – по-запленяващи от всичко чуто до този момент. Обитателите му са с приятна външност, радват се на възхитително здраве и сила. Те са вдъхновявани от добра воля и са неописуемо щастливи. Това е съвършеният свят на СЪЗНАНИЕТО.


  Сега се съсредоточете върху този образ. Най-вероятно ще почувствате да ви се натрапват тревожни мисли. Мисли за наема, за грешката, която някой ваш служител е направил в работата, за заплашителната конкуренция, за някое злословие или пък за жестокото обвинение, което са насочили срещу вас. Всеки път, когато такава мисъл се опита да проникне в съзнанието ви, незабавно я пропъдете и се съсредоточете върху своя съвършен свят. Няма да е лесно, ала продължавайте да упорствате. Особено важно е да овладеете това, тъй като по този начин култивирате едно от най-чудесните умения на своето съзнание. Затова продължавайте да отпъждате нежеланите мисли, като ги отричате. Например, смущава ви мисълта, че са ви причинили нещо възмутително несправедливо, което кара кръвта ви да кипи, докато мислите за него. В мига, когато тази мисъл ви навести, веднага си кажете:


  В този Съвършен свят на Ума


  не съществуват безчестие, неправди или грубост.


  Всичко е истина, чест и добра воля.


  И издигнете мислите си над несъвършения материален живот, съсредоточете своя умствен поглед върху съвършения си свят. И пак – някоя мисъл може да се появи, внушавайки ви, че новата конкуренция в бизнеса ще ви съсипе. Незабавно я отречете, като си кажете:


  В този съвършен свят няма конкуренция,


  не съществува неуспех.


  Аз съм съвършено духовно създание,


  надарено с Безкрайни Сили


  и съм над конкуренцията.


  Аз съм успехът.


  Фокусирайте вътрешното си зрение върху своя идеален свят през цялото време и продължавайте да отхвърляте всички тревоги една по една, като утвърждавате техните противоположности.


  С помощта на отрицанията вие „убивате” тревожната мисъл, а утвърждавайки антипода £, изграждате характер и духовна перспектива, които многократно надхвърлят тревогите и не подлежат на провал.


  ВИЕ НЕ САМО УНИЩОЖАВАТЕ


  МИСЪЛТА ЗА ЗЛОТО,


  ВИЕ УНИЩОЖАВАТЕ И САМОТО ЗЛО.


  Това може да ви звучи фантастично, ала е СЪВЪРШЕНО ВЯРНО. По-нататък ще можете да ДОКАЖЕТЕ истинността му отвъд всяко съмнение.


  ПРИЛОЖЕНИЕ


  В Приложението от миналата седмица видяхме, че завинаги можете да повлияете на Подсъзнателния Ум, най-вече като позволявате през съзнанието ви да преминават единствено мисли за добро, смелост, здраве, успех и т.н. Това е основата на цялото щастие и хармония в човешкия живот. Ала ако жадувате да пробудите своите скрити сили, да приучите Подсъзнателния си Ум да разрешава всичките ви проблеми, да ви дарява с истинско вдъхновение и да ви подхранва с оригинални идеи, то трябва да си послужите с други методи. Вашият велик Подсъзнателен Ум няма да сподели своя чудесен запас от познания, нито пък ще действа за разрешаването на всичките ви проблеми в отговор на едно простичко благочестиво пожелание. Онова, което е необходимо, е непрекъснато и упорито да изпращате към него много силни, концентрирани, въздействащи и целенасочени мисли. Каквото и послание да продължите да изпращате към своя Подсъзнателен Ум (при условие, че то не е сменено с нещо друго или видоизменено, както и че е достатъчно силно и концентрирано), последният ще му се подчини в подходящото време. Някои ще се нуждаят от повече време от други, ала рано или късно всеки, който следва предложените инструкции, ще усъвършенства силата на организираното Подсъзнателно мислене.


  Първата стъпка е много силно да внушите на Подсъзнателния Ум, че е в състояние да разреши всички ваши проблеми. Понастоящем (в случай, че не сте наистина рядко изключение) той е хипнотизиран да вярва, че не може да ги разреши. И докато продължава да вярва това, той никога няма да се залови с тази задача. Но успеете ли веднъж да го убедите, че притежава могъществото, мъдростта и познанието да го направи, тогава незабавно ще извършите преход от слабост към сила. Ще имате на свое разположение едно толкова обширно и забележително съзнание, че безкрайният ум на сетивата ще бъде неспособен да схване неговата цялостна значимост.


  За да убедите своя Подсъзнателен Ум, че е в състояние да разреши всичките ви проблеми, първо трябва: (1) да повярвате, че той наистина може да стори това, (2) да изпитвате силно желание да използвате скритите си способности, (3) да правите неоспорими утвърждения, че той е способен да мисли конструктивно и, черпейки от Цялостното познание, да открие решението на всяко затруднение и въпрос, (4) да визуализирате как се сблъсквате с проблемите и как те се разрешават мигновено, след като ги насочите към по-великото съзнание вътре в себе си.


  Във вас живеят неограничени възможности, ала те са достъпни само когато непрекъснато ги призовавате и използвате. Затова решително поддържайте в съзнанието си следната мисъл: „Моят Подсъзнателен Ум е в състояние да черпи от Вселенския Разум и да разрешава всичките ми проблеми.”


  Когато се стремите да повлияете на Подсъзнателния Ум, е необходимо да се усамотите и да усмирите обективния ум и сетивата. След като всички мисли за тревогите, работата и материалния живот са прогонени от съзнанието ви и сте постигнали съвършено душевно спокойствие, ще бъдете в състояние, благоприятстващо (1) изпращането на указания към Подсъзнателния Ум и (2) получаването на вдъхновение от него.


  ЗДРАВЕ


  От този урок узнахме, че в човека живее Вселенският Разум и че когато се вгледа навътре в себе си, той открива безкрайно могъщество. По същия начин човек е одушевяван и от Безкрайния Живот. Докато пренебрегва безпределната природа на живота си, той ще продължи да бъде слаб, болен, раздразнителен и отчаян. Животинското здраве на бащите ни изчезва и ставаме по-чувствителни, по-мислещи, по-духовни. Поради тази причина здравето и съществуването ни все повече зависят от умствените и духовни сили. Всички стават по-нервни и твърде напрегнати, проявяващи по-богато въображение, по-сензитивни към могъществото на мисълта и останалите духовни и физически сили. Затова човек трябва все повече и повече да се вглежда в единствения Извор на всеки Живот, за да почерпи здраве, енергия и виталност.


  Онези, които се стремят към съвършено здраве, трябва да отхвърлят всички мисли за боледуване, както и вярата в него, и непрекъснато да утвърждават и визуализират тъкмо състоянието на съвършено здраве и благополучие. Нека тази идея винаги господства над вашето духовно зрение, нека бъде стълб от облаци през деня и стълб от огън през нощта, който ви отвежда от земята на робството и болестта към обетованата земя на безусловното сияйно здраве.


  Невидимото е по-велико от Видимото, затова да действаш в Невидимото означава да си имаш работа с „причината”, на която външният живот е „следствие”. Като действаме в Невидимото с помощта на медитацията, утвърждението, визуализацията и като поддържаме в съзнанието си най-възвишените идеали, ще пробудим Силата, скрита в нас.


  Живеещата вътре в нас Сила е силата на Вселенския Разум или Дух, затова е безгранична и необятна. Единственото ограничение, което може да съществува, е ограничението, което ние самите £ налагаме чрез своята липса на вяра.


  Ето защо при всичките си трудности и битки си спомняйте, че Силата във вас е безпределна. Вие сте едно с Безкрайното, трябва само да повярвате в това, трябва само да го осъзнаете.


  Изправете се и тръгнете напред с увереността, че най-висшите ви идеали също могат да бъдат достигнати, ако повярвате, проявите упование и се протегнете нагоре към по-възвишени и по-добри неща.


  Утвърждавам за вас духовното познание за тези неща.
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