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  ЗА БОДХИДХАРМА


  



  Сведения на съвременници


  Известни са разказите на двама съвременници на Бодхидхарма – Ян Сюанджи и Танлин.


  Ян Сюанджи съставя Сведения за будистките манастири на Лоян1 и идентифицира Бодхидхарма като персиец от Централна Азия.


  Танлин (506-574) пише кратка биография на “Учителя по Дхарма” като предисловие към Двата входа и четирите практики, който по традиция се приписва на Бодхидхарма. В тази биография той за пръв път се посочва като родом от Южна Индия. Също така Танлин пръв говори за привличането на ученици, като изрично споменава Даоюй и Хуейкъ. Последният фигурира на много места в по-късната будистка литература.


  По-късни сведения – Даосюан (596-667)


  В своите Биографии с продължение на бележити монаси Даосюан вероятно е черпил информация от Биография на Танлин за своя материал за Бодхидхарма, като прави няколко допълнения, вързани с неговия произход, пътуване до Китай, момента на пристигането му там и смъртта му.


  



  Антология на Залата на патриарсите


  В тази Антология от 952 година елементите от традиционната версия за живота на Бодхидхарма са на място. Той е споменат като ученик на Праджнятара, което прави последния 27-мия патриарх в Индия. След тригодишно пътуване Бодхидхарма пристига в Китай през 527 година по време на династията Лян (за разлика от посочения от Даосюан 5 век и династията Сун). В Антологията се споменава и за срещата на Бодхидхарма с император У, за която първи сведения се съдържат в апендикса към текст на Шенхуей, ученик на Хуейнен, около 758 година.


  И докато Даосюан говори за “над 150 години”, Антологията на Залата на патриарсите твърди, че Бодхи-дхарма умрял на 150-годишна възраст, след което бил погребан в планина западно от Лоян. Три години по-късно обаче в Памир служител в едно от късните царства на Уей на име Сунюн се натъкнал на Бодхидхарма, който казал, че се връща в Индия, и носел една обувка. Той предсказал смъртта на неговия владетел – което се потвърдило при завръщането на последния. Тогава отворили гроба на Бодхидхарма и открили само една обувка.
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  БИОГРАФИЯ


  Танлин


  



  Учителят по Дхарма2 бе роден в западната част на Южна Индия. Той бе третият син на велик индийски владетел. Със своето вътрешно око той виждаше ясно. Каквото чуеше, разбираше. Желанието му бе да следва пътя на Махаяна и затова той замени бялата мирянска дреха за черната монашеска роба. След като се сля с традицията на приемствеността, тя процъфтя.


  Неговият тъмен ум бе пуст и неподвижен. Той вникваше в събитията от света. Разбираше и будистките, и небудистките учения. Неговите достойнства превъзхождаха качествата на тогавашните водачи.


  Скърбящ заради упадъка на истинното учение в пограничните райони, той прекоси далечни планини и морета, като бродеше и разпространяваше учението в Хан и Уей.3 Учените, потушили умовете си, всички до един повярваха в него, но онези, които се вкопчваха в определения и установени схващания, му се присми-ваха.


  По това време негови ученици бяха само Даою и Хуейкъ. Тези монаси, макар и родени по-късно4, демон-стрираха изключителен стремеж към възвишеното и далечното. За щастие те срещнаха Учителя по Дхарма и му служиха няколко години. С дълбоко уважение те го помолиха да ги научи. С готовност разбираха какво е неговото намерение. Учителят по Дхарма бе трогнат от тяхната чиста искреност и се зае да ги напътства по истинния път: така5 се успокоява умът, така се поражда практиката, така се постига хармония с нещата и така се прилагат временни учебни способи6. Това е успокояването на ума в Дхарма-учението на Махаяна.


  Не си правете илюзии по този въпрос. Така успокояването на ума е взиране в стена. Така пораждането на практиката са четирите практики. Така постигането на хармония с нещата е защита срещу подигравки. Така [добавянето на] способи значи да се прилагат способи без привързване към тях. Това кратко предисловие е почерпено от съдържанието на следващия текст.
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  ДВАТА ВХОДА


  



  Много са начините да стъпиш на Пътя, но основно те са два – посредством разума (принципа) и посредством практиката.


  



  Да проникнеш посредством разума (принципа) означава да осъзнаеш есенцията с помощта на наставления и да вярваш дълбоко, че всички живи същества – пробудени и непробудени – споделят една и съща истинна природа, която не е явна, тъй като е забулена от сетивните усещания и заблудата. Онзи, който изоставя заблудата и се връща към реалността, като медитира с поглед в стената върху отсъствието на аз-и-другите, върху еднаквостта на пробудения и непробудения и не следва дори писанията, е в пълна и мълчалива хармония с разума. Така, в неподвижност и неразграничаване, той прониква посредством разума (принципа)7.


  



  Проникването посредством практиката се отнася до четири практики, които включват в себе си всички останали: да понасяш неправдите, да следваш обстоятелствата, да не търсиш нищо и да действаш в хармония с Дхарма.8


  Първо, да понасяш неправдите: Когато този, който търси Пътя, се изправи пред страдание, той трябва да разсъждава така: “От неизброими векове съм се извърнал от същността в преследване на незначителното и в многобройни съществувания съм трупал гняв и омраза, наранявайки другите. Макар в настоящето да нямам провинения, това страдание е узряването на кармичните плодове на грешките от минали животи. То не ми е наложено нито от боговете, нито от хората. Приемам го и ще го понеса на драго сърце, без каквато и да е неприязън и оплакване. В сутрите се казва: “Когато ти се случи нещастие, не се разстройвай, защото в него има смисъл.”9 Имаш ли това разбиране, ти си в хармония с разума. Така, използвайки страданието като възможност, стъпваш на Пътя.


  



  Второ, да следваш обстоятелствата: Като същества, подвластни на сетивата, ние сме управлявани не от себе си, а от обстоятелствата и кармата. И страданията, и радостите, които изживяваме, зависят от обстоятелствата. Ако животът ни награди с богатство или слава например, това е плодът от семе, което сме посели в минал живот. Когато се изчерпят условията, необходими за съществуването му, този плод ще изчезне. Защо тогава да се радваме, че го има? Въпреки че печалбата и загубата зависят от обстоятелствата, умът нито се увеличава, нито намалява. Онзи, когото вятърът на радостта не може да развълнува, тихо следва Пътя.


  



  Трето, да не търсиш нищо. Хората на този свят живеят в заблуда. Непрестанно обзети от желание и привързване, те не спират да търсят. Мъдрият обаче се пробужда за реалността – той избира да следва разума, а не навика; той успокоява ума и практикува не-действие; той вижда как формите следват обратите на съдбата; така десетте хиляди проявления са празни и не съдържат нищо, което да бъде пожелано. Сполука и несполука10 винаги се редуват11. Да обитаваш дълго време трите сфери12 е като да живееш в горяща къща.13 Да имаш тяло значи да страдаш. Нима някой, който има тяло, познава покоя? Онзи, който разбира това, прекъсва привързаността си към всичко съществуващо, спира мислите и търсенето. В сутрите се казва: “Да търсиш е страдание. Да не търсиш е блаженство.”14 Така, като не търсиш нищо, следваш Пътя.


  



  Четвърто, да действаш в хармония с Дхарма. Дхарма е принципът за изначалната чистота на всичко. В съответствие с този принцип всички качества са празни. Не съществуват замърсеност и привързаност, нито субект и обект.


  Сутрата казва: “В Дхарма няма отделни същества, защото тя е лишена от замърсеността на съществата. В Дхарма няма аз, защото тя е лишена от замърсеността на аз-а. Мъдрият, който вярва в тези истини и ги разбира, неотменно ще практикува в хармония с Дхарма.“15


  И тъй като в същността на Дхарма няма свид-ливост, той ще даде тялото, живота и притежанията си на другите, щедро, без съжаление, без в суета да различава даващ, дар и получател, без да се двоуми и без да се привързва. И на отстраняване на замърсеността той ще учи другите, но без да се привързва към учението. Така чрез своята практика той съумява да помогне и на другите и да прослави пътя на просветлението. Заедно с щедростта той практикува и другите пет добродетели. Но докато практикува шестте добродетели, за да премахне заблудите, той не практикува абсолютно нищо. Ето какво означава „да се действа в хармония с Дхарма”.


  



  



  



  КОМЕНТАРИ


  ВЪРХУ БИОГРАФИЯ И ДВАТА ВХОДА


  



  Биографията на Дхарма-учителя Бодхидхарма и обяснението на неговите Два входа са съставени от Танлин, ерудиран учен по санскрит от първата половина на VІ в., живял в Северен Китай. Традиционно той се смята за ученик на Бодхидхарма, но е по-вероятно негов учител да е бил Хуейкъ, самият той ученик на Бодхидхарма.


  Биографията е изключително проста. Танлин ни предлага само четири момента – първо, Учителят по Дхарма е третият син на велик владетел от Южна Индия; второ, той „прекосява далечни планини и морета”, за да разпространява будизма в Северен Китай; трето, има такива, които му се подиграват; и четвърто, при него идват двама ученика, които му служат няколко години. Както мнозина предполагат, не е задължително, а вероятно и не бива „планините и моретата” в случая да се приемат буквално като морско пътешествие от Южна Индия до Южен Китай – което е установеният вариант на историята – а по-скоро като загатване за изпълненото с трудности пътуване в Таримския басейн на Централна Азия, Пътя на коприната.


  Според традиционните версии Бодхидхарма пристига в района на Лоян през 527 г. В едно ръководство от великолепното будистко наследство в Лоян – надежден небудистки източник, озаглавен Сведения за будистките манастири на Лоян – се споменава за присъствието по това време в града на човек с името Бодхидхарма. Съществува обаче едно разминаване с традиционната история – според това ръководство Бодхидхарма е иранец, а не индиец. Но няма нищо невероятно в това, ирански будистки учител от началото на VІ в. да се отправи към Северен Китай по легендарния Път на коприната. Всъщност по-вероятно е това, отколкото учител от Южна Индия да предприеме пътуването по море.


  В ранния VІ в. Лоян, разположен на изток от големия завой на Жълтата река, бил международно будистко средище, източната крайна спирка на Пътя на коприната и столицата на Северната династия Уей (386-532 г.), завоевателен некитайски народ, произхождащ от степите. Лоян бил в непрекъснат контакт с културните продукти на Западните области16 – всякакви необичайни стоки, военна техника, изкуство, будизъм. Градът бил пълен с будистки храмове и манастири, наброяващи над хиляда, и многобройни чуждоземни будистки учители от Западните области.


  През 547 г. обаче Северната династия Уей била паднала, стените на Лоян – разрушени, дворците, храмовете и манастирите – изгорени. Именно тогава Ян Сюенджъ, служител, заемащ няколко скромни поста, се върнал в града и съставил Сведения за будистките манастири на Лоян с цел да покаже някогашното бляскаво величие на будистките институции в Лоян. Интересували го не учителите и учението, а великолепните постройки и забавните истории.


  Възможно е, разбира се, Ян да е имал предвид друг Бодхидхарма. В неговите Сведения на два пъти бегло се споменава човек с това име, чиято роля в случая е просто да покаже, че дори пришелец от Запада можел да остане смаян от внушителните ступи и манастири на столицата Лоян. По едно нещо този Бодхидхарма пасва на оригиналната история – той е на 150 години:


  „Манастирът Юннин бил построен от вдовицата-императрица Лин от фамилията Ху в Сипин [516]... По това време имало монах от Западната област на име Бодхидхарма, персиец от Централна Азия. Той идвал от дивите погранични земи на Китай и когато видял как златните дискове на върха на ступата на Юннин отразяват слънцето и лъчите осветяват повърхността на облаците, а скъпоценните камбани върху ступата се полюшват на вятъра и звънът им отеква отвъд небесата, той възкликнал във възхвала: „Това наистина е дело на духове.” И казал още: „На 150 години съм и съм пребродил много страни. Всъщност няма страна, която да не съм посетил. Но дори в Индия нищо не може да се сравни по красота с този манастир. От нея са лишени дори далечните светове на Буда.” Той отдавал напевна почит и стоял с допрени в поздрав длани дни наред... В манастира Суфан имало статуя на страховит гръмовержец, който пазел портата. Гълъбите не смеели нито да прехвръкнат през портата, нито да спят върху нея. Бодхидхарма казал: „Това разкрива истинската й същност!”


  Манастирът Юннин в Лоян, чиято 9-етажна ступа толкова впечатлила иранеца Бодхидхарма, бил основен център за преводаческа дейност по времето на процъфтяващия будизъм в Северен Уей. Построен през 516 г., Юннин не оцелял дълго. След 526 г. той бил подложен на поредица природни бедствия и военни атаки, което довело до окончателното му разрушение няколко години по-късно. Щом като е видял постройката в нейните най-славни дни, този ирански пътешественик трябва да е бил в Лоян между 516 и 526 година.


  Близо век след съставянето на Сведения за будистките манастири на Лоян и Биографията и Двата входа на Танлин се появява следващият документ, свидетелстващ за Бодхидхарма. Това е биографична информация в Биографии с продължение на бележити монаси на Даосуан, чието първо преработено издание било завършено през 645 г. Тази монументална творба има за цел да обхване под формата на биографични данни будисткия свят в Китай за период от век и половина от началото на династията Лян до ранната династия Тан.


  Даосуан разделя сведенията за стотиците личности в десет категории: преводачи; тълкуватели; практикуващи медитация; специалисти в монашеския устав; защитници на Дхарма; чудотворци; мъченици; рецитатори; хора, вършещи добри дела и други фигури. Ние, разбира се, се интересуваме от раздела за практикуващите медитация.


  Откриваме не само информация за монах на име Бодхидхарма, но и за ученика на Дхарма-учителя – Хуейкъ. Освен това в своите общи коментари в края на този раздел авторът си позволява да критикува стила на медитация на Бодхидхарма. Сведенията за него не са нищо повече от леко преработена версия на Биографията и Двата входа на Танлин. Единственото допълнение е възрастта – 150 години, която Даосуан несъмнено е заимствал от Сведения за будистките манастири на Лоян. Споменатият от Танлин трети син на индийски владетел тук има браминско, тоест свещеническо, потекло, а учениците му Хуейкъ и Даою му служат не няколко, а 4-5 години.


  Внимание обаче заслужава една друга промяна. Даосуан пренебрегва неясното твърдение на Танлин за начина, по който Бодхидхарма е стигнал до Китай, и предлага определен маршрут: по море до Южен Китай и оттам дълго и трудно пътуване на север през река Яндзъ. Тъй като Бодхидхарма от Биографии с продължение на бележити монаси е слязъл на южния китайски бряг в границите на династията Сун, можем да заключим, че това трябва да е станало не по-късно от 479 г., когато династията пада.


  В самия край на материала за Бодхидхарма Даосуан отбелязва, че „свитък с неговите устно предадени предписания се намира в разпространение”. Вероятно става дума за Биографията и Двата входа, въпреки че би могло да се отнася и за едно или повече от Сведенията. Но защо Даосуан не е цитирал нищо от тях в материала си за Бодхидхарма и особено в този за Хуейкъ? Или не е имал достъп до Сведенията, или съзнателно ги е пренебрегнал. И в двата случая това говори за непопулярността на Сведенията в дзен-традицията.


  В Биографии с продължение на бележити монаси има два пласта – първият съставлява материалите, съществували до 645 г., когато Даосуан завършил първата си редакция; вторият включва близо 150 нови биографии и добавки към вече съществуващите, съставени в периода между 645 г. и смъртта на автора през 667 г.. През последните десетилетия от живота си Даосуан се натъкнал на нови източници на информация и непрекъснато добавял към първоначалния вариант. Той бил учен до мозъка на костите си, винаги имало какво още да се направи. Всичко това навежда на мисълта, че материалът за Бодхидхарма, първата трета от този за Хуейкъ, а също и критиката принадлежат към първия пласт, а финалните две трети от информацията за Хуейкъ – към втория.


  Съвременният китайски учен Ху Ши е имал широки познания по китайска историография, които умело е прилагал в изследването на ранните дзен-източ-ници. Той е посочил пролуката в материала за Хуейкъ в Биографии с продължение на бележити монаси, границата между първоначалния и добавения пласт. Става дума за типична заключителна фраза, в която се казва: „Накрая начинанието му приключило, без да създаде нито един виден приемник.” През 645 г. това бил краят на материала за Хуейкъ. Той обаче не свършва дотук, а прави рязък преход към несвързано описание на различни приемници, поне някои от които вероятно били изтъкнати. Ху изтъква още, че последните две трети са осеяни със следи от изтриване и знаци за вмъкване.


  Наблюденията на Ху ни позволяват да твърдим с известна увереност, че втората част от материала (озаглавена тук Хуейкъ 2, за да се отличи от Хуейкъ 1) е една от добавките от периода 645-67 г.. В даден момент от този период Даосуан явно е попаднал на нова информация за Хуейкъ и се е уверил, че начинанието му не е било приключило и че той всъщност е оставил приемници. Въпреки че Хуейкъ 2 не е добавен много години след Хуейкъ 1, гледната точка в него е различна, непринадлежаща нито на разглежданата личност или Бо-дхидхарма, нито на ранния VІІ в., а на двете десетилетия между 645 и 667 година. В този кратък отрязък от време Даосуан е видял кръга на Бодхидхарма в нова светлина и явно се е натъкнал на материали, спомогнали за формирането на това различно отношение.


  



  



  



  



  Хуейкъ 1


  



  „Шакя Сенкъ, познат още като Хуейкъ, по фамилия Дзи, бил от Хулао (Хънан). Своето външно учение той заимствал от класическите текстове и историята. В своето будистко учение се стремял да проумее текстовете на канона. Накрая, мислейки за основата на Пътя, той изследвал внимателно и мълчаливо порядките на света. В усамотение той се сдобил с огромно озарение и интелектуалното му пробуждане далеч превъзхождало това на мнозинството. И все пак усъвършенстването на Пътя не е нещо, което всеки практикуващ извършва наново, а и хората ценели приемствеността, дадена от учителя. Уважаваните люде в хор го критикували: „Неговият път е само за лична изгода и е лишен от истинска стратегия. Той сякаш притежава разбиране, но то не е благородно. Кой изобщо би могъл да се захване за същността на учението му?”


  Когато бил на 40 години, той срещнал индийския монах Бодхидхарма, който бродел, за да разпространява учението в областта на планината Сун и в Лоян. Хуейкъ го приел като съкровище, тъй като осъзнал, че Бодхидхарма въплъщава Пътя. От първия миг Бодхи-дхарма го харесал и Хуейкъ започнал да му служи като на свой учител. Докато учителят бил жив, Хуейкъ получил общия смисъл на учението. В продължение на шест години той се обучавал, изследвайки в дълбочина единното учение. Закон и явления се слели. Пътят сред страдание и радост бил разчистен. Разбирането на Хуейкъ не било временно, тъй като мъдростта му произхождала от божествен ум. Той се отнасял към сетивните обекти като грънчар, който смилал дуалността чистота–замърсяване, и, като я оформял, сякаш била глина, той постигал осъзнаване. Якостта на неговия съд се дължала на силата и динамизма му, а не на качествата на купчината глина.


  Бодхидхарма умрял при реката Ло. Хуейкъ скрил тялото [или го заровил без приетите обреди] на брега, но тъй като приживе Бодхидхарма се радвал на голяма почит, смъртта му била оповестена из императорските владения. Това довело монаси и миряни, които учтиво помолили да следват примера на учителя. Тогава Хуейкъ разкрил неговата поразяваща проповед и изложил есенцията на неговия ум: „Макар да сте в състояние да разпространите словесната формулировка на учението на Бодхидхарма по света, скритата в нея есенция няма да установите. Книгите със сложни обяснения са само поглед отдалеко. Вие дори не сте започнали да изживявате есенцията в своя собствен ум!”


  По-късно, в началото на епохата Тянпин (534-37), той отишъл на север в Е, новата столица на Източен Уей, и открил много тайни паркове. Онези, които се придържали към писанията, се препирали за това, кое е и кое не е. По това време имало учител по Дхяна на име Даохан, който бил преминал обучение по медитация. Сред аристократите на Е неговите последователи наброявали хиляда. Когато чул беседата върху Дхарма на Хуейкъ, впечатлението му било, че тя не предава никакъв смисъл и я нарекъл „слова на злото”. После пратил свой находчив ученик да сложи край на школата на Хуейкъ. Когато отишъл и чул Дхармата на Хуейкъ, последователят почувствал в ума си склонност да се предаде. Натъжен и завладян от мисли, той нямал намерение да се връща при Даохан. Даохан отново го повикал, но той пренебрегнал заповедта. Един по един го последвали други пратеници и никой от тях не се върнал. Когато находчивият ученик срещнал случайно Даохан и Даохан го попитал: „Защо трябваше да изпращам всички онези последователи?”, отговорът бил: „Моето зрение е поначало безукорно. Но бе увредено заради Вас, учителю.”


  Силната ненавист на Даохан го подтикнала да злослови по адрес на Хуейкъ. Той подкупил обикновен императорски стража да убие Хуейкъ без никаква причина. В началото Хуейкъ нямал и капчица омраза при приближаването на смъртта. Групата на Даохан ликувала. После Даохан изпратил някой да довърши нещата и да прекъсне леконравното учение на Хуейкъ. С меч в ръка този клеветник се поколебал, за пръв път пробуждайки се за Дхармата, изложена с един звук (който всяко чувстващо същество разбира според вида му). В гърдите му се пресичали радост и страх. В него били и дълбините на морето, и плиткостта на калния отпечатък от копито на пътя. Хуейкъ бил спокоен, приемащ и в съгласие с всичко, което се случва. Той благословил убиеца с истинен съвет и без да гледа към бъдещето, започнал да си тананика. Това пречистило Даохан от злобата, която таял, и грубите наслоения били стопени. Истинският път е далече и трудно се вижда. Но преградиш ли достъпа на това, което е наблизо, лесно ще станеш едно с него. Това е смисълът на историята.


  Впоследствие Хуейкъ напуснал Е и Уей и често бил посрещан със студенина и топлина. Така или иначе неговият път бил неясен и тъмен. Ето защо накрая начинанието му приключило, без да създаде нито един виден приемник...”


  



  Тази история фактически е разработка на четирите практики на Бодхидхарма, най-вече на първата – приемане на възмездието за стореното зло в минали животи. Докато Танлин излага четирите практики, като просто ги изрежда под формата на доктринни твърдения, тук виждаме практиката на възмездието да намира конкретен израз в живота на един човек. От гледна точка на биографичните факти този материал ни казва много малко:


  


  


  Това е откъс от книгата . . .


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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