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      ВЪВЕДЕНИЕ



      Често чуваме, че най-важното нещо, което можем да направим за децата си, е да ги обичаме. Това, разбира се, е така. Приемам безусловно, че всички вие обичате своите до полуда и изобщо не ви трябва книга, която да ви казва как да го правите. Но, каквото и да разправят хората, само любовта не стига. Тогава какво още е необходимо?


      Ние правим един милион неща за децата си: помагаме им да проходят, проверяваме дали са обули чисти чорапи, учим ги да се пазят, когато са вън от дома, слушаме търпеливо по пет пъти разказа им за победния гол, който са отбелязали на детската площадка.


      Само че никой родител не намира време за всичко (а и няма да е полезно за децата, ако го прави). Тази истина става още по-очевидна, когато имаме повече от едно дете, работата ни е напрегната или сме самотни родители. Как тогава да отсъдим кое е абсолютно наложително и от кое можем да се откажем? Освен ако не искаме да живеем с постоянно чувство за вина, тревожни и потиснати, наистина си струва да помислим върху това, кои неща ще бъдат от най-голямо значение за деца ни и кои можем да избутаме на втори и трети план.


      Нека разберем към какво се стремим. Искаме детето да се наслаждава на детството си, а след това да се развие като здрав, самоуверен, успял в живота зрял човек– щастлив и даряващ щастие на околните. Щом осъзнаем крайната си цел, кръгът на внимание постепенно ще започва да се стеснява, но как да определим кои са абсолютните ни приоритети? Как да решим кое е наистина, ама наистина, важно?


      В продължение на дълги години, като омагьосана съм наблюдавала израстването на безброй деца. Не говоря за собствените си– имам три, плюс още три доведени, които станаха част от живота ми, докато бяха още тийнейджъри. Винаги съм била запленена от ролята на родителя и нейното отражение върху децата и това ме е мотивирало да разпитам множество възрастни за собственото им детство. Въз основа на събраната информация започнах да виждам по-ясно кой родителски принос е от най-съществено значение.


      След това обобщих най-главното до десет ясни принципа. Това са нещата, които непременно трябва да направите, ако искате да подготвите детето си за възможно най-качествен живот. Разбира се, всички сме различни и всеки може да ги следва по свой начин. Все пак съм длъжна да ви предупредя, че понякога е възможно да възприемате погрешно тези принципи– на всички ни се е случвало. Но, горе главата,грешките се осъзнават и поправят. В края на краищата децата нямат нужда от идеални родители (представете си колко досадно би било това).


      Това, от което децата най-много се нуждаят, са родители, които винаги ги поставят на първо място. А щом четете тази книга, мога да заключа, че вие сте точно такива. Това е добре; тази черта е обща за всички добри родители, които съм имала възможност да наблюдавам.


      Тази книга съдържа много неща, които ще са от изключително значение за децата ви. Но не изпадайте в паника. Обзалагам се, че вече сами сте направили голяма част от тях– фактът, че сте разтворили настоящата книга, показва, че се отнасяте сериозно към професията си на родители, а това е голям плюс. И все пак вие сте и човешки същества, така че няма начин да не пропуснете някои важни моменти.


      Всички ние се придържаме към определени принципи, които смятаме за особено важни (често пъти повлияни от опита на собственото си детство), както и към някои други, които приемаме несъзнателно. Тази книга ще ви помогне да откриете „пролуките“ и да отделите внимание на всички най-основни неща, които бихте могли да направите в името на децата си.


      Някои ще изискват сериозни усилия; други ще дойдат от само себе си. С известна доза раздразнение ще откриете, че вашият партньор е усвоил част от тях с по-голяма лекота, но този феномен е двупосочен. По-важното е, че така ще разберете кои от нещата, които правите, са от решаващо значение за децата ви. А най-хубавата страна на този процес е, че веднъж приключили с десетте точки, преставате да се тревожите за всичко останало и продължавате кариерата си на прекрасни родители, намерили върховно удовлетворение и радост в лицето на своите деца.

    

  


  
    Направете света им стабилен



    Малко неща са по-важни от това да внушите на децата си увереност и самочувствие. Тези две черти ще им помагат да придобият голяма част от всичко онова, което ще им е необходимо в живота.


    Увереността произтича най-вече от усещането за сигурност и стабилност на средата, която ги заобикаля. Когато живеем с убеждението, че светът около нас е константен и неизменен (в добрия смисъл на думата), става много по-лесно да придобием усещане за значимост и за собственото ни място в него. Следователно задача ни е да се уверим, че всичко важно в живота на децата ни е вкарано в неизменима логическа рамка.


    Но преди всичко ние трябва да им внушим положителна нагласа към самите тях. Да им повтаряме колко са добри, а не колко са себични. Трябва да им напомняме, че да финишират първи в състезанието по плуване не е по-важно от това да могат да приемат евентуалната загуба. Необходимо е да им показваме, че са способни на много повече, отколкото си дават сметка, както и че вярваме безрезервно в тях.


    Установете ясни

    правила, които не се изменят


    Това е най-важното родителско умение, когато стане дума за възпитаване на деца. От първостепенно значение за детето е да знае, че правилата никога не се изменят, както и че те ще бъдат налагани във всички случаи. Колкото по-уязвимо е то в своите емоции, толкова по-често и енергично се опитва да въстане против тях, обаче правилата трябва да остават непоклатими. Когато изпадне в пристъп на гняв или изживява период на несигурност, детето по-често изпробва здравината на границите, но не защото желае да се огънете, а защото иска да е напълно сигурно, че те са си на мястото– константата, на която винаги ще може да разчита в този изменчив свят.


    Всъщност колкото по-стриктно се придържате към установените граници, толкова по-лесно ще бъде за децата да спазват правилата ви. Веднъж убедили се, че не отстъпвате никога, на тях ще им омръзне да опитват. Не искат да си губят времето. Не само започват да се чувстват по-щастливи и сигурни, но и се научават да приемат „не“ за отговор.


    Това означава край на мрънкането за „още малко“ преди лягане, забравяне на досадното „купи ми това“, докато обикаляте из магазините, или на молбите да напълните надуваемия басейн точно когато нямате никакво време. Щом чуят думата „не“, те повече няма да настояват.


    Колко пъти сте слушали други родители да се оплакват: „Детето ми никога не прави каквото му казвам. Врънка ме, докато отстъпя, за да го накарам да млъкне“. Такива родители сами попадат в капана. Защо детето мрънка с такава досадна упоритост? Защото знае, че ако продължи достатъчно дълго, родителят ще се огъне. Не е лесно да се измъкнете от този капан, щом сте допуснали веднъж да попаднете в него. Но не е невъзможно. Ще бъде доста по-трудно, отколкото за родителя, който никога не се е огъвал и чиито деца съответно никога не се опитват да проверят границите на неговото търпение. Защото сега вашето ще има нужда от много повече време, за да се убеди, че вие наистина повече няма да отстъпвате, и да спре да капризничи.


    Гарантирам ви, че децата на онези родители, които знаят как да кажат „не“, никога не се опитват да се налагат. Те могат да негодуват, скимтят и мрънкат от недоволство– макар и по-рядко от останалите деца,– но не продължават да настояват за нещо, което веднъж им е отказано.


    Ако имате навика да отстъпвате– може би не твърде често, но дори единичните случаи карат детето да си мисли, че си струва да опита,– ще трябва постоянно да си повтаряте, че стига да издържите достатъчно дълго, децата ще престанат да ви тормозят излишно. Тази награда няма да получите днес, нито утре, нито пък идната седмица, но в крайна сметка ще тупне в краката ви, стига да проявите твърдост, и тогава, повярвайте ми, всички усилия ще си заслужат труда, щом детето престане един път завинаги с опитите да надделее.


    Използвайте с мъдрост думата „не“


    Познавам родители, които казват „не“, а след това започва да ги гризе съвестта при мисълта, че постъпват несправедливо, и накрая отстъпват. Съвсем наскоро станах свидетел на подобен случай при една майка. Дъщеричката искаше да си вземе нещата за рисуване от кухненската маса, край която седях и аз. Майката предпочете да си бъбри с мен, вместо да следи за дисциплината, затова каза: „Не може, но ако ни оставиш да си поприказваме половин час на спокойствие, след това ще ти ги дам“. Детето продължи да врънка и в крайна сметка на майката ѝ писна, защото не можехме да водим нормален разговор. Накрая заяви: „Добре, виж сега какво: можеш да си приготвиш боичките, но след това наистина трябва да ни оставяш за малко намира, защото иначе няма да ти дам да рисуваш с тях“. Момиченцето извади боите и веднага започна да тормози майка си с молби да ѝ даде хартия и паничка с вода за четките. А майката продължи да повтаря: „Добре, но след това ни оставяш на спокойствие“. Разбира се, не последва никакво спокойствие, а когато майката обърна гръб на детето, то погледна към мен с пакостлива триумфална усмивка.


    Бедната майка сама се бе набутала в ъгъла на ринга. Тя започна с „не“, а после почувства вина, задето е поставила своето желание за малко тишина и спокойствие над желанието на дъщеря си да рисува. Само два са възможните подхода при подобна ситуация:


    
      	Придържайте се към онова, което вече сте казали, дори ако това означава после да му забраните да рисува, при положение че то продължава да настоява, и преглътнете чувството за вина.


      	Изобщо не казвайте „не“.

    


    Винаги е добре да прецените положението в движение, като предвидите евентуалните последици, преди да кажете „не“ за каквото и да било. Ако не сте в състояние да решите начаса, кажете на детето: „Трябва да си помисля“ или „Изчакай малко“. Или пък онази отвратителна фраза: „Ще видим...“. Казвам „отвратителна“, понеже я ненавиждах като дете, но трябва да призная, че това е най-добрият подход. Странно наистина, но веднъж я обсъждах с моя близка и тя заяви, че също мразела точно тези думи като дете, понеже те всеки път означавали „не“. При моите родители обаче най-често означаваха „да“.


    Ще ви кажа защо е добре да си помислите, преди да кажете „не“ (макар всички деца да ме намразят заради това). Извън очевидното– ако не сте казали „не“, няма да изпитате натиск и да се огънете,– това ви осигурява време да обмислите всички варианти и предварително установени условия, преди да дадете съгласие. Затова кажете на детето нещо от рода на:


    „Можеш да порисуваш, но ако си приготвиш всичко сама“.


    „Ще ти напълня басейнчето, но ако ми създаваш ядове, когато ти кажа да излезеш, утре няма да го видиш“.


    „Ако не мрънкаш в магазина, ще ти купя нещо на излизане“ (то не бива да бъде нездравословно– виж Глава 9).


    Едва ли е нужно да споменавам, че трябва да приведете в действие санкциите, ако то не спази своята част от сделката.


    Като установите границите и ги наложите с непоколебима последователност, внимавайки „не“ да означава всеки път „не“, вие помагате на детето да живее с усещане за сигурност и ясно съзнание за точното местоположение на невидимите параметри в неговия свят и да вярва, че те винаги ще са там.


    Поощрението е за

    предпочитане пред наказанието


    Искате детето ви да се чувства и държи добре. Освен всичко останало, възпитаното дете живее в много по-сигурен, стабилен и уютен в емоционално отношение свят. Като казвам възпитано, нямам предвид сдържано или притворно сервилно същество, което говори само когато се обърнат към него. Не мога да понасям подобен родителски подход. Имам предвид деца, които понякога се сдърпват едно с друго или правят по някоя беля, но само защото не са имали време или не са си дали труда да обмислят постъпката си. Добронамерени деца, които искат да ви се харесат, но понякога се случва да викат по-силно от необходимото или забравят как трябва да седи край масата един възпитан малчуган.


    Освен ако детето ви не живее в условия на повишен стрес, породен от развод, или страда от синдром на дефицит на вниманието и хиперактивност, не би трябвало да е проблем то да се държи възпитано, щом вече сте изградили твърдо установени граници и сте спазили съветите, изброени в тази книга. Все пак ще има моменти, когато децата ще се съпротивляват срещу стандартите, които сте наложили, и тогава ще трябва да ги мотивирате, за да спазват желаното от вас поведение.


    Може би искате детето да става с по-голяма готовност сутрин, да свикне да оставя дрехите си в коша за пране или пък да не крещи. Съществуват безброй начини да го убедите да направи дадено нещо, но едно правило е основно: поощрението е за предпочитане пред наказанието.


    С това имам предвид не само, че първото е по-приятно и показва любов– което си е точно така,– но и че е по-ефикасно от второто. Вероятността детето да става без проблеми сутрин е много по-голяма, ако му обещаете някаква награда в края на седмицата, отколкото ако го поставите да живее под някаква заплаха седем дни поред.


    Затова винаги предпочитайте поощрението пред наказанието, ако искате да промените някоя страна от поведението на детето. Като фокусирате вниманието на детето върху успехите, а не върху провалите, вероятността да постигнете добри резултати е много по-голяма. Освен това, от гледна точка на самото дете, е много по-лесно да живее с родители, които награждават за добро поведение, вместо с такива, които наказват заради лошо.


    Награда вместо подкуп


    Тук следва да изясня разликата между награда и подкуп, тъй като е изключително важна. Ако детето ви прави нещо, за което знае, че не бива да прави, и не спира, след като сте го помолили за това, би било подкуп да му предлагате награда, за да слезе от люлката, да не се мята като обезумяло или да не хвърля парчета храна из стаята.


    Но ако в момента се държи прилично или пък проблемното поведение не е резултат от проклетия, а от невнимание (например е забравило да пусне дрехите в коша за пране), е напълно уместно да му предложите поощрение. Същото се отнася и за ставането сутрин: ако по време на сутрешната разправия предложите награда, за да стане веднага от леглото, това е подкуп. Но ако преди лягане в неделя вечерта му обещаете, че ако не създава проблеми цяла седмица, следващата неделя ще получи награда, това е поощрение.


    Обещанията и заплахите вървят ръка за ръка


    Не забравяйте, че наказанието също има своето място и роля. Понякога се налага мрачната му сянка да наднича иззад обещаната награда, в случай че нейната привлекателност се окаже недостатъчна: „Ако цяла седмица ставаш навреме за училище и без да мрънкаш, в събота вечер ще си легнеш по-късно, за да гледаш любимото си предаване по телевизията. Ако обаче не го направиш, значи си много уморен и ще започнеш да си лягаш половин час по-рано“. Все пак пробвайте най-напред с добро, а заплахата използвайте само в краен случай.


    Има и друг номер, който можете да приложите, и това е комбинация от двете мотивации. В някои случаи инстинктивно усещате, че трябва да поощрите детето, вместо да го заплашвате, но, от друга страна, не ви се ще да го награждавате само защото се държи прилично. Например:


    
      	Искате да го подтикнете да си признае, че е направило нещо лошо.


      	Искате да поощрите някаква норма на поведение, която смятате, че трябва да спазва, без да го молите за това– например да изключва телевизора, след като вече не го гледа.

    


    Изкушавате се да прибегнете до заплаха, но извъртате нещата така, че да я представите като поощрение:


    
      	Вместо: „Ако не ми кажеш истината, няма да ти давам джобни“, казвате: „Ако ме излъжеш, ще се наложи да ти спра джобните, но ако бъдеш честен и кажеш истината, няма да го сторя“. Разбира се, това не пречи да наложите наказание за първоначалната простъпка– зависи от характера ѝ.

    


    
      	Вместо: „Ако не изключиш телевизора, няма да гледаш цяла седмица“, казвате: „Не виждам какво друго да направя, освен да те лиша от телевизия. Но ще ти дам една седмица. Ако не забравяш да изключваш всеки път телевизора, няма да се налага да го правя“.

    


    Похвалата е по-силна от критиката


    Също както поощрението е за предпочитане пред наказанието, похвалата е по-ефикасна от критиката. Малко са нещата, които могат да направят децата по-щастливи и да ги накарат да се чувстват обичани, както одобрението, признанието и похвалата на техните родители. Като стана дума преди малко за поощрението, нека не забравяме, че много често цялата награда, която очакват децата, се изразява в това вие да забележите тяхното постижение. Така е не само при тях, но и при подрастващи, та дори при възрастни.


    Затова се постарайте да покажете, че забелязвате постиженията на детето, и да го заявите на глас дори и когато става дума за нещо дребно, като например това, че детето най-накрая държи вилицата правилно, или пък нещо значимо– взело е успешно изпита, за чиято подготовка са отишли много време и усилия.


    Трябва да хвалите детето всеки ден и дори по няколко пъти дневно, но умерено, тъй като похвалата за нещо важно може да мине незабелязана, ако непрекъснато го затрупвате с комплименти. Така няма да имате възможност да степенувате, когато се наложи да подчертаете нещо по-значимо. За щастие в ежедневието можете да използвате куп малки фрази, като например:


    „Благодаря, задето се приготви толкова бързо“.


    „Харесва ми как си нарисувала гривата на понито“.


    „Много е приятно да слезе човек за закуска и да види, че масата вече е подредена“.


    Както сами виждате, похвалата не означава непременно да кажете: „Браво!“, макар че и това трябва да става понякога. Тя има за цел детето да добие самочувствие за добре свършена работа, която е забелязана от вас.


    Важно е да хвалите детето винаги когато отбележи напредък в дадено направление, дори и самият резултат да е в рамките на нормалното. Абсолютно задължително е то да разбере, че причината, заради която сте го гълчали цял месец, е вече в миналото и вие виждате това. Така че, не пропускайте да кажете:


    „Впрочем напоследък се справяш много по-добре със ставането сутрин. Радвам се“.


    „Забелязах, че вече не хвърляш кърпата на пода след къпане. Благодаря ти“.


    „Хубаво е, че вече не се налага да те подканям да бързаш. Този път си готов навреме“.


    Внимавайте за какво хвалите


    И сега– това е от огромно значение– ще бъде интересно да наблюдавате тайничко как другите родители постъпват в подобни ситуации. Един от най-ефективните начини да предадем своите ценности на децата си се изразява в подбора на онова, заради което ги хвалим. Ако искате децата ви да растат с добро самочувствие, трябва да внимавате за какво ги хвалите и доколко излиятелно го правите.


    Да предположим, че насърчавате детето в училище само когато получава високи оценки: „Първи си по успех? Това е страхотно!“ или „Едва трети? Е, няма нищо. И това не е лошо“. Ако това е единственият начин да получи одобрението ви, детето ще заживее с убеждението, че успехът в училище, а по-късно и в работата, е най-важното нещо на света.


    Ето какво бихте могли да кажете: „Положи толкова много труд за тези изпити– това е най-важното, а не колко си изкарал“. Или пък: „Единайсето място? Това е много добре“. По такъв начин му внушавате, че достойна за уважение е упоритата работа, а не мястото, на което ще се класира.


    Ще забележите, че с подобни похвали няма начин да не отправите някакво послание. Но нали именно това е целта им. Когато става дума за учение, посланието е особено силно. Но най-вероятно ще трябва да го хвалите и за куп други неща. Може би е уместно да обърнете внимание не толкова на добрите оценки, а на неща като:


    „Беше много мило от твоя страна да дадеш количката си на Фред“.


    „Толкова ми помагаш сутрин. Не знам как щях да се справям без теб“.


    „Не мога да повярвам колко си смел– качи се чак до върха на стълбата“.


    Тези примери могат да ви помогнат, когато искате да похвалите детето заради проявени положителни черти на характера, вместо заради високи постижения. Да, но вие сами трябва да разширите списъка. Например:


    „Знам, че сутрините не са ти любими, затова много се радвам, че сам си сложил млякото и овесените ядки на масата“.


    „Знам, че те е страх от високо. Чудесно е, че успя да се изкачиш до половината на онази стълба. Мисля, че прояви голяма смелост“.


    Аха! Сега хвалим не само за постижения, но заради самото усилие. Става все по-хубаво. Всъщност е нужно да хвалите детето– тоест да показвате, че забелязвате– за широк кръг дарби, умения, лични черти, постижения, усилия и какво ли още не. Но се контролирайте, внимавайте да не отправяте послания, каквито не бихте желали. Ако например хвалите по-често за постижения в спорта, а не в учението, или повече заради положени усилия, вместо за успехи, то вие изпращате към детето особено силно послание.


    Всичко това става още по-важно, когато имате повече от едно дете. Ако слагате ударението върху учебните, а не върху спортните успехи, това ще е от полза за умното ви, непредразположено към спорт дете. Но какво става с другото, първенец в училищния спорт и малко не на „ти“ с учението?


    Похвалата може да означава натиск


    И още нещо: детето ви наистина има нужда да вижда, че забелязвате неговите успехи. Ако остане с впечатлението, че това се получава единствено в резултат от високи бележки, то ще се усети под силен натиск да насочи усилия в тази посока. Ако го насърчавате само да бъде мило и здравомислещо, детето ще изпадне в силен смут заради това, че никога не забелязвате огромния труд, който полага в училище. Много е важно да не пропускате нищо от онова, на което държи самото дете, независимо каква позиция заема то във вашата ценностна система.


    Има и друг начин да окажете натиск върху детето, посредством начина, по който го хвалите, и това е като нарушавате баланса между значимостта на постижението и естеството на похвалата. Ако детето рисува хубаво, а вие непрекъснато му повтаряте, че е следващият Пикасо, то ще се почувства задължено да постигне успех в тази област, тъй като несъзнателно ще се стреми да заслужи вашата похвала. Само че тези успехи няма да бъдат реални, защото то няма как да бъде новият Пикасо. Затова не казвайте пред своя 11-годишен син, че е гений, понеже се е научил да си връзва вратовръзка. Просто отбележете, че това е добре. Не повтаряйте на двегодишната си дъщеричка, че е уникална само защото е интелигентно дете. Задоволете се с: „Ти си ми умница“, или дайте оценка на конкретно действие вместо на цялостната личност: „Много добре се справи със събирането на двете числа“.


    Как да ги накараме да засияят


    Ако искате детето ви да се почувства на седмото небе, бъдете конкретни при похвалата и разпитайте за подробности. Не ви препоръчвам да правите това за всеки незначителен повод, но когато става дума за нещо, което е много важно за него, покажете, че ви интересува, а аз съм сигурна, че действително е така:


    „Много ми харесва как си нарисувала опашката на това пони. Наистина изглежда сякаш вятърът я е развял. Как го направи?“.


    „Днес плува много по-добре от предния път. Направо не е за вярване колко много се е подобрил кроулът ти, откакто тръгна на уроци. Колко дължини правиш вече?“.


    Хвалете тях самите и

    критикувайте поведението им


    Колкото да ви се иска да хвалите детето непрекъснато, неизбежно настъпва момент, когато поведението му не е образцово и се налага да бъдете критични. Това не е въпрос, към който може да се подходи безотговорно, като например: „Почеркът ти е отвратителен!“. Или: „Безнадежден случай си с това ставане сутрин!“. Или: „Ужасно ме дразниш“.


    Никога не казвайте нещо отрицателно на детето, преди да сте го обмислили много внимателно. А когато се наложи да кажете подобно нещо– а няма как да не ви се налага от време на време,– никога не отправяйте критика към самото дете. Критикувайте поведението или постъпката:


    „Почеркът ти би могъл да стане малко по-красив, не мислиш ли?“.


    „Тази сутрин щеше да закъснееш за училище“.


    „Много е дразнещо, когато пищиш така“.


    Ако прикачвате негативната оценка директно към личността на детето, много е възможно то да свикне с нея и да започне да се държи подобаващо. „Щом като съм мързелив, няма за какво толкова да се старая“. Или: „Вярно, че много крещя. Просто съм си шумен“. Както сами виждате, подобен подход подкопава доброто самочувствие на детето и то започва да се подценява самò, което противоречи на неговото желание.


    Заради това нека критиката ви бъде:


    
      	Конкретна. Детето да разбере съвършено ясно какво се иска от него. Не „Голям егоист си“, а „Много е егоистично да не си даваш играчките на другите. Остави братчето си да поиграе малко с тях“.

    


    
      	Конструктивна. Нека детето разбере как трябва да постъпи. Не „Почеркът ти е ужасен“, а „С малко упражнения ще започнеш да пишеш много по-красиво“.

    


    
      	Оправдана. Не критикувайте детето заради нещо, което не може да промени самò: „Няма да го научиш тоя правопис и това си е“ или „От теб не става футболист“.

    


    Уверете се, че детето

    познава силните си страни


    За да расте детето ви с добро самочувствие, то трябва да знае какво умее да прави добре. Тук не става дума да бъде арогантно– честно казано, арогантността се ражда най-често от чувство за малоценност, а не от свръхвисоко самочувствие. Освен това, дори и да я има, арогантността не вреди на околните, а и приятелите му бързичко ще го поставят на място, не се безпокойте за това. Ако кажете на детето, че е добър спортист, това няма да го направи арогантно– за да стане такова, трябва по някакъв начин да му втълпите, че добрият спортист превъзхожда чувствително хората, които не са такива. Но вие няма да направите подобно нещо, нали?


    Без съмнение вие познавате добре силните страни на детето си и можете да помогнете, като му ги посочите:


    „Голям дипломат си ти. Когато си тук, останалите деца не се карат толкова“.


    „Знаеш ли, ще ми се, когато бях в училище, да разбирах математиката поне наполовина колкото теб“.


    „Ще ми помогнеш ли да подредим шкафа с играчки? Много те бива да избираш най-правилното място за всяко нещо“.


    И все пак има някои неща, за които трябва да внимавате, когато казвате на детето си коя е силната му страна:


    
      	Също както при похвалите, постарайте се детето да разбере, че силните му страни могат да се проявяват в най-различни форми и посоки: от положителни черти, каквито са любезността и храбростта, през дарба за науки, изкуства, спорт или музика до други области, каквито са спретнатостта, чувството за хумор или усетът към добра организация. Не бива да поставяте ударението само върху една положителна страна, а да пренебрегвате останалите.


      	Внимавайте да не оставите незабелязана някоя силна страна у своето дете или пък, след като сте я забелязали, да не му я покажете. Когато усети, че не сте обърнали внимание на някое негово качество, то ще се почувства недооценено.


      	Не забравяйте, че децата се променят. Може би в главата ви се е загнездило убеждението, че детето ви вечно закъснява, а то да се е променило съществено в това отношение, без вие да забележите. Смайващо е колко трудно понякога си даваме сметка за такива промени.


      	Това има пряко отношение към начина, по който насърчавате своите деца. В никакъв случай не допускайте да остават с впечатление, че във вашите очи едно качество е по-стойностно от друго. Това е особено важно при две или повече деца. Ако например отдадете по-голямо значение на съобразителността, която проявява дъщеря ви, може да подцените самодисциплината, с която вашият син се гордее.

    


    Поставяйте им цели, за които сте убедени,

    че могат да постигнат, но не го правят


    Великолепен начин за повдигане на самочувствието на вашите деца е да разгърнете способностите им в области, за които знаете, че имат големи шансове. Насочете ги към нещо, чието постигане ще изненада тях самите. Предложете на десетгодишната си дърщеря да приготви вечеря за цялото семейство, дори и да става дума за спагети с най-обикновен сос. Ако не го е правила до момента, тя ще се изпълни с гордост и ще повярва, че е способна да стане добра готвачка.


    Разбира се, може да поставяте задачи и в области със състезателен характер, каквито са учението и спортът, но трябва да сте сигурни, че те са постижими. Не подтиквайте детето си към пряко съревнование с друго дете. Вместо да изисквате да бъде първенец по английски, поставете му задачата да получи пет отлични бележки през срока.


    Повтаряйте им, че са специални


    Детето трябва да бъде уверено, че е специално както за вас, така и само по себе си. Може то да не проявява качества като своите братя или сестри, или поне не в същата степен, но в замяна на това да притежава други. При положение че имате повече деца, повтаряйте им, че ако всички те бяха еднакви, тогава не би имало смисъл да искате повече от едно. Казвайте им, че ги обичате именно защото са уникални и различни.


    Обяснявайте на детето, че няма абсолютно никакво значение дали е толкова силно, смело, умно или музикално, колкото са останалите. То си има свои силни страни– и ги посочвайте,– които му помагат да се открои в тълпата.


    Това е от особено значение, ако детето се намира в някаква форма на неравнопоставеност, като например физически недъг или поведенческо разстройство, което предполага, че в някои отношения е принудено да се бори по-упорито от останалите. Ако детето страда от синдром на Аспергер, не пропускайте да му кажете, че е много възможно хора като Микеланджело и Айнщайн да са страдали от същото. Ако има дислексия, подчертайте, че това с нищо не е попречило на Мохамед Али и Агата Кристи. Нито пък на Айнщайн. Ако страдат от физически недъг, разкажете им за знаменитости като Стивън Хокинг, Кристофър Рийв или Стиви Уондър. Детето ви притежава редица качества независимо от измъчващия го недъг, а може би– именно заради него.


    Ситуация, при която е от особено голямо значение да напомняте на детето за неговата уникалност, е, когато имате близнаци, тризнаци или още по-многочислени комбинации. Те са изправени пред по-голям риск, отколкото останалите братя и сестри, да бъдат поставяни под общ знаменател и третирани като клонинги, особено ако са от един и същи пол. Тази опасност се усложнява, когато те самите проявяват стремеж към еднаквост, била тя и само външна. Лесно е да се съветват родители на еднополови близнаци да не ги обличат еднакво, но какво да правим, когато самото дете държи да изглежда като близнака си?


    Можете да си помогнете донякъде, като никога не купувате два броя от една и съща дреха, така че, дори и близнаците да изберат розови блузи, пак да не изглеждат еднакво. Старайте се да не се изкушавате да ги наричате в разговори „близнаците“. По-важно е обаче да култивирате у всеки от тях усещане за индивидуалност, като подчертавате собствените му положителни страни. Никой не ви принуждава да повтаряте, че вашите близнаци са също толкова различни, колкото която и да е друга двойка братя и сестри. Просто направете така, че това да им е ясно от самото начало, и по този начин ще им помогнете по-нататък да се справят лесно с неуместните изказвания от страна на неориентирани учители, роднини или приятели.


    Повтаряйте на детето, че и вие не сте съвършени


    Ако детето изпитва неувереност, понеже знае, че му липсва някое качество, едно от най-уместните неща, които сте в състояние да направите– освен да подчертаете очевидните му достойнства,– е да обясните, че дори вие самите не сте идеални. За едно малко дете това може да се окаже голяма новина (за подрастващото обаче не би било никаква изненада). Да разбере, че и вие не сте били добри по музика или че сте побърквали майка си с необуздания си характер, може да се превърне в истинско откритие за детето. След като свещените мама или татко са се оправили в живота, въпреки че са музикални инвалиди или независимо от свадливия си нрав, значи е напълно възможно и то да се справи с подобни недостатъци и пак да живее нормално.


    Партньорската връзка


    Стигаме една тема, която е препъникамък за доста родители. Светът на вашето дете няма да е толкова стабилен, колкото ви се иска, ако то не вижда, че връзката ви с половинката е сигурна, и то най-вече в аспектите, които го засягат пряко. Тук попадаме на едно от малкото преимущества, с които разполага самотният родител, макар то да изчезва бързо, когато в живота му се появи нова връзка, и особено ако тя се окаже достатъчно продължителна и новият партньор поеме част от родителските функции.


    Важно е детето да живее в атмосфера на стабилност и сигурност, а такава не може да съществува, когато отношенията между възрастните са обтегнати. В името на децата си трябва да изяснявате междуличностните отношения с партньора, така че те да не се чувстват изправени на огневата линия и да не им се налага да стъпват на пръсти покрай вас.


    Разправии пред децата


    Не казвам, че въобще не бива да се карате. Разбира се, за децата е по-добре да растат с родители, които никога не се карат, вместо с такива, които го правят непрекъснато, само че на практика и първият вариант не е идеален. Как ще се научи детето да се справя в конфликтни ситуации, ако никога не е виждало такива? Как да разбере, че мама и татко могат да се карат и въпреки това да се обичат? И да се сдобряват, все едно нищо не е било?


    Идеалният вариант е децата да стават свидетели на разправии от време на време, за да знаят, че такива се случват, но рядко. Стане ли подобно нещо, татко и мама се ядосват един на друг, но помежду им никога няма насилие, никога не си казват ужасни неща, заради които после да съжаляват. И двамата дават воля на чувствата си, но правят всичко възможно да се държат като разумни хора и да намерят решение за своите разногласия. Когато това стане, те пак са мили и се обичат, и атмосферата се разведрява.


    Това научава детето на всичко, което му трябва да знае:


    
      	Повечето проблеми се решават без разправии.


      	Хората се карат само от време на време.


      	Няма нищо нередно в това да изразиш чувствата си.


      	Не бива да ставаш агресивен и да проявяваш насилие.


      	Емоциите трябва да се държат под контрол, за да се стигне до решение.


      	Това, че двама души са карат, не означава, че вече не се обичат.

    


    Обединен фронт


    Съществуват, разбира се, цял куп теми, по които не бива да спорим пред децата, като започнем с „Дали ще имаме нерви да издържим пореден уикенд с родителите на половинката?“ и стигнем до „Дали да не опитаме пак оня номер с белезниците, щом децата си легнат?“. Най-голямото, абсолютното табу обаче гласи: никога, ама никога, не се карайте пред децата по повод самите тях.


    Ако имате разногласия във връзка с възпитанието на децата, решавайте ги, когато те или вие двамата сте извън къщи. Да речем, единият от вас много държи те да се хранят по възможно най-здравословния начин, но ето че се прибира у дома и ги сварва да се тъпчат с панирани рибни пръчици и мазен чипс. Или пък единият смята, че децата трябва да си приготвят домашните, независимо колко негодуват срещу това, докато другият е убеден, че е по-добре да отидат на училище без домашни и там да си понесат последствията.


    Общовалидното правило тук гласи: освен ако партньорът ви не настоява да го заключи задълго в гардероба или да извърши нещо също толкова ужасно, по-важно е двамата възрастни да образуват единен фронт, отколкото дали детето се тъпче с мазнини и въглехидрати, или не си пише домашните.


    За да се чувства едно дете уверено и спокойно, в стабилна окръжаваща среда, двамата родители трябва да демонстрират единодушие по въпросите, свързани с възпитанието и отглеждането му. Няма нищо нередно, ако мама понася малко повече мрънкане, а пък татко позволява да се катериш по високите дървета в парка. Ако присъства само единият родител и не се отклонява прекалено от общите правила, такива незначителни компромиси са допустими. Важното в случая е татко да е съгласен с по-високата степен на търпимост, която проявява мама, а тя да не възразява срещу по-голямата свобода, допускана от него в парка.


    Сериозно ще разклатите ценностната система на детето си, ако започнете да критикувате или представяте в отрицателна светлина действията на своя партньор, а и опасността е още по-голяма, когато сте разделени или вече и разведени и става дума за вашия бивш. Ако детето каже: „Да, ама мама всеки път ми купува шоколад, когато спрем на бензиностанцията“, правилният отговор не е: „Това е, защото е безотговорна“. Колкото и да не ви харесва поведението на майката, по-добре кажете: „Хубаво, но аз няма да ти купя“. Ако пък проблемът ви се струва твърде сериозен, повдигнете го пред бившия си партньор, когато сте насаме. В защита на „безотговорната“ майка мога само да добавя, че ако тя не купи шоколад на детето, няма как да купи за себе си... Мисля, че разбирам нейния проблем.


    Така че, видите ли своя партньор да върши нещо страховито, не се впускайте веднага в разгорещени дебати. Изчакайте да останете на четири очи и тогава повдигнете въпроса. И не забравяйте: вашата връзка е от първостепенно значение за стабилността на детския свят.


    Стабилната основа


    Някои деца винаги ще бъдат по-самоуверени от други и ще се превърнат в точно такива възрастни. Ако обаче осигурите на своите стабилна среда и условия да се почувстват уверени в себе си, ще отгледате деца, чието самочувствие ще бъде най-малкото достатъчно високо, за да нямат проблеми, когато пораснат. И в повечето случаи ще възпитате един млад човек, който е щастлив да се изправи пред света и да посрещне без проблем всички предизвикателства на възрастните. Трябва само малко увереност в способността ви да се справите с тази задача.


    Това е откъс от книгата...

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.


  



OEBPS/Images/Kare_fmt.gif
KHUXAPHULW ,KOAWIEPU“ B CODUA

B18 Ppenckun kyAmypeK ukcmumym
UA. Anwon Hswamua® Ne2
men. 081 50 47

Huoun-Konuspu
6un”,Bacun Aoowu Ne 57
men. 081 10 12







OEBPS/Images/10.jpg
[Hecemme
HaU-BakHU
HEewWa,
koumo mo)keme
ga HanpaBume

3d geuama Cu









OEBPS/Images/Biblio_logo_180x88.gif





