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			За авторa

			Проф. Бернар Окутюрие е определян като един от „бащите на психомоториката”. Той предлага методология на преподаване и взаимодействие с детето, която поставя тялото, играта, действието и удоволствието в центъра на вниманието. Книгата „Действаме, играем, мислим“ хвърля светлина върху образователната и терапевтичната психомоторна практика и синтезира голяма част от опита му.

		


		
			Анотация

			„Действаме, играем, мислим” е последната книга на проф. Окутюрие. В нея са залегнали фундаменталните виждания на автора за това, че сензомоторното удоволствие, движението и играта допринасят за добиване на увереност по отношение на безпокойствата и дискомфорта на детето, успокояват вътрешните страхове, подобряват развитието на символичната функция, благоприятстват развитието на умствената репрезентация и помагат за по-добро разбиране на емоциите. Тя предлага задълбочено обяснение на детската психика от раждането и механизми за подкрепа на детето чрез телесното и двигателното.

			„Бернар Окутюрие е основател на уникален психомоторен подход към детското развитие и терапия. Работата му се фокусира върху самочувствието на детето и се основава на ранното взаимодействие между майка и бебе. Вдъхновяващата психомоторна работа на Окутюрие има потенциала да отвори нови врати в човешките взаимоотношения и терапия.„

			Проф. Амара Екерт, психомоторен и телесен психотерапевт, специалист по пре- и перинатална психология и травма, Германия

			„Методът на Окутюрие се основава на хуманистичното убеждение, че всеки човек трябва да се разглежда като уникален индивид.  Той е проектиран като развитийно пътешествие, което  улеснява прехода  от удоволствието да се действа към удоволствието да се мисли.”

			Мишел Кочелеф-Хофман, преподавател от школата на Окутюрие, съосновател на Институт по психомоторно образование на Южна Африка (PEISA)

		


		
			Изучаването на първичната символизация предстои да се случва, при условие че тя не се ограничава в рамките на говора, а се съобразява с двигателната експресивност на детето, която е начин да се проучи символизирането, както и при условие че терапевтът участва с тялото и емоциите си, за да излязат на повърхността първичните символи, т.е., като предпочете невербалното като източник на първоначалните психични данни.

			Дидие Анзийо

		


		
			Предговор 

			към българското издание

			Запознах се с проф. Бернар Окутюрие по време на тренинг за личен опит на психомоторни специалисти от Европа. По-късно се срещнах с текста на „Действаме, играем, мислим“. Тогава го четох с вълнението на човек, който е практик на психомоторния метод и отдавна е имал нужда да научи повече и да влезе в контакт с подобна литература. На български има много малко литература по въпроса1, и като цяло – върху двигателните и телесни методи. На английски – също. На всичко отгоре прозата на Окутюрие е необикновена. Той пише като демиург с огромен съзидателен потенциал и едновременно с това – предизвикателно към традиционните академични разбирания. Приема утвърдени постулати от световноизвестни имена в детската психология, психоанализа и психиатрия, но ги и оспорва; той заимства, но и надгражда и разширява, и успява да сътвори своя собствена уникална теория и методология с фокус на работа върху телесното и двигателното изразяване на детето.

			В „Действаме, играем, мислим“ той преглежда и отдава дължимото на Пиаже, Фройд, Клайн и Уиникът, но със своя собствена цел – да изясни отправните точки на разсъжденията си по повод двигателната и символична детска игра и творческата дейност изобщо. Отделя важно място за обяснение на грижите, осигуряващи целостта на тялото на бебето, и преминава през важните опорни точки за разбиране на детското развитие (влиянието на нарцисизма, усвояване на цялостния обект, успешното ранно взаимодействие между майка и бебе). Успява да ги свърже с телесната изява и достига до важни изводи за израстването и изграждането на детската психика.

			С термините „положителна тревога-напрежение“ и „опасна тревога-напрежение“2 авторът разглежда изначалната и безспорна детска тревожност с произход в архаичните страхове на бебето и в разнообразните и определящи първоначални връзки с обгрижващите го.

			Окутюрие обяснява положителната тревога-напрежениe и начините за намаляването ѝ посредством т. нар. игри за дълбинно успокоение, които децата традиционно ползват във всички култури и които имат вълшебната сила да облекчават натрупаното напрежение-тревога. Нима не сме се питали какъв смисъл и значение имат за децата игри като „Ку-ку – дзяк“, играта на криеница или пък защо толкова често и систематично я повтарят?

			Детето, което не играе, занимава специално Окутюрие. Смята, че това е опасно състояние, причинено от опасната тервога-напрежение, която, бидейки токсично силна, може да потисне телесните и психичните функции и да доведе до психична смърт.

			Терапевтичните му подходи включват разбирането и „прочитането“ на опасните тревожности през телесното, т.е. соматичните изяви на тревогата, намиращи път през:

			●	влошаването на моторно-двигателната активност,

			●	двигателните смущения,

			●	невровегетативните смущения,

			●	тонично-емоционалните смущения и др.

			Разбираме, че специалистите по психомоторна практика успяват много точно да дефинират несполуките в първичното развитие на детето и разгадават психичните задръжки и емоционалното блокиране само наблюдавайки компетентно детската двигателна активност и игра.

			Фантазми на действието заемат централно място в понятийния свят на Бернар Окутюрие. С този термин той обозначава въображаемите сценарии, които детето изгражда в резултат на някакво неудовлетворение, но и в търсенето на разтоварването му и заместването му с удоволствие.

			Генезисът на фантазмите, еволюцията на първичните фантазми и работата с тях имат важно място в психомоторната работа и в метода на Окутюрие и тази книга дават отличен повод за задълбоченото им осмисляне.

			На базата на 40-годишния си опит Бернар Окутюрие дефинира подпомагането на мислещото дете като най-важна цел на психомоторната работа. Фокусът, както и в психоанализата е върху развитието на способността за символизация, способността за дълбинно успокоение и възможността за децентрация от емоционалния тонус, без да се изключва ролята на най-важните ранни социални взаимодействия – или, че за да започнеш да мислиш, другите първо трябва да мислят за теб.

			Окутюрие има над 30 книги, свързани с детското развитие и телесното изразяване, някои от които монографии, а други – в съавторство с психоаналитици, психиатри, детски психолози, филолози, лингвисти, специалисти по семиотика и учители.

			Геният на Окутюрие предоставя за дискусия своите постулати за детската психика и нейните соматично-телесно-двигателни проявления, като кани за дебат специалисти с различен профил от различни направления. Разпознаваме психоаналитиците, невропсихолозите, телесните психотерапевти, развитийните психолози, учителите по физическо възпитание, кинезитерапевтите и всички хора, които отдават значение на двигателните методи за подкрепа на детското развитие.

			С превода на „Действаме, мислим, играем“ този дебат и сътрудничество се пренася и у нас.

			Ваня Дункова

			

			
				
					1 Банова, Весела, Ръководство по релационна психомоторика, 2001 г.; Психомоторно развитие и психомоторни практики, Словото, 2003 г.

				

				
					2 Термин, въведен от Кристиян Жанклод, съвременен френски психоаналитик, последовател на Фройд и Шандор Ференци, на който Окутюрие е съмишленик. 
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