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  Рис. 1


  Схема на “измиване” на сърцето и връщане на ци в хранилището.


  Моите наставници Ляо Жан и Ляо Кун казват: “Започнеш ли да усъвършенстваш същностната природа и вечния живот, трябва първо да развиеш тази природа”. Преди да се потопиш в медитация, важно е да спреш всяка мисъл, да разхлабиш дрехите и колана, да отпуснеш тялото и да избягваш всяка свободна циркулация на кръвта. След като седнеш в медитативна поза, тялото трябва да бъде безчувствено като отсечено дърво, а сърцето (умът) – неподвижно като пепел. Очите гледат надолу, към върха на носа, но не са затворени, за да се избегне еднообразието и разсейването. Не трябва да са и широко отворени, за да не се оставя духът да блуждае по външните неща. Очите гледат върха на носа, а вниманието трябва да е концентрирано в точката между тях [в основата на носа]. След време там ще се появи светлината на жизнеността.


  Това е най-добрият начин да се освободиш от всички мисли, щом започнеш приготвянето на Елексира на безсмъртието.


  Когато сърцето (умът) е установено, човек трябва да възпира желанието си да гледа, както и да контролира желанието да слуша. Той трябва да докосва с върха на езика си небцето и да уравновесява дишането през носа. Ако то не е уравновесено, ученикът ще страда от затруднено или учестено дишане. Когато то е равномерно, той забравя всичко, свързано с тялото и сърцето (ума).


  Така, освободен от чувства и желания, човек ще изглежда безсмъртен.


  Левият крак трябва да бъде изпънат напред, а десният – поставен върху него, като ходилото на десния плътно допира левия1. Това означава, че положителното обхваща отрицателното. Големият пръст на лявата ръка трябва да докосва нейния среден пръст, а дясната ръка трябва да бъде сложена под нея (с дланта нагоре) и големият й пръст да бъде свит над лявата длан. Това означава, че отрицателното обхваща положителното. Именно тази поза са имали предвид хората от древността, определяйки веригата от осем енергийни канала. Даоистките текстове гласят: “Съединя-ването на четирите крайника затваря четирите врати, което позволява да се запази центъра”.


  Въпрос: Чел съм доста даоистки книги и никоя от тях не препоръчва да се създава светлина в изходната кухина или в центъра на нематериалната духовност (дзицяо, намиращ се в центъра на мозъка, зад междувеждието) в началото на практикуването, но не разбирам защо. Всички даоистки школи го разглеждат като цел на развитието на същностната природа, без да дават пояснения. Бихте ли обяснили къде на практика се появява първичната същност?


  Отговор: Кухината дзицяо в центъра на мозъка се разклонява на два по-малки канала, отляво и отдясно на нея. Левият символизира тайдзи – Великият Предел, а десният – чунлин, нематериалната духовност. Те свързват точките тянгу (Небесната долина), центъра над тях, и юнцюан (Големият извор, R 1), с центровете на стъпалата, след като са минали през сърцето в гръдния кош.


  В Дандзин2 се казва: “Същностната природа се намира в сърцето и се проявява чрез очите. Животът се намира в долната част на корема и се проявява чрез половите органи”.


  Същностната природа е духовната жизненост (шънци) в сърцето, която се проявява чрез двата канала, идващи от центъра на мозъка. Затова, когато погледът е концентриран върху точката между очите, човек ще види светлината на основната същност и след дълги тренировки тя ще се слее с вечния живот, за да образуват едно цяло. Сливането се нарича “виждане на Пустотата”, която съвсем не означава липса на всичко, и този, който още не се е пробудил за сливането, не ще постигне нищо в тази практика.


  Въпрос: Когато се обучавах да медитирам, наставниците ми казваха да изчиствам сърцето си (обителта на огъня) от всички мисли, да настройвам ума си за развиване на същностната природа и да отварям очите си, за да съзерцавам Пустотата в съответствие с установените правила. Бихте ли обяснили тези неща по-подробно?


  Отговор: Да се вижда Пустотата не-празна е правилно, а да се вижда тя празна е погрешно, защото несполучливото завръщане в центъра дзицяо (който не е празен) пречи да се прояви светлината на жизнеността.


  Под сърцето и над половите органи има празно пространство, където духовната жизненост (шънци) образува кухина. Когато духът и жизнеността се завръщат в тази кухина, духовната жизненост се издига, за да образува кръг светлина, който не е празен. Пустота, която не излъчва, е относителна, докато излъчващата Пустота е абсолютна. Абсолютната Пустота не е празна като относителната. Пустота, която не е празна, е духовна светлина, която на свой ред е духът, т.е. жизнеността, струяща от Жълтата кухина на средния дантян в слънчевия сплит.


  Моят наставник Ляо Кун казва: “Когато златният механизъм на алхимията се задвижва и поражда блясъци светлина, тогава Дворецът на Пустотата (сюйшъ, т.е. сърцето, освободено от желания и чувства) ще се озари от бяла светлина, която ще отвори Тайната врата (сюангуан)3. Нейното наличие обаче не означава Пустота.


  Човек живее или умира в зависимост от този нематериален дух – живее, ако го има, и умира, ако духът се изтощава. Затова е казано: “Дух без жизненост не позволява на човека да живее, а жизнеността без дух не поражда смърт.” Вроденият дух в сърцето е същността, а вродената жизненост в долната част на корема е животът. Но само когато духът и жизнеността се слеят, могат да се постигнат реални резултати.


  Въпрос: Бихте ли обяснили изречението: “Ако човек стигне до изходната кухина на духовността (дзицяо в центъра на мозъка, зад междувеждието), той ще открие извора на безсмъртното дишане”.


  Отговор: Твърде рядко сред хората се срещат такива, които са открили изходната кухина на духа. Тя се намира под небето (върха на главата), над земята (долната част на корема), на запад от слънцето (лявото око) и на изток от луната (дясното око). Зад Тайната врата (сюангуан) и пред Духовната долина (гушън) се намира първичната природа (джънсин), която е извор на първичното дишане (чънси). Макар че първичното дишане е свързано с обикновеното придобито дишане, последното, извършващо се през устата и носа, не може да достигне изходната кухина на духовността, за да се върне при извора.
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  Рис. 2


  Четирите основни точки:


  A - дъно; G - връх; D - гръб; J - предна част.


  1 - Управляващ канал (думо)


  2 - Изпълнителен канал (жънмо)


  3 - сърце


  4 - пещ


  5 - скъпоценен котел


  Вж. също рис. 4


  Безсмъртното дишане, което идва от вътрешното, жизнено, четвъртично дишане4, а не през носа и устата, може да се върне в извора. Търсейки безсмъртното дишане, трябва да уравновесите съществуващото, обикновено придобито дишане, за да откриете неговия извор. Безсмъртното дишане е скрито в изходната кухина на духа. То е меко и не се разсейва, ако придобитото дишане е добре уравновесено. Затова моят наставник Ляо Жън казва: “Ако жизнеността се завръща в изходния океан (своя извор), животът става безкраен”.


  Въпрос: Бихте ли могли да посочите точното разположение на изходната кухина на духа?


  Отговор: Тази точка е между и зад очите, в центъра на мозъка. Лаодзъ я нарича “Врата на небето и земята”. Затова той препоръчва на хората да се концентрират върху този център, за да реализират единството на всички неща. В този център има “перла” с големината на оризово зърно, която е центърът между небето и земята в човешкото тяло, т.е. в микрокосмоса. Тя е кухината на вродената жизненост. Но да се знае нейното местоположение не е достатъчно, защото тя не притежава чудната светлина на същностната природа, чийто символ е кръгът, и която Конфуций нарича добродетелно съвършенство (жън). Книгата на Промените го нарича Предел (у дзи), Буда го нарича Съвършенство (Безпределно), а даоистите – Елексир на безсмъртието, или духовна светлина. Всички тези определения се отнасят за вродената, Единствено Истинска Жизненост. Който познава тази кухина, може да приготви Елексира на безсмъртието.


  Затова е казано: “Когато Единното е постигнато, всички проблеми са решени”.


  Така, по време на тренировка, очите трябва да са насочени навътре, към центъра зад междувеждието, за да се задържи Единното, което трябва да се пази в изходната кухина на духа (дзицяо) без напрежение, но и без отпускане. Това се нарича задържане на духа в неговата изходна кухина. Тази кухина е коренът, от който израства вечният живот, и тя се намира там, където се усъвършенства същностната природа.


  Моят наставник Ляо Жън твърди: “Ако изходната кухина не е установена, първичното дишане няма да може да се поддържа постоянно, духът не ще има основа за сублимация, алхимичният елемент ще е недостатъчен и човек няма да може да изработи Златния елексир”. Защото кухината зад междувеждието е основа на духовната стабилност и център на всички неща. Тя не съдържа нищо нито отвън, нито отвътре, което вниманието да може да задържи (посредством ума) или да види в състояние на безмисловност (несъзнателно), защото ако задържаш вниманието си върху това, означава да си свързан с видимото, а да бъдеш безмисловен (“несъзнателен”), означава да вървиш към Относителната Пустота. Какъв ли вид тренировка трябва да проведе човек тогава, за да постигне резултати? Правилният метод е следният: Практикуващият трябва да затвори очи и да успокои сърцето (ума) си така, че да може да “задържи” кухината на духа (дзицяо), докато не се появи светлината на същностната природа. Това ще бъде потвърждението за правилността на метода.


  Устата трябва да бъде затворена, а езикът да докосва небцето, за да обездвижи духа и жизнеността. Ако концентрацията на вниманието е правилна, такова ще бъде и сърцето между небето (главата) и земята (долната част на корема). Ако духът е чист, Великият предел (тайдзи) ще бъде правилно осъзнат. Ако се постигне “безмислието”, впоследствие това ще доведе до състояние на яснота и чистота. В Абсолютната Пустота (липса на сетивни данни) и в Пределната Тишина възниква бяла светлина, за да освети празното сърце (сюйшъ). Тогава златният механизъм ще излъчи проблясъци светлина. Вашето сърце, (съзнанието) на Небето и Земята (света), ще се проясни от само себе си.
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  Рис. 3


  Микрокосмическия кръг с Управляващия и Зачатъчния канал.


  A, G, D, J - 4-те основни точки на микрокосмическата орбита.


  A-B, A-C, A-E, A-F - 4-те фази на изкачване на положителния огън по Управляващия канал.


  G-H, G-I, G-K, G-A - 4-те фази на слизане на отрицателния огън по Изпълнителния (Зачатъчния) канал.


  М - сърце; О - огън (в пещта).


  Въпрос: Всички школи препоръчват да се затваря устата и да се докосва небцето с език. Някои също съветват езикът да се повдига към небцето при издишване и да се отпуска при вдишване. Те наричат езика “ключ”. Правилно ли е това?


  Отговор: Тези неща учат обикновените хора на дисциплина, за да ги подтикнат по-късно към безсмъртие. Те нямат нищо общо с търсенето на същностната природа и вечния живот.


  Повдигането и спускането на въздуха служи само за възстановяване на възпроизвеждащите сили и за укрепване на мозъка, когато човек остарява. Защото болшинството хора се отдават на желания и сексуални наслади, намалявайки така продължителността на живота си. Това тяхно поведение вреди на жизнеността. Оттук произтича учението за запазване на възпроизвеждащата сила (дзин) и укрепване на долната част на корема, чиято цел пък е запазване на положителното начало и възстановяване на силите (т.е. подмладяване).


  Затова търсещите безсмъртие трябва да започнат с метода за запазване на възпроизвеждащата сила чрез укрепване на долната част на корема.


  Моят наставник Ляо Кун казва: “Кухината на Небесното езеро (тянчисюе) се намира в небцето. Тъй като е свързана с мозъка, тя позволява на жизнеността да изтича надолу и да се разлива. Затова езикът се повдига нагоре, за да може през косата да се образува мост, по който първичната жизненост5 да се спусне през кухината сюанин (Тайната пътечка в зачатъчния канал зад Небесното езеро в небцето) към центъра на долния дантян. Там първичната жизненост се пази за алхимични цели”.


  Ако върхът на езика докосва небцето, жизнеността ще се събира пред изходната кухина на духа (дзицяо) зад междувеждието, където лесно става обект на съзерцание. Духът винаги ще бъде видим за очите (когато са затворени и обърнати навътре), винаги ще е чуван от ушите (когато те се вслушват в него) и винаги – усещан от езика, който го поддържа и към когото е устремена мисълта. Затова човек винаги трябва да се концентрира върху изходната кухина на духа, независимо дали ходи, стои, лежи или се обляга на нещо. Сърцето изведнъж става чисто, а душата – възвишена, подтиквайки жизнеността да прелива, а тялото – да укрепва. В тази безкрайна тишина, освободена от мисли и чувства, ученикът ще се събуди изцяло в своята основна същност на Пустота, която обаче не е празна. Когато той стигне до този етап, неговата жизненост ще се развие по-нататък, знанията му ще се обогатят и духовността му ще стане всеобхватна.


  Неочакваният проблясък на реалното положително начало сякаш завърта ключа в Тайната врата (сюангуан). Затова моят наставник Цяо Цяо казва: “Тайната врата няма фиксирано място. Нейният път е централният проход (вж. рис. 4), образуван от канала P-M, който свързва центъра на мозъка със сърцето, и пронизващия канал М-А, който минава през Хуантин, или Жълтия Дворец в центъра на слънчевия сплит”.


  [image: ]



  


  Рис. 4


  A - дзи, основна точка на Севера (безсмъртната врата, шънсицяо).


  B - чоу, междинна точка.


  C - ин, междинна точка.


  D - мао, основта точка на Изтока (дърво, пречистване).


  E - чън, междинна точка.


  F - си, междинна точка.


  G - у, основна точка на Юга (мозък - нивън).


  H - въй, междинна точка.


  I - шън, междинна точка.


  J - ю, основна точка на Запада (метал, обновяване).


  K - шу, междинна точка.


  L - хай, междинна точка.


  Ако върхът на езика не притиска Небесното езеро, жизнеността няма да потече към долния дантян и вроденото дишане ще се изтощи. Това е безсмъртното дишане на съвършения човек (джънжън).


  Въпрос: Съвсем отскоро започнах да изучавам даоистката медитация и все още не мога да различавам правилните от лъжливите методи. Бихте ли ме просветили по този въпрос?


  Отговор: В нашата практика от голямо значение е да се различава правилното от лъжливото. Истинското Дао са вродените дух и жизненост. Духът е същностната природа, а жизнеността – вечният живот, който е възпроизвеждаща сила.


  Патриарх Лю твърди: “Ако изходната кухина на духовността (зад междувеждието) е непрекъснат обект на концентрация, жизнената сила ще се развива сама, пораждайки първична жизненост, която ще се слее с основния живот в долния дантян, създавайки Златния елексир (дзиндан)”.


  Патриархът се е притеснявал, че учениците не знаят какво да правят при проявата на жизнеността и могат да й позволят да изтече през половия канал (янгуан) за създаване на потомство. Когато възпроизвеждащата сила почти достигне целта си в канала, ученикът, ако е получил правилни указания от наставниците, ще може да я върне обратно и да я използва за приготвяне на Златния елексир на безсмъртието.


  Всъщност знаем, че възпроизвеждащата сила се стреми да изтече. Затова, ако половият орган се напряга и пенисът стои изправен по време на сън, от голямо значение е вдишването и издишването, за да се натрупа алхимичен елемент.


  Моят брат Джао Гуй учи: “Когато възпроизвеждащата сила е готова да изтече, Вратата на смъртта (шънсицяо) в основата на пениса трябва да се притисне с пръст, защото в противен случай силата ще премине през нея и ще изтече като полова течност. Възпроизвеждащата сила се превръща в сперма, ако изтече навън по обикновения начин, но тя се превръща в жизненост, ако бъде върната обратно и сублимирана по микрокосмическия кръг”.


  Затова при срещата си с учителя ученикът трябва първо да попита за правилния метод и да разбере дали този метод не се състои в натрупване на въздух за превръщането му в алхимичен елемент.


  Ако учителят отрича последното и казва, че методът се състои във връщане на потока възпроизвеждаща сила, за да се укрепи тялото така, че да се възстанови до първичното му състояние преди половата зрялост и да се направи така, че пенисът да не се изправя по време на сън, а да бъде прибран, тогава този метод може да се смята за правилен.


  Относно алхимичния елемент: ако ученикът го трупа подсъзнателно, това ще е вроден микрокосмически елемент, но ако го прави умишлено, този елемент ще бъде илюзорен и ще доведе само до провал.
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