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onrama 0oMawHa XpaHa cepsi-

80 He camo msiA0mo, Ho U oyuia-

ma. OcobeHo aKo e comasopeHa

¢ baaza mucwa u xeAaaHue. I[Tpes
eceHma u 3umama nogeue om 8csKo2a
umame Hy>c0a om monaa 2o3ba. [Temwp
JvHo8 HU yuu, ue mam, kedemo 20pu
Oz2HUUe, uma u cemetiHo wacmue. Kamo
uacm om 2ao0barHume meHoeHYyUU Ha
passumue Ha modepHume obwecmaa,
2omaum sce no-psdko. ¥ ako omoeaum
speme 3a KYAUHAPHU 3GHUMAHUSL, NOCs1-
2ame KoM NOAY20mMosUME XPAHU...

B masu ckpomHa KHUXKKaA ce onumax
da cvbepa Atobumume cu peuenmu be3
Meco u 3a 0a mode 3a 8ceku 0a uma no
Hewo BKYCHO, ce pasposux 8 medme-
pume Ha mama u csoume babu. Taxa
ce cobpaxa udeu 3a npasHuueH o0bs0
UAU CKPOMHGA Bevepsl, MeHI0 No speme
HO NOCMU UAU pasmosapsawju OHU ¢
HAMAAEH Npuem Ha beAMBbUUHUL.

JwvA20200uliHUMe MU AUYHU MBPCEHUSL
8 obaacmma Ha 0CcvL3HAMOMO U 30paso-
CAOBHO XpaHeHe mu dasam cmeAocmma
da cnodeAs ¢ Bac HAYYeHOmMo U u3npob-
8aHO om MeH. 3aujomo 30pasusm oyx e
8 30pasomo msiAo, @ XxpaHama e nomsm
KoM Hezo.
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MATTIAHO3

Petroselinum crispum e XynTueu-
PaH 32 TI'bPBU TTbT B CPeAN3eM-
HOMOPCKUS. pPafioOH TIpean TIOBEYe
oT 2000 roguHn n oTTOraBa €
HEeU3MeHHa 4acT OT TIOBEYETO Ha-
LIMOHANHW KyxHu. M3monsBear ce
IBa BU[a MargaHos — KbApaBo-
JINCT, C TIoOYepTaHa AeKopaTuBHa
CTOWMHOCT, N UTAJINAHCKN, U3BEC-
TEeH KaTo 0O6UKHOBEH, 3a KONTO

ce CMATa, Ye e TI0-apoMaTeH.
CobliecTByBa M TpeTU BUJ, HO TON
ce oTrnexza MmpeguMHo 3apagn
KOpeHa.

3a J1a ce Bb3TOJ13BaMe OT Heolje-
HUMWUTE CBOWCTBA Ha MargaHosa,
JKenaTeslHO e Jla Ce U3T0J13Ba B
CYpOB BUJ U fia ce nobaBss, cnep
KaTo ICTUETO Ce CBaJIN OT OI'bHA.

MarpnaHo3bT fencTBa ameTuTo-
Bb30Y>KZAll[0 U Ta30IOHHO, CTU-
Mynnpa OTAENSHETO Ha XPaHo-
CMWJIATEeJHU U XXJI'bYHU COKOBE,
yJlIeCHsIBa YCBOSIBAHETO Ha 6eNTb-
UMHUTE U TIpEMAXBaA J101INA ObX.

AxmusHume gewecmsa 8 noo-
npaskama ca 0ocma CUAHU U 8
20/emu KoAuuecmsa moxxe 0a pas-
OpasHam bvbpeyume u 0a npedus-
sukam KOHMpaxKyuu y bpemeHHU.

E3UYECKA CAJIATA

KaKBO TU TpsibBa

300 2 menewKu e3ux

100 2 mapuHOBaHuU AyKuema
5-6 Kuceau kpacmasuuku

KakK [a TMpuUroTBUIL
E3nuunTe ce BapsT Hal-Manko
90 MUH B TI0[1CONEHA BOAa.
O6enBar ce 1 ce HapsA3BaT Ha
Kybueta. KbM TX ce nobaBaT
Hapsi3aHUTe Ha ApebHo KpacTa-
BUUKU U MapUHOBaHUTE JlyK4e-
Ta. CanaTaTa ce 3a7iuBa C ape-
CUHra n ce pa3bbpKBea.

OPECUHI

1/4 W. Y. 3eXmuH

1/2 W. 4. COK om KuceAu
Kpacmasuuku

1 c.A. OudKoHCKa zopuuua
COA U uepeH nunep Ha BKYC

K'bAe Aa BHUMAaBall
3a pa pasbepeln xora ca roTo-

BU €3ULIUTE, TI0J13Ball BUIULIA.

Hab6oxxpnaT ce necHo, xoraTo ca
CBapeHN.

E3HK HATIOP

KaKBO TU TpsibBa
300 2 meaewku e3uk
2 Cc.A. YepseH nunep
3-4 ckuAudKu uecovH
1/1 U.u. 3eXMuH

KakK [ia TMPUroTBnLI
CBapeHuAT U 0beneH e3uk ce
Hapsi3Ba Ha TbHKU 1Ianbu. 3a-
JINBa Ce CbC 3eXTUH, B KOWTO ca
Pa3TBOPEHU YEPBEHUAT TIUTIEP U
HaK'bJLUAHUAT YecbH. [llumnka nioT
TIUTIEP LOTTBbJIHUTEJIHO lile obora-
TN BKyCa.



PEMHEBOY

KaKBo TU TpA6Ba

1 k2 xapmodu

1 2nasa uepseHo UBeKAO

3-4 mopxosa

Aucma npsicHa ueAuHa
Aucma npeceH mazo0aHo3
MUKC Om uepeH, 3eAeH U baa
nunep

COA U 3eXMUH Ha BKYC

Kak fia MpUroTBnil
KapTodure ce obenBaT n Hapsis-
BaT Ha YeTBbPTUHKU. BapsT ce Ha
mnapa. KoraTo ca rotosn, KbM TSX
ce n06aBAT HACTbPraHUTe MOPKO-
BU 1 CypOBOTO 4E€PBEHO LIBEKJIO,
CUTHO Haps3aHuTe nucra. OBKy-
CSABAT Ce C TIOATIPaBKUTE.

3all[0 He OTIUTAalI
B Tbprosckata mMpexka ce mpoaa-
Ba TIPUCTaBKa 3a BapeHe Ha Tapa,
KOSITO Ce TIOCTaBsl Ha O bHOTO Ha
TeHmykeparta. [Ipn To3n Bun obpa-
60TKa XpaHaTa 3ara3Ba eHepruii-
HaTta cu cToiHocT. IlpuctaBkaTa
MOXe [1a TI0713Ball U TIpU TIPUroT-
BSIHETO Ha APYTU 3eN1eHUyLIn.

K'bjie Aa BHUMABall
Kaprodwure ca muTaTeneH n
TIOJIE3€H 3€J1eHUYK, HO 3a ia ce
B'b3T10713BAlll OT TE3U UM Ka4ecT-
B3, C7lefiBa Aa 6baell BHUMarenHa
Toz] KakBa GopMa I't KOHCyMWU-
pauw. Taxa pasmpocTpaHeHuTe
TTbPXKEHU KapTodu BCe TIO-UeCTo
ca bnaHimpaHw, T.e. penBapu-
TEJTHO 06paboTeEHN U 3aMpa3eHu.
Maxkap XpyTiKaBu U BKYCHU, Te ca
JIMLIIEHW OT XPaHUTEJIHW CBOWMCTBA
W cnefBa fa ce KOHCYMUpaT camMo
B KpaeH Cily4an.

KaKBo TU TpA6Ba

1 k2 xapmodu

1 y.y. ceapeH Haxym

4-5 xuceau kpacmasuuku
8-10 mapuHoBsaHu Aykuema
2 c.A. kanepcu

2 c.A. OudXKoHCKa 2opuuua
1/3 U.4. 3eXmMuH

1/2 W.A. CMASIH UepeH nunep
8p®3Ka maz0aHo3

COA HaA BKYC

KaK Aa MpPUroTBuUilI
Viamutute KapTodu ce Bapsr, 6e3
na ce 6ensT, Ha yMepeH OI'bH [0
roToBHocT. [Ipe3 ToBa BpeMe ce
TIOAIOTBSIT OCTaHAIUTE TIPOAYKTU
— KpacTaBUUKWUTE Ce HAps3BaT Ha
MaJku Kybuera, nyKyeTara — Ha
bUHM walibyn, a MargaHos LT ce
HacuTHaBa. CMecBaT ce B TIOAXO0-
LA CbJ C HAXyTa U obeneHunre
W Hapsi3aHU Ha Ope6HO CBapeHn
Kkaptodu. [TobaBAT ce KarmepcuTe,
ropuuaTa u TIoATpaBKUTe.

3al10 He OTUTALl
XpaHOCMUNATENHUAT OI'bH € Hall-
CWJIeH B Hepenst. 3armasu BCUUKn
TIperpelHuns 3a To3un OeH.

canaTtwu 15



OPH30BA CVIIA

1 u.u. xagas opus

2 mopkosa

1 2arasa kpomud AyK

2 c.A. MAKOBO ceme

1 c.A. cunaneHo ceme

1 u.A. KypKyma

1/3 4.4, coeso onuo

HAKOAKO U2AUUKU PO3MAPUH
npeceH maz0aHos3

COA Ha BKYC

MOpKOBUTE U NIYK'bT Ce HAps3BaT
Ha Ape6Ho. 3aefHO CbC ceMeHaTa
ce 3aAylIaBaT B Abl60K CbA TI0T
Karakx B cropelijeHaTa Ma3uHa.
Io6aBsAT ce USMUTUST OpPU3,
KypKyMaTa U po3MapuUHbT U ce
Pas6bPKBAT EHEPIrUYHO HSKOJIKO
bTU. HanuBa ce 2 1 ropeiiia Boga
1 ce Bapn 30 MUH Ha TUX OrbH.
Cneq cBasisiHe OT OI'bHSA ce noba-
BAIT MarmaHo3bT U CONTa.

Bcuuxun Munepanu, BUTaMUHU 1
€H3UMM ca B 06BMBKATA Ha Opwn-
30BOTO 3bpHO. benuat opus e mo-
JIUPaH, T.e. C OTCTpaHeHa obBMBKa
" 3aTOBa, Makap U Kpacus, e CbC
Cnabu XpaHWUTENHU TI0KA3ATENN.
KadsaBuAT opn3 0CcBeH Ue e apo-
MaTeH U ¢ To-60raT BKYC, Cbaobp-
Xa Heo6XxoouMU 3a TIPaBUSIHOTO
XpaHocMunaHe BelgectBa. Oco-
6eHOTO TIPU HEro e, Ye U3UCKBa

2 TTbTU TIOBEYE BpeEME, 3a fa ce
CBapwu W TiOBeYe TEYHOCT — CbOT-
HOLLIEHMETOo opu3:BoAa e 1:4.

ITpu ocmwvp KoAUM ce KOHCYAMU-
paiti c Aekap npedu KOHCYMAUUSL.

THKBEH MVC

400 2 obeaneHa muksa

2-3 mopkosa

2-3 xapmoda

AucmeHua mazoaHos/bocunex
1/3 W4, 3exXmuH

COA U uepeH nunep Ha 8KycC
KpymoHu (no >ceanaHue)

TuxBaTa, MOPKOBUTE U 06eneHnUTe
KapTodw ce Haps3BaT Ha enpu
TlapyeTa u ce cBapsiBat B 11/2 1
BOZa [10 TI'bJIHOTO UM OMEKBaHe.
[Tacupar ce n ce 0BKycCsiBaT C
TIOATIPABKUTE U 3€XTUHA.

3 c.A. cmemaHa
5 c.a. xuceno masiko

I(bM Bcsika TIOpLIMSA Hazen oT coca
1 yKpacu cbe 3eneHo nucto. Ilon-
Hecu ¢ KpyTOHW.

Ctap xns6 ce Hapsi3Ba Ha KybueTa
1 Ce 3aITbpXXBAT B 3€XTUH C Masl-
KO COJ1, YepeH U YepBeH TIUTIED,
cylieH 6ocunex, Malepka.

25



ITBP)XKEHH KIOOTETA

1/2 K2 cMeceHa Kalima

1 atiue

1 2aasa kpomud AyK

1 duaus cmap xan6

3 c.A. 6pawiHo

1 u.A. cyxa uybpuua

1/2 4.A. KUMUOH

1/> 4.4, Cycamoso oAUO
B8p®3Ka hpeceH Maz0aHo3
COA U uepeH nunep Ha B8KyC

XnabbT ce HAKUCBa BbB Boa.
Kamara ce omecBa c AANLIETO,
HACTbpraHus NyK, OTLeeHns
XJ1516, HACUTHEHUSA MarnaHos u
roarpaskuTe. CMecTa ce 0CTaBs
na tipecton 30 MUH B XN1aUITHUK.
KiopTeTaTa ce TipaBAT oT Aobpe
odpopMeHn TOTIKK, KOUTO Ce OBaJl-
BaT B 6pAlIHOTO U efjBa TOraBa Ce
pasrmieckBar. [I'bpXxar ce B crope-
111eHa Mas3HUHa, KaTo ce o6pbliaT
OT [BETE CTPaHMU.

3a pa He 3anernBa Kanmara o
IO7TIaHUTE, 10KaTO 0dOopMSILL Kod-
TeTaTa, TIOTarAN ' BbB Boza.

KiodTeTo mpuchbeTBa B KyXHATA Ha
BCEKW HApPOJ, HO TIOZ, PA3/INUHO
ume. 3a Hemuurte e Frikadelle, 3a
aMepuKaHLUuTe - burger, a aHIu-
YaHuTe ro Hapuyat meatball. Kna-
cuyeckaTa CMeC € B CbOTHOLLIEHUE
60% cBuHCKO 1 40% TernelKo
Meco. AKO CBUHCKOTO MECO TIpe-
o6napara, KtodreTata ca TeXKU U
MasHu. [Ipn roBeue Tenewko Te
CTaBaT CYyXW U XXWJ1aBU.

34

BBbP3A MAHIDKA

10 xropmema

250 2 domameHo niope
5-6 cxuAudku uecvH
3-4 c.A. cycamoso oAUuO
1/4 u.A. KalieHa nunep
npeceH mazo0aHo3

COA Ha BKYC

ToToBUTE KlodTETA CE HApA3BAT
Ha YeTBBbPTUHKU U Ce TI'bPXKaT
HAKOJIKO MUHYTU TIPU Hertpe-
K'bCHATO 6bpKaHe B 3arpsaTaTa
MasHuHa. [JobaBs ce JOMATEHOTO
TIIOpe U SICTUETO Ce OCTaBs M1a
KbKpPW TIOf, KarakK Ha TUX OI'bH,
[IOKATO ocTaHe Ha MasHuHa. CBa-
7151 C€ OT OI'bHSi, OCOJISIBA CE U Ce
n06aBAT HACUTHEHUTE MarngaHo3
W YeCbH.

[Tbp>xeHeTo Ha KtodTeTa e TIUTIKa-
Ba paboTa, 3aTOBA TI0-Pa3yMHO e
L@ TIPUrOTBULL e[HOKPATHO TIO-
rossaMo xonuvectso. Taxa e
MOXKe Zla CU HaTIpaBULI CaHABUY
3a paboTaTta Win To3U ajlaMUHYT.

ToBa e eguHCTBEHAaTa MasHUHaA,
KOSTO TIpW 3arpsiBaHe Ha BUCOKa
TeMTIepaTypa He TIPOMEHS CTPYK-
TypaTa cu. ToBa s TIpaBu UneanHa
3a TrbpXeHe. U Tipu Bce ue ToBa

e no6pa HOBWHA, OrPaHUY1N TO3U
BUJl TEPMUYHA 06paboTka 3a
CTIELIMANIHW TIOBOIN, @ B eXefiHe-
BUETO TIPUIOTBAN XpaHaTa Cu
ype3 BapeHe (Hali-nobpe Ha Tapa)
WU TIeUeHe.



KaKBO TU TpsibBa

1 k2 3psaA 606

5 zoneMu cyxu uepseHU UYWKU
/2 uw.u. 3exmun

2 c.A. poHeHa uybpuua

COA Ha BKYC

KaK fa MPpUurorTesniu

Bo6bT ce HakWCBa OT BeUepTa B
cTyneHa Bopa. M3raxsa ce u ce
Bapy C YEPBEHUTE YYIIKU Ha TUX
OI'bH 10 TIbJIHOTO MY CBapsiBa-
He. [Tpeliexka ce, KaTo 4acT OT
Boparta ce 3amens. OMeKHanuTe
YYIIIKW Ce TIOUUCTBAT OT CEMETO,
IOPBXKUTE U KOXUTE U ce noba-
BSIT K'bM U3LefeHus 606. [Tacupat
ce 10 XOMOreHHa CMec, KOSITO ce
OBKYCSIBa CbC 3eXTUHA W CONTA.

[TacTeTbT ce CUTIBa B KYTIUUKU U
ce TIOpP'bCBA C pOHEeHa Yybpulia.
CbXpaHsiBa ce B XNaAWTHUK.

BapuaHT
YacT oT roToBUs TIACTET OBKYCU C
JIIOT TIUTIED.

K'bZle la BHUMAaBAlI
Axo cMecTa CcTaHe TBbpJe I'bCTa,
CUTTX MaJIKO OT BOZATa, B KOSTO Ce
e Bapwn 606bT.
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ITBJIHEHH CVXH YVIIIKH

KaKBO TU TpsibBa

10 cyxu uepseHU uywxu

1 u.u. xadns opu3s

1 cmpwok npas (camo 6ssaama
yacm)

2-3 c.A. bpawiHo

1/3 4.u. 3exmMuH

1/2 u.u. opexosu n0KU

UepeH nunep Ha 3bpPHA

COA Ha BKYC

Kak 7ia MPUroTBuUll
CyxuTe uyuxu (c mpeBapuUTeNHO
OTCTPaHEeHU APbXKKK) ce ToTap-
BarT C Bpssla BOAA N Ce OCTaBST

Ia omekHar. [1pe3 ToBa Bpeme
TIPas’bT ce Hapsi3Ba Ha IpebHo 1
ce 3ajyliIaBa Tof Karak B Crope-
LIEHNA 3eXTUH, JOKATO OMEKHe.
[lo6aBsT ce OpU3BLT, HapA3aHUTe
Ha Ape6HO OpPexoBU ALOKW U COMNTA.
Honusa ce 1 w.u. ropeiia soga

" ce Bapu Ha TUX OI'bH, A0KATO
OPU3TT TIOTINE BoJaTa.

KoraTo mbHKaTa U3CTUHe, ce
TTBIIHAT OMEKHANIUTE YYLIKU N

ce ,3aTBapsAT" KaTo ce 0BajBaT B
6palllHO — TakKa TUI'bHKATa HAMa
la u3nese Tipu BapeHe. Pensar ce

B O'bl60Ka TeHmKepa. 3a apo-
MarT, MeXIy TSX Ce clarat 3bpHa
uepeH muriep. Hapenenure uyiixu
ce 3axJ1ymnBar ¢ YmuHuA. lonnsa ce
BOZQ, TaKa Ye [ia TIOKpUe YMHUSATA.
BapAT ce Ha T!X OI'bH OKOJ10 Yac.

3al[0 He OTIUTAaLI
[TpenBapuTenHo obeneHure
OPEXOBU SAKU 6'bp30 [PAHSCBAT U
Zmobwaar ot BKyc. [To-pasymMHo
€ [a CU KYTIWLI LIe71N OPEXU U TIPpU
HY>Za Aa TIOUUCTBALI HY>KHOTO
TU KOJIUYECTRO.



3HMMHA 3AIIEKAHKA

KaKBO TU TpA6Ba

2 cmpwka npas

5-6 kapmoda

3 aliua

300 2 xpase cupeHe

1 u.u. NnpsCHO MAAKO

1/, w.u. 3exmuH

1 y.A. KypKyma

dagduHos Aucm

1 u.A. mawepka (uybpuua)
COA U UepeH nunep Ha B8Kyc

KakK Aa MpUroTBuLI
[TpassT ce Hapsi3Ba Ha L1ainbu u ce
3a7lylIaBa 1o Karak Ha yMepeH
OI'bH B CIOPELIHUST 3eXTUH. [Joba-
BAT Ce TIOATIPaBKUTE, Hapsi3aHUTe
Ha Kyb64eTa KapTodu u ce Haauea
1/, uu. ropelia Boaa. CMecta ce
3a7lylIaBa, 10KaTo OCTaHe Ha Mas-
HUHa, 6e3 na ce 6bpka. M3cumnsa
ce B pasnart cbA U ce TIOKpUBaA C
HaTPOLLEHOTO CUpeHe. MnsiKoTo

" LT ce pa3bueaT u C Tony-
YeHaTa CMeC Ce 3a7IMBa SICTUETO.
[Teue ce no cTAraHe Ha 3anuBKara
B 3arpsita Ha 250°C pypHa.

3Haell nu, 4e
[TpenBapuUTENHOTO XpaHOCMUIIAHE
Ha BbIJIEXUAPATUTE 3aTi04Ba B
yCTaTa, KbAeTo Te Ce pasrpaXkKaar
IO O3aXapuan U MOHO3aXapuan.
Axo ce KOMOUHUPAT C KUCEINHN

— HaTpuMep OpwU3 UK KapTo-

dwn c poMatw, cnoHKaTa cTaBa
TIpeKasieHo Kucena u HeyTpanu-
3Upa eH3uMa, KOWTO pasrpaxaa
cxopbsinata. Taka ToW TOCTbIBa
HeobpaboTeH B cToMaxa U He ce
pasrpaxkzia HarrbnHo. Torasa ocTa-
TbLUTE OT 3axapuTe GepMeHupar
B YepBaTa W TPUUUNHSABAT ra3oBe.

KaKBO TU TpA6GBa
1/, k2 xapmodu

2-3 ckuAudku 4ecvH
4 atiua

1/, u.u. 3exmun

Kax [a MpUroTBuil
Kaprodwure ce cBapsiBat u oben-
BaT. HacTbprear ce Ha enpo
peHne, cMecBar ce ¢ AnLara u ce
oconsBat. YeCbHBLT ce Haps3Ba Ha
TBHKU 11aitbu 1 ce 3aayliiaBa 1oz
Karax 3a 1-2 MuH B cropeliieHa-
Ta MasHuHa. [Jobass ce cMecTa

W Ce TIeYe [0 371aTUCTO OT JIBETE
CTpaHW.

K'bjie Aa BHUMABall
3a ;a He ce pa3Kbca TOPTUNS-
Ta TpU 06pbILAHETO, TI0N3Bal
Karaka Ha TUraHa (wav ronsma
UNHUS) U 1 06'BPHU BbPXY HETO.
BHUMaTeNHO MpPUIIb3HU siICTUE-
TO 06paTHO B TUraHa — CypoBaTa
YacT ce Tana oTHony.

3Haell JIn, e

TopTmea € Pa3HOBUIOHOCT Ha
oMJleTa N € TPaAULIMOHHO 3a
HcmaHus sicTue ¢ MHOXXeCTBO
Pa3HOBUOHOCTW.
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ITbP)KEH BAHAH

4-5 baHaHa

1-2 c.a. macao

1 u.A. xaHeAa

1 u.A. OkuHdKUPUA
3-4 c.A. kadasa 3axap
coK om Hap

ObeneHunte 1 pasmoOBEHU TIO
I'bJDKMHA U LIMPOUnNHaA 6aHaHu ce
CJ1arat B 3arpsiToTo Macjlo, K'bM
KOeTo ca 106aBEHU TIOLATIPABKUTE.
[TbpxaT ce HA YMEPEH OI'bH, KaTo
Crleq] TIOSIBATA Ha 371aTUCT LBAT Ce
o6pblIaT. BHuMarenHo ce nsBax-
IIaT B pasnar Cbh, TIOPbCBAT ce
C'bC 3axap U Ce 3a/IMBaT CbC COK
OT Hap.

Maxap n HanoXeHa KaTo Tpaaun-
LS, KOHCYMaluATa Ha JlecepT
HeTIoCpPeiCTBEHO CJ1ef] OCHOBHOTO
sileHe TIPeTATCTBa XPaHOCMMU-
JIAHETO U e TIPeATIoCcTaBKa 3a
THUOCTHU Tipoliecn. Cnagkute
Hellla KOHCyMupan 2-3 vaca cnep
XpaHeHe, ako IbPXKULI ia CU BbB
dopma nbnro BpeMe.

4

w1

IIPYAEN

1 nakem zomosu Kopu

1 x2 a6vAKU

125 2 macno

1 u.u. xadnsa 3axap

1 y.u. HampouweHu opexu

3-4 c.A. nydpa 3axap

2 c.A. 2anema

2 c.A. KaHeAQd HA npax

wunka cMATHO UHOUliCKO opexue

6bnkunTe ce HacTbLPreaT Ha eLpo
peHe 1 ce OCTaBAT Aa TTyCHAT
COK, KOUTO ce oThens. JlobasAT ce
3axapTa, OpexuTe, rajerara u mog-
TpaBKuTe. [IBe Kopw ce cnarar B
HaMasHeHa TaBuU4Ka U ce Hanarat
¢ pasTtorieHo Macno. Otrope um
PaBHOMEpPHO Cce pas3TpbCKBaT 2-3
JI'BXXULN OT TUIbHKATa. [lencTBue-
TO Ce TIOBTaps A0 U34epriBaHe Ha
mpoayktute. llIpynentr ce neue
40-45 MuH B 3arpsta Ha 200°C
dypHa. Cnen xato ce u3Baaw, ce
Hapsi3Ba Ha KBaApaTK, KaTo Ha
BCEKU Ce (/1ara Majiko TiapyeHlie
mMacno. [lopbesa ce ¢ ryapa 3axap
" ce 3aBUBa, 3a 1a OMEKHe.

Hsxon 3aBuBar wpynena xaro
BUTa 6aHU1IA, IPYTU TTHK He cra-
rar rasiera. Tpetu f1o6aBsT cradpu-
IW — BCUYKO 3aBUCU OT BKYCa.

ITpu Bce ye xopata Ha f16bKaTa
CbObpXKa LIeHHW BellecTBa, TS

e TIPOTIUTa U C TlapaduH, KOUTO
Ia 5 TTa3n OT 3aTHUBAHE I'bJT0
BpeMe. AKO sI6'bJIKUTE He ca OT
rpafuHara, mo-gobpe rm obenu.
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