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    За автора


    ЕКХАРТ ТОЛЕ е роден в Германия, където живее до тринадесетгодишна възраст. След като завършва Лондонския университет, работи като изследовател и наблюдател в Кеймбриджкия университет.


    На двадесет и една година преживява дълбока духовна промяна, която практически разрушава старата му самоличност и променя коренно хода на живота му. Следващите няколко години Толе посвещава на стремежа да разбере, осмисли и задълбочи промяната, отбелязала началото на пътуването навътре в себе си. Екхарт не принадлежи към никоя конкретна религия или традиция. Учението му внушава просто, но проникновено послание с непреходната яснота на древните духовни водачи: има път за преодоляване на страданието и за откриване на вътрешен мир.


    Сега Екхарт пътува много, разпространява учението си и утвърждава присъствието си из целия свят.


    От 1996 г. насам живее във Ванкувър, Канада.


    

  


  
    


    За книгата


    Посланието на Екхарт Толе е просто и достъпно: ако намерим покоя вътре в себе си, надмогваме неуморния ум и чувствата си и откриваме огромни дълбини от дълготраен мир, доволство и спокойствие. Посредством "Силата на настоящето" прозренията му са достигнали до милиони хора по целия свят.


    Сега, в "Гласът на покоя", Толе ни предава същината на своето учение в кратки текстове, които всеки лесно може да разбере.


    Толе познава духовните потребности на нашето време и черпи от вечните истини, които са в основата на всички духовни традиции, като ги поднася новаторски. Книгата е едновременно древна и модерна, изпълнена с непреходна мъдрост. Тя е истинско откровение за онези, които са готови да дадат на думите възможност да извършат своето вълшебство.

  


  
    


    


    ГЛАСЪТ


    НА ПОКОЯ


    Стъпки отвъд себичността и страданието,


    или какъв сте в действителност


    ЕКХАРТ ТОЛЕ


    Превод от английски


    Жанета Шинкова


    [image: Kibea_logo.eps]

  


  
    


    Ако искате да закупите книги на ИК ãКибеаÒ,


    можете да ги поръчате чрез най-близкия до вас


    книготърговец, или на телефон (02) 988 0193,


    както и на електронните ни пощи


    bookstore@kibea.net и office@kibea.net.


    


    ЦЕНТЪР ЗА КНИГИ И ЗДРАВЕ ãКИБЕАÒ


    София 1000, ул. ãД-р ВълковичÒ №2А


    (близо до ул. ãАнгел КънчевÒ и ул. ãСолунскаÒ)


    Фирмена книжарница: 02 988 01 93


    Eckhart Tolle


    STILLNESS SPEAKS


    Copyright © 2003 Eckhart Tolle


    


    All rights reserved


    Всички права запазени.


    © Издателска къща "Кибеа", 2005, 2012


    © Жанета Шинкова, превод, 2005


    © Красимира Деспотова, графичен дизайн, 2005


    ISBN 954-474-391-X

  


  
    СЪДЪРЖАНИЕ


    ВЪВЕДЕНИЕ


    


    ПЪРВА ГЛАВА


    ТИШИНА И ПОКОЙ


    


    ВТОРА ГЛАВА


    ОТВЪД МИСЛЕЩИЯ УМ


    


    ТРЕТА ГЛАВА


    СЕБИЧНИЯТ АЗ


    


    ЧЕТВЪРТА ГЛАВА


    НАСТОЯЩЕТО


    


    ПЕТА ГЛАВА


    КОЙ СТЕ В ДЕЙСТВИТЕЛНОСТ


    


    ШЕСТА ГЛАВА


    ПРИЕМАНЕ И КАПИТУЛАЦИЯ


    


    СЕДМА ГЛАВА


    ПРИРОДАТА


    


    ОСМА ГЛАВА


    ВЗАИМООТНОШЕНИЯТА


    


    ДЕВЕТА ГЛАВА


    СМЪРТ И ВЕЧНОСТ


    


    ДЕСЕТА ГЛАВА


    СТРАДАНИЕ И КРАЙ


    НА СТРАДАНИЕТО

  


  
    ВЪВЕДЕНИЕ


    Истинският духовен учител няма какво да преподава в обичайния смисъл на думата, няма какво да ви даде или да добави към вас: нова информация, вяра или правила на поведение. Единственото, което може да направи духовният учител, е да ви помогне да премахнете онова, което ви разделя от истината кои сте всъщност и от познанието, което вече имате дълбоко в себе си. Духовният учител има за задача да ви разкрие измерението на вътрешната дълбочина, която е и покой.


    Ако се обърнете към духовен учител Ð или към тази книга, Ð търсейки стимулиращи мисълта идеи, теории, убеждения или интелектуални дискусии, ще бъдете разочаровани. Иначе казано, ако търсите храна за мисълта, няма да я намерите, а ще пропуснете самата същина на учението, същината на тази книга, която не е в думите, а в самите вас. Добре е да помните това, да го усещате, докато четете. Думите не са нищо повече от пътни знаци. Онова, към което сочат, не се намира в царството на мисълта, то е измерение вътре във вас самите и е по-дълбоко и безкрайно по-широко от мисълта. Едно от свойствата му е животрептящото усещане за мир, така че ако почувствате как във вас настъпва покой, докато четете, значи книгата си изпълнява задачата като ваш учител: напомня ви и ви сочи пътя към дома.


    Това не е книга, която да прочетете от край до край и после да я оставите. Живейте с нея, вземайте я често в ръце Ð и още по-важно, оставяйте я често или прекарвайте повече време като я държите, отколкото като я четете. Много читатели изпитват естествено желание да спрат да четат след всеки пасаж, да постоят, да помислят, да притихнат. Винаги е по-полезно и по-важно да престанете да четете, отколкото да продължите. Оставете книгата да си свърши работата, да ви извади от старите коловози на привичното стереотипно мислене.


    Формата на тази книга може да бъде възприемана като съвременен вариант на най-старата писмена форма на духовно учение Ð древноиндийските сутри. Сутрите са могъщи водачи към истината под формата на афоризми или пословици, почти без концептуални разяснения. "Ведите" и "Упанишадите" Ð ранните свещени учения Ð са записани във вид на сутри, съдържащи проповедите на Буда. Ако бъдат извадени от контекста на разказа, евангелските притчи на Иисус също могат да се разглеждат като сутри, както и задълбоченото учение, съдържащо се в "Дао-дъ дзин" Ð древнокитайската книга на мъдростта. Предимството на сутрата като форма се състои в нейната краткост.


    Тя не ангажира мислещия ум повече от необходимото. Онова, което не казва, към което само насочва, е по-важно от казаното. Наподобяващият сутрите характер на тази книга е особено подчертан в Първа глава Ð "Тишина и покой", която съдържа само кратки параграфи.


    Тя представя същността на цялата книга и за някои читатели може да се окаже напълно достатъчна. Другите глави са за онези, които се нуждаят от още "указателни знаци".


    Като древните сутри, написаното в тази книга е свещено и произтича от състояние на съзнанието, което можем да наречем покой. За разлика от древните сутри обаче, казаното тук не принадлежи към определена религия или духовна традиция, а е непосредствено достъпно за цялото човечество. Засилено е и усещането за неотложност. Промяната на човешкото съзнание вече не е лукс, който, така да се каже, е постижим само за малцина, а необходимост, за да не се самоунищожи човешкият род. В днешно време се ускоряват както разрушаването на старото съзнание, така и възникването на новото.


    По парадоксален начин нещата едновременно се влошават и подобряват, макар че "влошаването" поражда голям шум.


    Книгата, разбира се, използва думи, които в процеса на четене умът превръща в мисли.


    Но това не са обикновени мисли Ð повтарящи се, шумни, самоцелни, вдигащи врява, за да привлекат внимание. Като всеки истински духовен учител, като древните сутри, мислите в тази книга не казват: "Погледни ме!", а "Погледни отвъд мен".


    Тъй като мислите се раждат от покоя, те притежават сила Ð силата да ви върнат в онзи покой, от който са произлезли. Този покой е и вътрешен мир, а вътрешният покой и мир са същината на вашето Битие. Именно покоят ще спаси и промени света.


    ЕКХАРТ ТОЛЕ
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    ПЪРВА ГЛАВА
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    Покоят е вашата истинска същност.


    Какво е покоят? Онова вътрешно пространство,


    онова съзнание, в което думите на тази


    страница се възприемат и превръщат в мисли.


    Без това съзнание не би имало възприятие,


    нито мисъл, нито свят.


    Вие сте това съзнание,


    приело формата на човек.

  


  
    


    Когато загубите връзка с вътрешния покой,


    губите връзка със себе си. Когато загубите


    връзка със себе си, изгубвате себе си в света.


    Вашето най-съкровено себеусещане,


    усещането за това кои сте, е неделимо от покоя.


    То е онова АЗ СЪМ, което е по-дълбоко


    от името и формата.

  


  
    


    Еквивалентът на външния шум е вътрешният


    шум на мисленето. Еквивалентът на външната


    тишина е вътрешният покой.


    Когато край вас има тишина, послушайте я.


    Просто я забележете. Обърнете є внимание.


    Вслушването в тишината пробужда вътрешния


    покой, защото само чрез покоя можете


    да усетите тишината.


    Ще видите, че в момента, в който забелязвате


    тишината наоколо, вие не мислите.


    Съзнавате, но не мислите.

  


  
    


    Когато осъзнаете тишината, веднага настъпва


    състоянието на спокойна вътрешна будност.


    Вие сте в настоящето. Освободили сте се


    от хилядолетния колективен човешки стереотип.


    Погледнете някое дърво, цвете, растение.


    Нека съзнанието ви се спре върху него.


    Вижте колко е спокойно, колко дълбоко вкоренено


    е в Битието. Позволете на природата


    да ви научи на покой.

  


  
    


    Когато се вглеждате в дърво и възприемате


    неговия покой, във вас самите настъпва мир.


    Свързвате се с него на много дълбоко ниво.


    Чувствате се едно с това, което възприемате


    в покоя и чрез него. Усещането за единство


    с всички неща е любов.

  


  
    


    Тишината помага, но не би е необходима,


    за да намерите покоя. Дори при наличието


    на шум можете да съзнавате покоя зад шума,


    да съзнавате пространството, където възниква


    шумът. Това е вътрешното пространство


    на чистото осъзнаване, самото съзнание.


    Можете да съзнавате съзнанието като фон


    на всички ваши възприятия, на цялото ви мислене.


    Осъзнаването на съзнанието означава


    възникване на вътрешен покой.


    

  


  
    


    Всеки шум, който ви дразни, може да ви помогне


    точно толкова, колкото и тишината. Как?


    Като се откажете от вътрешната си


    съпротива срещу шума, като го оставите


    да бъде такъв, какъвто е Ð това приемане


    също ви отвежда в царството на вътрешния мир,


    наречено покой.


    Когато приемате дълбоко момента такъв,


    какъвто е Ð в каквато и форма да се проявява Ð


    вие сте в покой, вие сте в мир.

  


  
    


    Обърнете внимание на празнотата Ð


    празнотата между две мисли, краткото късче


    тишина между думите в разговора, между


    нотите на пианото или флейтата, празнотата


    между вдишването и издишването.


    Когато обръщате внимание на тези промеждутъци,


    съзнаването на "нещо" се превръща... просто в съзнание.


    Лишеното от форма измерение на чистото съзнание


    възниква някъде дълбоко във вас и замества


    отъждествяването с формата.


    Истинският интелект действа тихо.


    Покоят е мястото, където се раждат


    творческата способност


    и решенията на проблемите.


    

  


  
    


    Дали покоят е просто отсъствие на шум


    и съдържание? Не, той е самият интелект Ð


    скритото съзнание, от което се ражда всяка


    форма. А как това може да бъде отделно от вас?


    Формата, която си мислите,


    че сте, е възникнала от това съзнание


    и се поддържа от него.


    То е същността на всички галактики и на всяко


    стръкче трева, на всички цветя, дървета,


    птици и всички други форми.


    Покоят е единственото нещо на този свят,


    което няма форма. Но пък от друга страна,


    то не е точно нещо и не е от този свят.


    

  


  
    


    Когато се загледате в дърво или в човек


    в състояние на покой, кой гледа?


    Нещо по-дълбоко от човека. Съзнанието гледа


    своето творение.


    В Библията се казва, че Бог създал света и видял,


    че това е добро. Същото виждате, когато


    гледате от състояние на покой,


    опразнено от мисли.


    

  


  
    


    Нужно ли ви е повече знание? Дали повечето


    информация ще спаси света? Или по-бързите


    компютри, повечето научни


    и интелектуални анализи? Не е ли мъдростта това,


    от което човечеството най-много се нуждае сега?


    Но какво е мъдростта и къде да я намерим?


    Мъдростта идва със способността за покой.


    Просто гледайте, просто слушайте.


    Не е нужно нищо повече. Когато сте в покой


    и гледате и слушате, тогава се задейства


    отвъдпонятийният интелект във вас. Позволете


    на покоя да направлява думите и действията ви.
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    Повечето хора прекарват целия си живот


    затворени в клетката на собствените си мисли.


    Те никога не се измъкват от тясната, умотворна,


    персонализирана представа за себе си,


    обусловена от миналото.


    Във вас, като във всички хора, съществува измерение


    на съзнанието, което е много по-дълбоко от мисълта.


    То е самата ваша същност. Можем да го наречем


    присъствие, осъзнаване, непредубедено съзнание.


    Според древните учения, това е Христос във вас,


    или вашата природа на Буда.

  


  
    


    Откриването на това измерение освобождава


    вас и света от страданието, което


    причинявате на себе си и на другите, когато


    не познавате друго освен създаденото от ума "малко аз"


    и то ръководи живота ви. Любовта, радостта,


    творческата изява и трайният вътрешен мир


    не могат да дойдат в живота ви иначе,


    освен през това неподвластно


    на стереотипите измерение на съзнанието.


    Ако успеете да разпознаете, макар и за миг,


    мислите, които прекосяват ума ви, просто като мисли,


    ако успеете да забележите мисловно-емоционалните си


    шаблони на реакция при проявата им,


    значи това измерение вече се пробужда във вас


    като съзнание, в което мислите и емоциите


    се случват Ð вечното вътрешно пространство,


    в което се разгръща съдържанието на живота ви.

  


  
    


    Потокът на мисълта има огромна инерция,


    която лесно може да ви повлече със себе си.


    Всяка мисъл се преструва на ужасно важна.


    Тя иска изцяло да погълне съзнанието ви.


    Ето ви едно ново духовно упражнение:


    не вземайте мислите си прекалено на сериозно.

  


  
    


    Колко лесно е човек да попадне в капана


    на собствените си понятия!


    В стремежа си да научи, разбере и контролира,


    човешкият ум обърква своите мнения и възгледи


    с истината. Той казва: "Точно така е". Трябва


    да си по-голям от мисълта, за да осъзнаеш,


    че както и да тълкуваш "своя живот" или нечий


    друг живот или поведение, както и да съдиш


    за някоя ситуация, това не е нищо повече


    от гледна точка, една от многото възможни.


    Не е нищо повече от купчина мисли.


    А действителността е единно цяло,


    в което всички неща са преплетени и нищо


    не съществува само по себе си. Мисленето


    фрагментира действителността, нарязва я


    на понятийни парченца.


    Мислещият ум е полезен и мощен инструмент,


    но много ви ограничава, ако напълно превземе


    живота ви и вие не съзнавате, че той е само дребен


    аспект на съзнанието, което всъщност


    представлявате.

  


  
    


    Мъдростта не е продукт на мисълта.


    Дълбокото познание, което тя представлява,


    възниква от простия акт да отдадеш на някого


    или нещо пълното си внимание. Вниманието


    е първичен интелект, чисто съзнание. То премахва


    бариерите, създадени от понятийното мислене,


    и с това настъпва осъзнаването, че нищо


    не съществува отделно и само по себе си. Свързва


    възприемащия и възприеманото в единно поле


    на осъзнаване. Лекува разединението.


    Когато сте затънали в компулсивно мислене,


    избягвате онова, което е. Не искате да бъдете,


    където сте. Тук. Сега.


    

  


  
    


    Догмите Ð религиозни, политически и научни Ð


    произтичат от погрешното убеждение,


    че мисълта може да улови действителността


    или истината. Догмите са колективни понятийни


    затвори. А най-странното е, че хората обичат


    затворническите си килии, защото им дават


    чувство за сигурност, фалшивото усещане "аз знам".


    Нищо не е донесло повече страдание


    на човечеството от неговите догми. Наистина,


    рано или късно всяка догма се разпада, тъй като


    действителността в крайна сметка доказва


    неистинността є, но ако не бъде прозряна


    заблудата в самата є основа, догмата


    ще бъде заменена от друга.


    Каква е тази основна заблуда? Отъждествяването


    с мисленето.


    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!

    

    



    [image: ]



    

    

    Платформа за електронни книги и списания.
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