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			ПРЕДГОВОР

			Здравей, приятелю! Ние вече се познаваме, щом ще четеш тази книга. Не защото непременно си про­чел предишните ми книги, а защото хората, които изпитват глад за ис­ти­на, се познават, без да се познават. И се обичат! Защото в това е истината. Тези, които се приближават към нея, ня­ма да се учудят на това твърдение.

			Светът, в който живеем, не свършва до гра­ни­ци­те на ви­ди­мо­то. Отвъд праговете на сетивата ни има още тол­кова много. До­ри кучето чува повече от нас, орелът виж­да повече от нас – за тях е реално това, което ние нари­ча­ме нереално, понеже не го улавяме. Свикнали сме да при­емаме за истинно най-вече то­ва, което може да бъде въз­при­ето и измерено от сетивата ни. Но как се измерват чув­ствата? Всъщност опитът ми, пък и не само моят, во­ди към усещането за истина, което не се опре­де­ля с ду­ми, не се измерва с мерките на нито едно от петте ни се­­тива. То е отвъд! То е преживяване! То е онова усещане под лъ­жичката, което извиква: „Да! Това е!“ Усещането, ко­гато оби­чаме непознатия, когато осъзнаваме, че всяка сис­тема е със­тавена от подсистеми и логиката на всички ни­ва е еднаква – от Слънчевата система до устройството на атома и още по-нагоре, и още по-надолу, че всичко е вза­и­мосвързано, че сме Едно с всяка тревичка и молекула въз­дух. То е усещането по-скоро за припомняне, отколкото за научаване. То е усещането за намерения Смисъл. За въз­можността на онова, което е не­възможно за разума. Ра­зу­мът само може да даде име на ис­ти­на­та в опита си да я овладее. Но истината, за която говоря в та­зи книга, я раз­познаваме със сърцето!

			Всеки, който успява да живее чрез сърцето си, променя човешката история. Към доброто, светлината, истината!

			Какво правиш, когато си гладен, приятелю? А когато си гла­ден за добро, светлина и истински неща? Когато тялото е гладно, иска. Когато тялото е гладно, трябва да му дадем. Но когато душата е гладна, Тя трябва да даде! Душата се насища с даване. Когато гладната душа отсреща се нуждае да даде, за да се нахрани, ще го получиш Ти! Когато четеш това, приятелю, какво усещаш със сърцето – детектора на истината?

			 

			Мадлен

		

	
		
			СТИХОВЕ

		

	
		
			* * *

			Гладът за истински неща –

			за него само ми се пише.

			Без него – мрак и пустота.

			Без него и не ми се диша!

			 

			Гладът за „Моля те, ела!“.

			Гладът за „Страх ме е, не смея!“.

			Без него – фалш и самота.

			Без него и не се живее.

			 

			Живурка се живот-менте.

			Гладът за Истина се губи.

			Без него губим и сърце.

			Без него днес не се и люби!

		

	
		
			* * *

			Колко пъти не знаем, че лъжем,

			когато твърдим, че споделяме истини!

			Колко пъти отвътре сме тъжни,

			когато засипем отвън гневни изстрели!

			Колко пъти сме слаби де факто,

			когато се правим на силни и диви!

			Колко пъти? Така е, откакто 

			не сме вече голи, а значи – щастливи!

		

	
		
			* * *

			След всяка книга ми е бременно.

			Изключвам се за всичко временно.

			Потъвам в себе си дълбоко –

			откривам колко е широко.

			 

			След всяка книга ми се пише.

			След всяка книга двойно дишам

			и раждам неочакван плод –

			изригва хищно нов живот.

			 

			Чета, попивам, бременея,

			но да си мисля все не смея,

			че ще оставям тук наследство.

			Аз просто съм превозно средство.

		

	
		
			* * *

			Мой вечен любовнико – 

			честен и чист,

			мой точен часовнико,

			мой верен бял лист!

			 

			Какви не преминаха

			през моя живот!

			Оставаш ти винаги –

			верен до гроб.

			 

			Те бяха модерни,

			красиви, големи,

			но не бяха верни,

			но не бяха неми!

			 

			Докрай ме познаваш –

			до зъбите кътни!

			Затуй ти оставаш,

			а те са безпътни! 

		

	
		
			* * *

			Големи любови

			Малки любови

			Уморени любови

			Неизживени любови

			Любови изпепеляващи

			Любови вечно оставащи

			Любови нелегални

			Любови брутални

			Невинни любови

			Грешни любови

			Мързеливи любови

			Спешни любови

			Любови остатъчни

			Любови достатъчни

			Любови трагични

			Любови комични

			Отчаяни любови

			Омаяни любови

			Безнадеждни любови

			Безметежни любови

			Любови небъдни

			Любови отвъдни

			Любови вековни

			Любови световни

			Горчиви любови

			Щастливи любови

			Споделени любови

			Наранени любови

			Любови горящи

			Любови болящи

			Възраждащи любови 

			Убиващи любови

			 

			All we need is love!

			И... всъщност всичко е любов!

		

	
		
			* * *

			Ако се питаме доколко –

			доколкото без тях е болка!

			Любов – нахлула глътка вечност 

			в крайното ни земно битие.

			Всеопрощаваща, възраждаща човечност,

			рушаща и градяща светове.

			 

			Любов – копняна слепота,

			пречистваща като Голгота,

			посестрима на мрака и смъртта,

			единствена – пазител на живота.

			 

			Любов, не мисля, че греша –

			да те получа, значи да те дам –

			врата към вечната и знаеща душа –

			към тукашното наше Там.

		

	
		
			* * *

			„Не си отивай!“ няма никога да чуеш,

			но винаги ще ти шептя: „Ела!“

			Ако в сърцето без оръжие нахлуеш,

			ще ме постигнеш – любовта е свобода!

			 

			На тебе всякога ще ти е тясно!

			Нуждаеш се от друго измерение.

			Надявам се, че винаги ще ти е ясно

			и няма да таиш съмнение,

			 

			че не защото не те пускам, ще оставаш,

			че не защото пъдя те, ще си отиваш,

			и не защото го изисквам, ще ми се отдаваш,

			и не защото искаш да ме притежаваш, ще ме имаш!
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