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			ВЯРА ИМАМ!

			Преди две години написах „Мира нямам“. Още нямам мира. И никога няма да имам, когато става дума за възможност да помогна на някой да повярва в себе си, в доброто, в любовта, в Бог, който е у всеки от нас!

			И тук, както в предната ми книга, някои от сти­хо­ве­те са изповеди на мои пациенти, облечени от мен в поетична форма. Отговорите на читателски писма от втората част са публикувани отново в раз­лични печатни издания. А героите (те наистина са герои, защото доказват, че с вяра се постига про­мя­на­та!) на описаните в третата част случаи са съби­ра­телни образи с един основен прототип и сменено име.

			В „Мира нямам“ завърших обръщението си към чи­тателите така: „Умният читател сверява часов­ника си с написаното и сам взема решенията си. Има още много въпроси, но в една книга не може да се обхва­не всичко. А и аз нямам намерение нито да спирам да пиша, нито да прекъсвам работата си с пациенти, нито да се откажа да търся всички възможни начини да карам хората да се замислят за качеството на живота си. Просто защото... ня­мам мира. Така се усещам истински жива!“  

			Сега само ще добавя: не просто жива, а щастливо жива, защото ВЯРА ИМАМ! 

			Надявам се, че всеки от вас ще открие в тази книга поне малък жокер за постигането на личното си щастие. И с това да допринесе за спасяването на живота на планетата! Защото всички ние сме един организъм! Бо­ле­дуването на част от него разболява цялото. Изле­ку­ва­не­то на част от него лекува цялото! Да повярваме в това, означава да сме хора – да повяр­ваме в звездите, без да ги виждаме! Така, както вярва моята малка шестгодишна пациентка, чиято рисунка избрах за корица – тя вижда звездите и през деня! Всички го можем! Но само ако вярваме!

			Мадлен

		

	
		
			СТИХОВЕ

		

	
		
			А мравките не знаят, че има звезди!

			Но ако бяха като нас, можеха да повярват!

		

	
		
			ПОСЛЕДНА ЛЮБОВ

			Две сбръчкани ръце се стискат хищно,

			предсмъртно вкопчени кат’ коренища.

			Те цял живот се търсят – от невръстни.

			Откриха се, макар и късно.

			 

			Две гаснещи тела, две сенки живи

			нехаят, че животът си отива.

			Душите им се любят жадно –

			с любов последна, безпощадна.

			 

			За миг – в очите им тъга:

			защо, Съдба, защо сега?

			Пълзят напред, едва пристъпвайки,

			живеят и обичат въпреки.

		

	
		
			ИЗПОВЕД НА ЕДИН ИСТИНСКИ МЪЖ

			След толкова битки за обич

			останах смъртоносно сам.

			Назад не мога повече,

			а има ли напред, не знам!

			Ела, силна жена, взриви ме!

			Роди ме, кали ме, люби ме!

			Отричай ме и мъж направи ме!

			Ти си ми ангела, 

			ти си палача!

			Аз съм истински мъж и... плача!

			 

			Разбрах, че слабостта е сила,

			напук на мъжката ми воля, 

			че страх душата ми е крила,

			и се научих да се моля!

			Ела, крехка жена, покори ме!

			Роди ме, кали ме, люби ме!

			Обичай ме и мъж направи ме!

			Ти си ми ангела,

			ти си палача!

			Аз съм истински мъж и... плача!

		

	
		
			НАЧАЛОТО НА КРАЯ

			Въздухът нагарча от предчувствия.

			Почерня лазурното небе.

			Думите замръзват в устните.

			Скоро ще вали, скоро ще боли, сърце!

			 

			Скоро ще се свърши въздухът

			и под подкосените нозе

			пак реки-сълзи ще плъзнат.

			Дълго ще вали, дълго ще боли, сърце!

			 

			После ще притихнеш в тъмното

			и като уплашено дете

			ще жумиш от страх пред бъдното.

			Но ще превали, но ще преболи, сърце!

		

	
		
			СБОГУВАНЕ

			Аз вече ще си тръгвам... от живота ти.

			Тук вече няма да съм нужна.

			Добрите феи са самотници.

			И съм щастлива, и съм тъжна.

			 

			Спасих те! (Или бях спасената?)

			На този бряг ще те оставя.

			Тук старата любов поема те,

			а аз се връщам... да се давя.

			 

			Поуки ли? – Да вярваш, че ме има.

			А аз да любя, без да съм любима.

			Не, не, не си сънувал! Тука бях!

			Аз с теб умирах, с теб летях!

			 

			Обърнах като сън живота ти,

			за да повярваш и в доброто ти.

			Добрите феи правят чудеса.

			За тях са хапче против самота.

			 

			Така че... тръгвам. Връщам се в мечтите ти.

			Дали завинаги? Не знам.

			При нужда затвори очите си

			и аз ще бъда вечно там!

		

	
		
			СЪЩНОСТ

			Сега съм по-сама от всякога!

			От себе си съм по-сама!

			Не съм била и с никой никога!

			И май е винаги така.

			 

			Илюзията с име „заедност“

			облича всяка самота!

			А може би така е правилно.

			И може би е все така.

			 

			Защо приемам да боли?

			Защо си нужна, самота?

			Защото има „може би“!

			И в „може би“ е същността!

		

	
		
			* * *

			Прогизнало от сълзи щастие

			трепери изоставено,

			уплашено. И за нещастие –

			все още незабравено.

			 

			Като детето, в миг прокудено

			от топлото креватче

			навън,  в снега и бурята.

			А чуваме как плаче!

			 

			Предсмъртно просеше трошичка

			надеждица за бъдност.

			Но оглушахме садистично.

			И беше мъдра лудост.

			 

			Сгрешило си живота, щастие!

			За следващия си наречено!

			Но в този, за нещастие –

			на бяла смърт обречено!

			 

			Тя, казват, че била щастлива –

			замръзваш и сънуваш

			как в другия живот отиваш,

			размръзват те и тържествуваш.

			 

			Това ще бъде наша тайна.

			Не свършваш с happy end, Любов.

			Ти – истинската – си безкрайна!

			До другия, щастливия живот!

		

	
		
			КЪМ СМЪРТТА

			Опитваш се да ме изплашиш ли?

			Та аз отдавна те познавам!

			За повечето смъртни страшна си

			и повечето се предават.

			 

			Но аз те пуснах доброволно

			да бъдеш белег на живота.

			Не мога да съм по-доволна

			от себе си, защото 

			 

			до смърт обичам! И до грях!

			До смърт съм себе си сега и тук!

			Така че, Смърт, не ме е страх!

			Иди да плашиш някой друг!
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