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  Уважаеми читатели...


  Посвещавам тази книга на всеки един, който умее да уважава ценните неща, който е отдаден на ценното в живота, на това да знае, да може, да живее спокоен, сигурен живот и най-вече да върви по правилния път на човешкото развитие.


  Това е книга, посветена на същностните, мислещите, съзнателните хора ...онези, на които не им е все едно...онези, които имат любовта, грижата, отношението, най-вече волята да се развиват, да се борят, и да отстояват доброто и реда.


  Книгата представлява мой личен синтез на някои от по-важните теми в нашия индивидуален и социален живот, по отношение на дълбокия смисъл човек да преследва доброто и да овладее всичко, което му пречи по пътя към това.


  Написаното тук са мои лични възгледи, вследствие на всичко, което съм постигнал, изживял и научил по пътя към това да победя лошото и да отстоя доброто в този живот.


  Това е споделяне на мои виждания, никого не задължавам с тях...ще бъда изключително щастлив, ако някой почерпи нещо ценно за себе си от моята книга.


  Да разглеждаш фактите в живота от повече ъгли е ценност, заради намирането на вярна посока за размисъл.Това доближава човек до фактите и представлява изключително ценно лично развитие, защото в този живот не е толкова лесно да знаеш...до достигането на знанието, често има много труден път...именно затова вярвам, че моята книга ще бъде една добра посока, която ще даде повече мащаб на духовния живот на читателя, помагайки му да постигне тази по-голяма близост до знанията и най-вече да обогати своя индивидуален и емоционален живот.
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  ВЯРА


  Вярата не е еднозначно понятие.


  В пряко тълкувание, тя значи само информативен наклон на човек, че нещо важно ще го има...или че сега го има....или че го е имало.


  Но в по-общ човешки план, в тази дума влизат и двете най-големи понятия - oтношение и воля. И по този начин, понятието се е превърнало, през годините, в нарицателно за човещина и човешка сила. Това беше и предсмъртното слово на Ванга - "Вярвайте" !


  И по-слабите хора, които нямат толкова развити качества...и те вярват. Дори живота му (на по-слабия човек) да е монотонен, машинален и да се върти само около работата, с която печели пари...той вярва, защото той печели тези пари точно, защото вярва в тях и в ценността да ги има...Цени ги, защото ги свързва с живота си.


  Вярата стои в основата на нашия живот. Тя е този наклон, съпроводен от любовта и волята ни. Този наклон, който от гледна точка на възгледа значи точно, че доброто го има...че може да бъде постигнато...че можем и най-вече имаме своите шансове, също своите сили да го постигнем...


  Аз имам честта да съм композитор на музикална композиция, репрезентираща това чувство. Така се нарича - "Вяра" и вярвам, че дава сила на всеки, който съумее да я почувства.Тя пресъздава прехода от момента, в който човек просто се е надявал, към момента, в който сам се е изправил, срещу лошото,нередното,болезненото...и вече успявайки да почувства вярата в това, че доброто може да се постигне, както и вярата в собствената СИЛА да го постигне...човека повежда битка в името на доброто!


  Пресъздадени са отношението, грижата, любовта, с която човек живее и се бори, непримиримостта, както и болката от липсата на доброто. Също погледа напред,постоянството, последователността, неотменността, посвещението, търпението и отдадеността към доброто.


  ОТНОШЕНИЕ


  Отношението е най-голямата ценност, заедно с волята и същността на доброто.


  Отношението е грижата, това специфично чувство човек да бъде ангажиран с фактите, да ги чувства част от своята същност.


  Колко струва живота?


  Колко струва да живеем в ред, спокойствие, сигурност и да имаме условията да се развиваме?


  Точно благодарение на грижата, която повечето хора проявяват, този свят се развива. Точно тя е част от тази кауза, ние и нашия живот да съществуваме. Това изначално, основно за живота чувство, както и други качества на човек,обаче, не е добре развито.


  Но го има...


  Равнозначността, безразличието, апатията, биха значили един мъртъв живот, едно машинално ежедневие, една болезнена безперспективност, в която човек може да попие само отчаяние и песимизъм. Но, дори през по-големите периоди от живота си, човек да живее машинално и монотонно, макар и на моменти, той има тази грижа.


  Тя се явява онази искра, която осмисля живота му и му дава надеждата, вярата да се бори, да твори, да гледа напред и да чувства доброто възможно за постигане.


  СВОБОДА


  Това е другото име на реда.


  Ред значи съществуване на човека и това, всичките негови факти да са сложени в оригиналната природна схема.


  Какви са те?


  От една страна, те са вътре в човека, а от друга - има околни факти, които съпътстват живота на човека, като например околната среда и околните хора.


  Човек трябва да бъде здрав, силен, буден (и физически, и индивидуално), което представлява и неговата работоспособност. Тук са и основните структури, като отношение и интерес, уважение на човешките ценности, както и една добра информативна работа, изразявяща се в добри критерии, добра аналитичност и добра структурираност на знанията в съзнанието.Ако човек е разпилян в мислите си, дори да знае важни неща, той няма да може да ги асоциира добре, като така губи връзка с фактите.


  В този смисъл, човек не е поробен само от външни фактори, като познатите зависимости, съществуващи в нашия живот. Човек е зависим най-вече от собствения си начин на живот, който, ако не е добър, може да се промени, но бавно и трудно...посредством тези редки, но съществено важни волеви крачки.


  Най-близо до свободата е онзи човек, който има индивидуалния живот, който цени индивидуалните ценности и ги преследва.


  Парите, успешния бизнес и професионалността са ценни неща, но ако човек няма сериозен личен живот, то той би бил много далеч от най-важните ценности в живота. Да твориш е ценност, но да не познаваш достатъчно себе си, хората наоколо и да нямаш знание за проблемите си, както и посвещението да ги разрешиш - това е много лошо. Лошо е, защото в човешките ценности (сред които е и творчеството разбира се) има йерархия. И не може творчеството да стои над собствения ред. Има хора, преуспели в бизнеса, печелещи много пари, но без кой знае какви лични успехи. Някои от тях гледат "от горе" с пренебрежение на духовните (индивидуално съществуващите), но парично бедни хора. Сами разбирате, че това е една изключително смешна ситуация, злепоставяща самите богати...но на какво точно са богати те и най-вече - колко?


  Толкова бизнесмени, вероятно, са си повярвали до такава степен, че са реализирани, че са на мястото си... че са едва ли не до такава степен осъществени, че вече е ненаподобима ДОСАДА да се връщат отново и отново към собствения си надживян живот и към околните простосмъртни, заради което логично би трябвало да им остава само да гледат напред...но какво да имат те напред, като в собствените си очи, се чувстват съвършени...


  Вярвам че разбирате ситуацията...такъв човек не знае дори един от страховете, които чувства...дори една от слабостите си...той е изключително далеч от целия си вътрешен свят.


  Разбира се, не слагам в това число всички бизнемени. Но, самия факт, че ги има и че до такава степен се вкопчват в собствените си бизнес успехи, говори, че те...нямат друго в живота си.


  Повратния момент е в наивността на тези богати хора, които си мислят че богатството в този живот е само това, което пазара предлага - стоки и услуги. Те също са изключително важни, например медицината, която ни дава това тяло, с което живеем, също храната, която ни дава сила.Вярно е също, че личното развитие също се продава на пазара - психотерапия, семинари, книги...Но то е доста по-слабо популярно.


  Това, което имам предвид, е, че въпреки, че всичко е ценно на пазара, фактите в нашия живот имат йерархия.Най-отгоре стои човека, неговото съществувание, ред, знания, способности, емоции. Всичко друго е под него. Аз разбирам тези "богати" хора, защото те още нямат достатъчно развит личен живот и индивидуалност, заради което не могат да оценят правилно фактите. Аз уважавам техните успехи, но ми е изключително смешно, когато наблюдавам тяхното пренебрежително, "надстоящо", "житейски превъзхождащо", а понякога дори и укорително поведение, спрямо индивидуални, духовни хора, които нямат чак толкова пари, но имат изключително ценни лични качества, които постоянно развиват.


  ОРИЕНТАЦИЯ


  Ориентацията, това да знаеш, е една от основните цели в живота. Това е и път към другите успехи.Нужно е човек да има обаче, собствено мнение, което да послуша, като последна инстанция. Колкото повече гледни точки има, колкото повече терапевти посещава, колкото повече (добри) книги чете, толкова повече неща ще чуе и ще има повече почва за анализ. Хубаво е също да се допитваш до приятели, до доверени хора. Много важно също е добрия усет към ситуацията, на базата на който човек ще формира психологическите упражнения, в които да изпробва себе си (т.е. опита, който е толкова важен и който човек сам трябва да провокира в развитието си).


  Важно е да гледаш и в полето на другите (т.е. и в техния живот)...какво имат,какво нямат, до къде са стигнали, какви перспективи имат. Също и в международен план. Интернет вече ни свързва до не малка степен със по-развитите общества...там, където например, не се гледа толкова чуждо на психологията и редовните посещения при терапевт.


  Тук е мястото да спомена, че относно знанията, има най-вече значение КАКВО знаеш, а не КОЛКО. В богатствата също - може да притежаваш много от по-нисшите блага от пазара, но нямаш ли силно лично съществуване и личен живот, въобще не можеш да се наречеш богат.


  Ориентирания, поне до някъде човек, има и основа за самочувствие, за настроение, в следствие на капитала си (ориентацията е капитал, както всички други качества). Повече знания носят и по-добра почва за по-бързо и по-добро постигане на нови такива. И обратно - колкото е по-далеч, колкото по-малки неща знае човек, толкова му е по-трудно. Но важното е да гледа напред, да вярва и да се бори.


  АНАЛИТИЧНОСТ


  Малко хора на този свят умеят да търсят достатъчно надълбоко сред фактите - и около себе си, и най-вече във фактите в собствената сфера. Но не само...най-вече, човек трябва да може и да се наблюдава отстрани. Това значи - самия човек да бъде достатъчно обособен, достатъчно индивидуален, за да се почувства центъра на ситуацията - и то в едно широко психологическо пространство, включващо поглед над самия теб в една психологическа 360 градусова заобиколност. Онзи човек, който умее да търси такъв род обратна връзка, умее да се чувства достатъчно индивидуален, социален и фигуративен, за да си зададе въпросите "как изглеждам аз отстрани", "как изглеждат моите характеристики отстрани". Имено тези въпроси са основен белег, по който се разпознава индивидуално напредналия човек, който може, на едно добро ниво,да види и осъзнае своя живот, като отделни факти...а не само да вижда най-повърхностното. Точно това да се чувстваш социален дотолкова, че да се допитваш до другите...да имаш умението да признаваш пред себе си, че си несъвършен, че може да имаш грешки...и умението да търсиш съвет...Точно тези белези открояват силния , индивидуалния човек, от онези, които все още нямат развито присъствие в живота, както и власт над него.


  Но кои са начините човек да прави възможно най-добре този анализ на собствената си ситуация?


  Не е достатъчно просто в някаква степен да се интересуваш.Търсенето е също умение, като всички други умения. Колкото по-добре го умееш - толкова по-скоро и на толкова по-високо ниво ще успееш. Като всяко качество, аналитичността се подобрява с практиката и най-вече с умението на човек да наблюдава собствения си развивен процес.Воден от каузата да постигне добро, той трябва не само да упражнява усилия, а най-вече да изгражда този процес на отговор, детайл по детайл.Аз наричам този процес на отместване на лошото и постигане на доброто - "Отговор"...контра-действие спрямо лошото,властова намеса над лошото и налагане на собствената воля над лошото. Човек трябва да внимава как се меси, стремейки се отговора към лошото да се изпълни така, както трябва. Всичко в този живот е схема. Всяка схема на цел и резултат, изисква не просто усилия и намеса, А ТОЧНО ОПРЕДЕЛЕНА .Т.е. начина...този ключ към успеха...може удачния начин да е един, може да са няколко...но със сигурност трябва да са ПОСТРОЕНИ така, както самите цели изискват. Т.е. взаимовръзката е много тясна, схемата е като захват на колела със зъбци.Взаимното им задвижване ще стане само, ако всеки зъб е попаднал на мястото си.Не може примерно, проблема да е сериозен, да изисква строго съответствие, спрямо намесата, с която би се преодолял, и човека да разчита на съдбата да реши проблема. Много хора живеят така. Визирам по-наивните хора, които смятат, че просто с едно елементарно разсъждение в живота, могат да се нарекат достатъчно добре свързани с фактите...те смятат, че са и достатъчно присъствени и силни, да преодолеят голям проблем.


  Те, разбира се не избират така да живеят...те просто не знаят тази строго подредена схема, която може да бъде разгадана и овладяна само с достатъчно силна аналитичност.Което значи - проницателност, ясно открояване на фактите, добра спойка на фактите в съзнанието, за да може да си взаимовлияят добре, бивайки пред очите на човека, за да може той да ги вижда добре...също достатъчна широта, всеобхватност - за да може човека да усеща дали на самия него са достатъчни настоящите знания, за да може да заключи решение...също чувство за обособение и рамка на факта и на схемата от факти, въз основа на което човек разглежда въобще всички факти - т.е. от това изходно чувство (в зависимост дали човека го притежава или не) зависи дали той ще разглежда фактите относителни,прекалено сляти помежду си или добре обособени,откроени и рамкирани.


  Рамката е една граница, която пречи на смесването на представи.В живота често се получават смесвания, а самото смесване предствлява заблуда - човека започва да смята две различни неща, за едно цяло. Тази рамка не е нужна, за да се постигне някаква изолация, а за да не се СЛИВАТ, СМЕСВАТ И РАЗМИВАТ ФАКТИТЕ.


  Факта по природа, по отношение на пребиваването му в съзнанието на човек, като знание (данна), едновременно е и рамкиран(ограничен), и добре взаимодействен,свързан с всички други данни.


  Вземете пример хората, които смятат натъжения човек, за природно нещастен. Те сливат двете понятия - тъга и човек(човешка същина) и в съзнанията им се получава смес. И се ражда (за тях) ново понятие, НОВ ВИД ЧОВЕК - НЕЩАСТНИЯ...А такъв - няма. Има такова състояние - нещастие, но човека е едно единствено същество, със своята любов и воля.


  Смеса е само една, от заблудите...също, както безкрайността.


  Защо споменавам безкрайността...


  Защото много хора се губят, относно нагласите си, в нея. Имам предвид, начина, по който нагласите им са структурирани...те просто слагат етикет "безкраен" и "относителен" на основни понятия в живота си, като така осуетяват по-нататъшното си развитие. Защото то лежи най-вече на правилни и добре осъзнати понятия, като наличието на проблем и възможностите за по-нататъшно развитие.


  Примерно деня...


  Слабите хора, бивайки изключително относителни в начина си на живот, не могат да съберат деня в едни рамки, в една схема, и да го планират достатъчно добре, като разписание. Те просто следват баналното течение на ежедневието си (работа-вкъщи-работа-вкъщи) и логично не се случват никакви интересни събития.


  Тук говорим за една изначална неспособност на повечето хора да разглеждат достатъчно добре собствената си ситуация, в която се намират, което води до сериозни пропуски и проблеми. Относителността, на която белег е тази безкрайност, е свързана и с проницателността - относителните хора не могат да видят детайлите в живота си.Също и разчастявянето (процентите), а от там и степенуването на фактите.


  Имам предвид хора, които наистина искат, но много слабо...Имено развитостта и необходимата степен на тези качества - отношение,аналитичност и воля, ще доведе до постигането и на нужните знания...и най-вече на така жадуваното СЪБУЖДАНЕ и намеса в собствения живот. Имам предвид, че в дадени случаи, практическото случване на целения факт, е само последната част от процеса. Даже, в дадени случаи, може да се случи буквално внезапно, за кратък момент...и от там нататък - живота ще е друг. Но този успех е предхождан от много борба, от много намеса.


  Най-важното е да се осъзнае следното...Привидно, последния акт от общата поредица на актове на намеса, изглежда онзи, който е решаващ (както при футбола, онзи, който отбележи гола, изглежда привидно, че той носи победата).


  Само че, преди тази последна намеса, която непосредствено предшества случването на целта, има още намеси...те се сумират с тази последна намеса и ЗАЕДНО ПРАВЯТ ЦЕЛТА ДА СЕ СЛУЧИ. Т.е. във футбола, предходните играчи са доставили топката в най-предна позиция, елиминирайки цялата съпротива на съперника, като така осъществяват голяма част от този гол, като нападателя завършва целия процес на атаката (което е един общ удар на целия отбор). А в житейски план....Човек започва първо от надеждата, за да премине към вярата...Там се заражда първата степен на волята, която в целия процес на намеса, ескалира и всички тези волеви крачки довеждат същата тази воля до нужната степен, за да може човека да осъществи чрез нея, дадената цел.


  Ето един пример...


  Ако на една скала, в отдалечен край от ръба й имаме огромно, масивно каменно кълбо и трябва до го съборим да падне от ръба на скалата, ще ни бъде изключително трудно въобще да го помръднем, дори невъзможно - кълбото е в пъти човешкия размер. Но, ако приемем, че все пак можем да упражняваме сила, която поне малко да изменя местонахождението му, то, макар и много бавно, ние ще успеем да го тласнем до заветния край на скалата и ще можем да го бутнем да падне. И самата цел ще се случи в един момент, но зад този момент има тежки усилия, които не само са неразвивно свързани с този успех, но и изцяло го подчиняват.Предходните актове на намеса (на усилие), преди последния, са същите, като последния...но човек сякаш вижда само непосредствено предходния (преди успеха) акт и...логично го търси наивно вярвайки, че всичко става с "едно щракване на пръста". И не съзнава, че често, имено това търсене на начина (което също е поредица от актове на намеса, на воля) е почти целия успех. Защото често, целта изисква само и единствено да знаеш какво трябва да направиш.Но узнаването е самия път. Затова казвам, че човек трябва да уважава намесата, а не само целта...най-вече да осъзнае, че намесните актове носят натрупвания на знания, на умения и най-вече на все ПО-ТЯСНО ПРИСЪСТВИЕ НА ЧОВЕК с фактите...както и на все по-голямо присъствие на човек В СОБСТВЕНИЯ МУ ЖИВОТ...от там ориентацията се качва, отпадат така нелепите пропуски на важни моменти, които иначе са се случвали редица пъти, но човек, "упоен" в собствената си слабост, не е могъл да забележи...а са били повратни моменти. Например...неподходяща двойка страда от чести скандали, разминавания, конфликти и цялостно несъответствие, но никой от двамата не може да съзре положението. Ситуацията се влошава до степен, в която отношенията се превръщат в елементарно, дори враждебно съжителство, в което над всичко властва навика и най-вече неспособността и на двамата да променят ситуацията (било то и с раздяла). Но, когато единия от двамата започне поне малко да разсъждава, с всеки следващ път, самото разсъждение над ситуацията ще довежда до ескалиране на тази малка, изначална представа и човека ще съумее най-вече да ОСЪЗНАЕ КАЧЕСТВЕНО, ПОЧУВСТВАНО(а не само разбрано) в каква сериозна ситуация се намира.


  Колко струва човек да осъзнае ценноста на живота си? Колко струва човек да усети, че заслужава в този живот да се чувства добре, да има добър, съответен (на него) партньор,сигурен живот и това да се чувства добре? Само онзи, който го съзнава ясно - само той може да се пребори за този живот. Зад всеки успех стои човека и неговата намеса. Но засъжаление, вниманието на днешните хора сякаш е насочено предимно към готовите факти, а никой не гледа намесата. От там, човечеството не може да намери път и към причините в живота. Примерно, много хора се оплакват от безпаричие, но нито търсят достатъчно сред предложенията за работа, нито сами мислят какво могат те да направят, като продукт, с който да започнат собствен бизнес.


  В друг случай, хората наблюдават проблеми и недоволстват от тях, но не съумяват да се запитат къде са причините за тези проблеми.


  ИНТЕЛИГЕНТЕН ЧОВЕК


  Кой е той и по какво да го познаем.


  На първо място, бих искал да подчертая, че интелект значи предимно азовост, индивидуалност...а в тази връзка, азовостта, освен така характерното индивидуално, азово, обособено присъствие и по-силна връзка с фактите, значи и редица други неща, като висока степен на проницателност, фактологична схематичност, ясно различаване на сигурен от хипотетичен факт...също по-голям мащаб, всеобхватност, което е едновременно разглеждане на повече на брой факти, по отношение на един и същи въпрос. Интелигентния човек има по-високо ниво на обособеност, на разграничаване от нещата, което само по себе си представлява не изолация от фактите, а напротив - увеличаване на контакта с тях, както и присъствието в собствения си живот. Т.е. тази граница е признак на обособението и индивидуалността...тя е характеристика на интелекта. Обратното е отнесеността навън и непребиваването тук на място.


  Също интелигентния човек е търпелив, има поглед напред в перспектива, умее ясно да различава миналия от сегашния момент, ясно съзнава, че НЕ Е СЪВЪРШЕН и умее да уважава себе си ЗАЕДНО СЪС СВОЕТО НЕСЪВЪРШЕНСТВО. Иначе, ако уважаваме само съвършеното, се губи смисъл от това човешко качество ДА РАЗВИВАМЕ И ПОКАЧВАМЕ СТЕПЕНТА НА ДОБРИТЕ НЕЩА - онзи, който се смята за съвършен, логично, или е постигнал всичко, или има проблем с критериите и аналитичността относно собственото си ниво. Интелигентния човек оформя своите възгледи и становища въз основа на повече аргументи, от колкото простите хора. Той чувства, че един факт трябва да лежи или на по-голям брой аргументи, или на по-малко, но ИЗКЛЮЧИТЕЛНО СИЛНИ такива. Интелигентния човек, за разлика от другите, умее в разсъжденията и анализите си винаги да се СЪМНЯВА И ДА СЕ ПИТА, дали е прав или не (нещо, което е много ценно и малко хора го умеят). Вярно е обаче и че, след като се пита дали е прав, значи, че не е сигурен.


  Това от самосебе си значи, че по отношение на нагласите му, говорим за изразяване от негова страна, на наклон, на вярване.Но, въпреки тази несигурност, самата хипотеза, самия наклон също е белег на отношение и стремеж към знание...това вярване също е ценно, защото, съгласете се, е по-добре да имаш хипотези по даден въпрос, от колкото да нямаш дори минимална ориентация. Важното е да не ги бъркаш лекомислено със сигурния факт. Факта е сигурен едва, когато се докаже.


  Целта е най-вече твърдия, сигурен факт, а не хипотезата. Но това често е непосилна задача. На нас ни остава шанса да се борим за това знание, което е част от нашия път на развитие.


  Интелигентния човек има също и УСПОРЕДНОСТТА, усета за ПАРАЛЕЛНО съществуващи факти, които той ЗНАЕ, ЧЕ НЕ ПОЗНАВА, НО ИМА НЯКАКВА БЕГЛА ПРЕДСТАВА ЗА ТЯХ, ПОНЕ ЗА ОБЛАСТТА ОТ КОЯТО СА...той знае, че те са важни и заслужават да се бори човек за тяхното знание.Ценно е дори само изначалното задаване на въпроса, дали има факти около нас, които не знаем и които трябва да се борим да узнаем. При интелигентния човек, имено знанието, че нещата, които той не знае, СЪЩЕСТВУВАТ, подклажда устрема му да анализира, да учи, от където и от когото може. Интелигентния, също така уважава същността на факта.Той, за разлика от простия човек, вярва в оригиналността, в автентичността, в неповторимостта на истината и няма току така да я припознае с нещо подобно...докато простия, наивно вярва, дори да му изглежда правдоподобно, във едва първото, което му мине през съзнанието.


  Имено тук интелигентния превъзхожда, със своето индивидуално и аналитично търпение... Вярно е, че има и страдане в ситуацията. Човек го боли и го е страх от това да не знае и да не може неща, които би трябвало да владее, да знае...Разликата, между интелигентния и простия човек обаче, е значителна.


  Простия, вероятно от страха да греши и да не знае, се вкопчва и още повече - опитва да убеждава събеседниците си на всяка цена в своето... Той също, повишава тон, което е основен белег на нестабилност и неовладяност.


  Интелигентния човек умее ясно да построи фактите в схема, т.е. умее да ги организира и анализира.Докато простия човек се хвърля над първото, което му дойде на ум и често до такава степен си вярва (наивно), че виждайки, че събеседника му мисли различно или най-малкото няма позиция по въпроса, започва да го вини, да се настройва враждебно.


  Интелигентния човек разполага с това, което аз наричам добър АВАНСОВ ПОГЛЕД - не просто да гравитираш донякъде около целта, а ясно да я визуализираш и най-вече да можеш ясно, така, като виждаш сегашните факти, да можеш да си представиш целта вече случила се...един вид да се потопиш имагинерно, за малко, в живота си, поглеждайки го такъв, какъвто ще е тогава, когато постигнеш целта.Защото целта е факт, който ти искаш да имаш, но тази ситуация често е прекалено слабо фигурираща в съзнанието на искащия - той прекрасно разбира ситуацията, но разума и разбирането са много по-слаби, отколкото стабилното ЧУВСТВАНЕ на фактите и усещането на тяхното присъствие/отсъствие. Простия човек само се надява на доброто, ЗА ДА СЕ СПАСИ ЧРЕЗ НЕГО, ОТ ЛОШОТО.Разликата е, че той иска само да избегне лошото, а добрия, освен това, иска ДА ПОСТИГНЕ И СТАБИЛНОТО НАЛИЧИЕ НА ДОБРОТО.


  Т.е. имаме не само изместващ акт (на лошото), а и отношение към наличието, така важното ОТСТОЯВАНЕ на доброто. Точно това уважение на доброто и на резултата не достига на простия човек.


  Пример е това, че простия човек, ако забогатее, ВЕДНАГА ЩЕ ЗАБРАВИ ЛОШИЯ ЖИВОТ, КОЙТО Е БИЛ ДОСЕГА...Докато интелигентния би осъзнал и оценил ПРОМЯНАТА, ПОМНЕЙКИ КАКВО Е БИЛО ПРЕДИ ТОВА. Което само по себе си доказва връзката, отношението и грижата на интелигентния, спрямо доброто.


  Хората имаме една цел. И тя е да живеем добре, спокойно и сигурно. Дори да имаме трудности, ние сме създадени затова - да ги преодоляваме и да постигнем мечтания ред, хармония и спокоен, сигурен живот!


  Това е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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  Уважаеми читатели...



  Посвещавам тази книга на всеки един, който умее да уважава ценните неща, който е отдаден на ценното в живота, на това да знае, да може, да живее спокоен, сигурен живот и най-вече да върви по правилния път на човешкото развитие.



  Това е книга, посветена на същностните, мислещите, съзнателните хора ...онези, на които не им е все едно...онези, които имат любовта, грижата, отношението, най-вече волята да се развиват, да се борят, и да отстояват доброто и реда.



  Книгата представлява мой личен синтез на някои от по-важните теми в нашия индивидуален и социален живот, по отношение на дълбокия смисъл човек да преследва доброто и да овладее всичко, което му пречи по пътя към това.



  Написаното тук са мои лични възгледи, вследствие на всичко, което съм постигнал, изживял и научил по пътя към това да победя лошото и да отстоя доброто в този живот.



  Това е споделяне на мои виждания, никого не задължавам с тях...ще бъда изключително щастлив, ако някой почерпи нещо ценно за себе си от моята книга.



  Да разглеждаш фактите в живота от повече ъгли е ценност, заради намирането на вярна посока за размисъл.Това доближава човек до фактите и представлява изключително ценно лично развитие, защото в този живот не е толкова лесно да знаеш...до достигането на знанието, често има много труден път...именно затова вярвам, че моята книга ще бъде една добра посока, която ще даде повече мащаб на духовния живот на читателя, помагайки му да постигне тази по-голяма близост до знанията и най-вече да обогати своя индивидуален и емоционален живот.



  





  Димитър Величков



  РЕД



  Какво е реда...



  Може би някои хора погрешно го бъркат просто с някакво здраво, позициониране на



  фактите...колкото да не са разпиляни. Да, ред значи и такова позициониране, но на първо място се отличава със своята...същина, автентичност и оригиналност. А същината на реда е добротата, ясната откроимост и различие от лошото.



  Доближаването до доброто, захождайки от лошото, е все още лошо и човек не бива да добива илюзията, че лошото е станало по-добре. Станало е ПО-МАЛКО ЛОШО (което е също верния път на достигане на доброто).



  Ако човек бъде снизходителен към даден лош факт и каже, че "може и така"..."проблема е дребен", това би било един грях спрямо каузата на доброто.



  Ред и добро са синоними. Едната дума, като понятие сочи повече схематичната структура, а другата - емоционалността и същината.



  Всяка схема от факти се гледа първо нацяло. При работата с определени факти, може да се направи разчастяване и вземане на някои елементи отделно. Но цялото се разглежда най-вече, като единство от фактите.



  Човек, който е имал тежки моменти и повече е страдал в този живот, може по-силно да усети цената на доброто, на това, което има.Той може да усети, колко тежко е лошото и колко се страда от него. И той най-добре би усетил цялостта, същността на реда, както нашето право да живеем сигурен, спокоен, подреден и развивен живот.



  ДВЕ КЛАСАЦИИ



  Класациите на доброто и лошото.Онези степенувания, които са основни в нашия живот. Много наивни хора вероятно бъркат лошото с доброто и смятат, че по-малко лошо значи по-добре. Логична връзка няма, но те просто имат лоша аналитичност и не могат, когато анализират лошото в живота си, да разпознаят собствената си ситуация. Да намалиш лошото не значи да направиш да е добре. Да намалиш лошото значи да стъпиш на една по-малка степен на лошо, което е частично облекчение.



  Едно е сигурно...да постигнеш от лошо - по-малко лошо, е в полза на човека, защото е път към доброто. Когато обаче лошото е малко, дребно, от някои то се бърка с добро. Човек си казва (дори и несъзнателно): - "Какво толкова...някаква дреболия...може и с нея".



  Иначе той в живота си отчита разликата, между добро и лошо, но само до една степен на важност на факта. Когато факта падне под тази степен, нещата започват да се приравняват и човекът губи представа за същността им...за това дали са добри и лоши. Остава му една слаба, мъглява нагласа за това, кое какво е...нагласа, прекалено размита. Често се подценяват важни неща, които иначе само на пръв поглед изглеждат дребни.Ако човек бърка сериозния факт и го нарича дребен, това подценяване може да спре развитието на човека и то за дълго, защото същия този факт, който човека нарича дребен и не опасен, всъщност би могъл да е повратния момент за постигането на нещо важно.



  Най-важно в случая е ясен критерий за разграничаване, между доброто и лошото, както и добрия анализ на ситуацията. Само ясното различаване, като същност, на добро и лошо, ще помогне човек да ги различава, като степени.



  Човек трябва да се научи освен наличието на добро и лошо в живота си, да преценява добре това така важно степенуване, което е основна характеристика на факта. Много хора вероятно са попаднали в капана на непроменимото еднообразно ежедневие и може би смятат, че живота им е добър. И действително, той може и да е...но КОЛКО? Фиксирайки се само в наличието на добро и лошо, човек не може да погледне напред към покачване степента на това добро. От там, не може да развие и собствените си критерии и пориви за по-добро, и логично стои далеч от неща, които иначе би могъл да има.



  В личен план например, ако човек не е уважавал и ценил до един момент, нещата, които има, но се научи да го прави...това за него би било голяма крачка напред и би променило цялото муемоционално състояние към по-добро...което е изкачване на една по-висока степен на съществуване. Добрите факти са изключително силен генератор на спокойствие, както и на поглед напред към развитие. Наличието на доброто им оценяване и най-вече на доброто им чувстване, помага на човек ДА ПОВЯРВА, да усети целите си не толкова далеч, не толкова нереални за постигане. Образува се една добра, достатъчно тясна връзка с целта и на човек остава да упражни усилията...да прояви собствените си качества.



  УСПЕХ



  Заветната цел...



  Заветната кауза...



  Какви са целите на човек в този живот?



  Развитие,творчество,ред,изживяване на емоции... Аз вярвам, че тези четири направления съставляват същината на нашия живот.Всичките представляват характеристики на доброто, което човека представлява. Покачването на степента примерно (развитието), е процес, при който търсената цел е по-трудно известна.Човек не е сигурен винаги, не може да визуализира винаги степента, до която може да стигне в това, което развива...не може да види до къде може да стигне в областта...По-високи степени може и да има, но информативния достъп до тях е затруднен. Може би именно за това, сякаш в съзнанието на човек фигурират само успехи свързани с наличие или отсъствие на нещо.Степенуването и покачването на тези успехи сякаш е по-малко познато на човека, сякаш за него се говори по-малко в живота.То може и да не е по-трудно от самото наличие на даден факт, който целим, но визуализацията е по-сложна в дадени случаи. Вероятно, причината е това, че човек не познава достатъчно материята, с която борави.



  Само преди години, появата на джи ес ем технологията е звучала, като нещо непознато и чуждо...така, както и автомобилите са изглеждали, в съзнанието на някогашните хора, като нереалност, като една непозната, дори невъзможна идея. Обаче днес ги има. И действително, автомобилите са били явление, което векове преди това не е било налично (имам предвид, като превоз в такава степен, с такава мощ...разбира се, имало е конски впрягове). Хората, управлявали каляски в миналото, едва ли са мислили, че ще има такова висшо, за техните представи средство, което ще играе такава съществена роля в нашия живот.



  Вероятно, нещата, които ще съществуват след 50-60 години, вероятно също, ако се опитаме да си ги представим сега, ще ни изглеждат...най-малкото странно.



  Всичко това казвам във връзка с тази специфика на затъмнение, когато говорим за развитие .



  На хората въобще е трудна, дори като предполагане, визуализацията, относно бъдещето.



  Ако те, в миналото, са гледали напред по-реално и по-амбицирано, може би тези изобретения щяха да се появят значително по-рано. Но точно, формирането на тази висока степен на амбиция е основен белег на еволюцията на човека.Човек не може да надскочи собственото си настояще ниво...но може да го развие с времето.



  Човек сякаш е създаден да гравитира, като поглед, предимно над сегашното. Той прави крачки, с които постига факти и развива настоящия си живот, но тези крачки на развитите сякаш са значително по-слаби от крачките за поддържане например. Сякаш овладяните вече неща са по-лесни за управление, контрол и използване, отколкото нещата, които имаме възможност да постигнем в бъдеще.



  Повратния момент обаче е, че не всички неща, които чакат да ги постигнем, са толкова далеч и толкова трудни. Лошото е, че самия човек смята тъкмо обратното за много неща, като например собственото си благополучие.



  Понякога, съвсем реално, онова, което би било изключително ценно за нас, е на една крачка. Например психотерапията. Ако човек постигне узнавания на важни неща, в процеса на терапия, това ще му даде вече едно безкрайно ценно подобрение на присъствието в собствения му живот...което, от гледна точка на развитието е изключителна крачка напред.



  Иначе човек остава в изолацията на собственото си ежедневие и потъвайки все повече в него, остава изолиран от шансовете, които има в живота си. Лошото е, че в наши дни, трудно бихме получили на пощата си реклама на психотерапия, която да ни подсети така, както получаваме реклами на други, също ценни неща.



  Разбира се, развитието следва, едва, когато имаме наличен капитал, който да развиваме.



  Първоначалното постигане на този основен капитал, е онова, което дава тласък на следващите развивни крачки на човек.



  За да постигнем степенуването, което следва да упражняваме над тази налична ценност, ние трябва да имаме изходна точка. И тя е - ДОБРАТА НАМЕСА в живота. Всички факти, като успех, са подчинени на човешката намеса, която е строго определена, като похват, съобразно ситуацията.



  Всички ние трябва да се съсредоточим повече над намесата си, над това как влияем, за да постигаме и чак след това - да мислим за резултата.



  Вярвате ли в съществуването на телепорта?



  А на телепатията?



  А на това, че пътя ни е предписан?



  Вярвате ли на хората, които (твърдят, че) предсказват бъдещето?



  Може би това са качества, които всички можем да развием, но засега са ги развили само някои хора. Може би след години, всички ние ще можем да имаме тази информативна връзка с бъдещето или поне с части от него...тази връзка, която Ванга може би е имала. Може би след години, всички ние ще си говорим телепатично така, както си говорим сега един срещу друг.



  И всички тези неща сега ни се струват толкова чудати, колкото са им се стрували на някогашните хора, идеите за автомобил и за джи ес ем.



  Говоря хипотетично за тези бъдещи открития, тяхната поява може и да не се случи.



  Освен хипотези и предполагания обаче по тези въпроси, има и заблуди. За Ванга например, много хора смятат, че тя е имала СИЛАТА ДА АНАЛИЗИРА И ВНИКВА ВЪВ ФАКТИТЕ, по по-добър начин от другите, вследствие на което е постигала повече знание. По-вероятното е тя просто да е препредавала данни, като един посланик към хората. Което, разбира се, довежда до въпроса - кой е изпращал данните към нея?



  Ако си представим една дори частична способност, човечеството да знае поне част от събитията, към които настоящите факти са са се насочили, то ние хората бихме могли да променим настоящите факти, за да превентираме по-нататъшни беди. Което би било стъпка напред в развитието на човечеството. Но какво, ако тези беди е нужно да се случат??!!!



  В тази връзка, по отношение на развитието, това отсъствие в миналото, на всички тези електронни и технологични блага, които имаме днес, може би също има своя смисъл...т.е. може би, по някаква причина е било добре да ги няма...



  Има и нещо друго...тези технологични устройства не са само начин за улеснение на нашия живот. Те имат и много важно значение от ЧОВЕШКА страна.



  Джиесемът примерно е символ на увеличаването свободата на човек да се изразява, което е белег на неговото съществуване. Автомобилът е символ на увеличаването широтата, широкообхватността, присъствието на човека на тази планета, което също значи повече отстояване, съществуване, разгръщане на човека и всичко човешко на тази планета.



  Телевизията, радиото, а по-късно и интернет, слагат цялата налична в момента информация на масата, в максимална достъпност пред човека от една страна, а от друга - му дава възможност повече да разгръща себе си, да споделя...както и да развива себе си по по-добър начин.



  ЗАБЛУДА



  Често, човек става роб на собствената си заблуда, но най-вече на личната си, дълбока увереност, че не може да греши и че следва само да отстоява себе си, начина си на мислене, действията си...и сам пред себе си, и пред другите. Това отстояване, от една страна е ценно, защото е важно човек, стига да е наистина прав, да умее да отстоява себе си, качествата си и да бъде последователен в начина си на живот. От друга обаче, колкото повече вярва в собствената си заблуда, толкова повече се отдалечава от това, което самия той търси в живота...истина, добро и ред. Това, само по себе си, е една взаимоотблъскваща се ситуация, защото самия човек едновременно се заблуждава, но и сам не иска да разсъждава грешно по никой въпрос...но....той просто не знае заблудите си.И най-вече не предполага, че има такава опасност да се заблуждава. Ако знаеше, че има такава опасност, щеше да живее по съвсем друг начин. Някои хора живеят с илюзорното чувство за безпроблемност и дори за съвършенство.Как такива хора биха се усъмнили, че има опасност от това да се заблуждават, като те самите, години наред (обикновено подсъзнателно) са затвърждавали нагласата, че нямат нередности в живота си - като действия, като начин на мислене, като нагласи. Подобен живот, под такива идеи, води до затвърждение на това, че няма как да се заблуждаваш, след, като по начало си безпроблемен (по рождение едва ли не), а и до отдалечаване от повратния момент на усъмняване в тази своя "непробиваемост". Именно това повратно усъмняване, осъзнаване, бих го нарекъл и преструктуриране на живота на човек (заради разликата с миналите убеждения за съвършенство), е в основата на промяната и победата над лошото въобще. Никой няма да иде на терапия, ако се смята за безгрешен. Следователно, за да притежава един качествен развивен личен живот, човек на първо място трябва да признае пред себе си, наличието на проблемите и то БЕЗ ДА СЕ ЧУВСТВА МАЛОВАЖЕН ОТ ТОВА.



  САМО СЪВЪРШЕНИЯ ЧОВЕК ЛИ Е ЗНАЧИМ???



  Подобна илюзорна нагласа за свръхстабилност в живота е една изключително голяма наивност, която фатално пречи, представлявайки възпрепятстване на възможностите и развитието на човек.



  Важното тук е, че човекът не е поръчал тази ситуация и не той е неин автор. Как би могъл сам да пресече пътищата към живота и развитието си напред?



  Въпроса е от тук нататък какви са перспективите.Една заблуда може да бъде фатална, защото може да отклони целия живот на човек в погрешна посока. Именно затова, решаваща роля играят, силното присъствие на човека в собствения му живот- като анализ, търсене и постоянен контрол, четенето на добри книги,които могат даповлияят благоприятно, така и редовни посещения при терапевт или поне разговори с доверен човек, който наистина има качествата да разсъждава и който би дал добър съвет.



  Гордост и признак на сила е човек да признава, най-вече сам пред себе си, наличието на проблем и да поведе битка срещу него.



  Доброто е кауза. Ние заслужаваме да живеем добър, спокоен и сигурен живот.



  УМЕНИЕ ДА ТЪРСИШ ГРЕШКА В СЕБЕ СИ



  Омаловажаващ дребните детайли, човек обикновено смята, че по-малките неща не са чак толкова важни.А често, именно в тях се крие успеха, което значи, че ако не забележиш и не повлияеш на по-малките детайли в ситуацията си, всичките ти други усилия, било то и големи, биха били напразни. Да вземем за пример тривиалните препирни в интимните отношения, които често биват приети за дребни, инцидентни и маловажни. Двойката има конфликти...може и да не са толкова силни и чести, но се случват. А когато подобни неща се случват, то значи не са налице уважението, разбирателството, отборността, умението да гледаш от страната на другия, както и умението да проявяваш търпение. Агресията взима връх и падат всякакви признаци на любовта, за да се получи ситуация на враждебност, на неуважение...като по този начин човек започва да губи контрол и често изрича неща, които нито е помислил и искал да каже, нито въобще са истина. В същото време обаче, понякога изтичат спонтанно неща, които са таени (дори несъзнавано),но човекът не е имал възможността да ги изрази. В този план, наистина може да има резон да кажеш нещо, за да бъде то сложено на масата и да се обсъди, разгледа и да се реши....примерно, ако преди време е станало, еднократно или в по-чести случаи, нещо, от което те е заболяло...то, ако нямаш индвидуалната сила да управляваш живота си и да не оставяш нещата да отминат, то този проблем би си отишъл с времето...но причината за него, която е по-големия проблем, ще стои и вероятно ще се появява отново и отново. И именно тук се явява изключително важната способност на човек да търси грешката в себе си, защото дори грешките в ситуацията да не зависят от нас, да не са причинени от нас, то ние сме тези, които трябва да вземем мярката да преустановим по-нататъшната поява (ако можем) на тези проблеми. Именно затова е толкова важно, човек да има самонаблюдението над себе си, над това какво прави, как реагира, на къде клони в действията си...да търси тази връзка със себе си и тази готовност да търси, ако не причините, то решенията за изход от ситуацията - и в себе си (а не само наоколо). Имам предвид, че в дадени ситуации, причините могат и да не бъдат открити, но промяна на статуквото би била възможна.



  Доброто съмнение дали не грешиш и въобще - добрия поглед над себе си, са едни от най-силните похвати за НАМИРАНЕТО НА ОТГОВОРИ, благодарение на които ние решаваме трудни за нас ситуации.



  Човека е най-големия шанс за себе си. Той трябва да се научи да се съмнява в себе си, за да открива собствените си грешки.Разбира се, може причините да не са в него. Също може да потърси и външна подкрепа, но генератора на събития трябва да е той. Човек трябва да търси варианти и алтернативи. Да има гъвкав ум и самопризнанието, чеМОЖЕ И ДА ГРЕШИ В СИТУАЦИЯТА.Тази готовност освобождава сили за реакция, стига човек да може да признава пред себе си, собствената несигурност и да има отвореността да търси алтернативи.Дори да няма възможно решение, човек трябва да е абсолютно сигурен в това. Ако абдикира и си каже, че действително няма какво да се направи, без да е сигурен - това значи голям пропуск на възможности за него.



  Бездействения човек е пример за толкова важния контраст между уталоженото, блокирано, застояло състояние на човек, който няма силата да мисли и да се бори и онова, което човек трябва да се стреми да развива в себе си...а именно - отношението, волята и аналитичността. Всичко в този живот, като резултат идва от човека и човешката намеса. А всяка сериозна, силна човешка намеса, минава през аналитичността.



  ВСЯКО ЧУДО ЗА ТРИ ДНИ



  Защо често е така?



  Човек няма развити достатъчно отношение и воля. За съжаление, ситуацията е тази, която подбужда вниманието, действието и отношението, вместо обратното - човек да следи за фактите и да ги контролира.



  Именно затова, импулса, който ситуацията носи, когато тя подбужда реакция в човека, е различен от стремежа, който човек трябва да има в себе си постоянно. Този импулс е кратък. Появата на ситуацията е най-силния момент и именно там тя повлиява на човека за малко, като го сезира...след което всичко спада. Човека няма ресурса от сили (от отношение и воля), за да задържи този импулс. А обикновено, сериозните проблеми изискват сериозно време за намеса от страна на човека, за да се постигне резултат. Когато човек няма достатъчно развити сили, а е необходимо да ги проявява, това може би е съпътствано със страх и напрежение, свързано с тези прояви на сила. Може би заради неподготвеността за такива ситуации на сериозен конфликт с проблема...а може би по други причини.



  Страха има, голямо влияние в живота на човек, в смисъла на двигател. Т.е. той ( в лицето на инстинктите за себеопазване) също влияе над проблема, редом с волята.Но инстинкта НЕ Е ВОЛЯ И ГРИЖА. В този смисъл, може и да помогне начовека, но само донякъде (т.е. не може да го замени). Инстинкта може да е част от човека, но спрямо самия него, е придатъчно явление.



  Човек е този, който трябва да се справи.



  Страха манипулира човека.



  Ситуацията да си манипулиран е изключително нелепа, непривична - но е факт...заплахата е твърде сериозна и инстинктите действат, овладявайки те напълно, за да те предпазят. Въпросът е, човек да умее да различава инстинкт и воля, както и най-вече да упражнява тази воля, дори тя да е редом с инстинкта. Воля и инстинкт могат да действат едновременно. Целите на двете сили са едни и същи...но едната сила е странична от човека. Постигат се обикновено едни и същи неща, които са в полза на човека, но по различен начин - един път човека присъства (при волевия акт), другия път - не (при инстинкта). Има и случаи, в които инстинктите действат изключително силно, като например случая с кавгата.



  Там напрежението се явява рязка, силна заплаха и инстинкта, зачерквайки всякакъв добър тон и уважение, се намесва, за да снеме заплахата ( различието или чувството за грешка например).



  Изхождайки от това, че стабилността и сигурността са основен човешки инстинкт, заплахата (като например да остане човек без пари) е достатъчна причина да се получи сериозно емоционално разстройство...Дори и вследствие на друг вид заплаха, казуса може да е съпроводен от по-сериозни пристъпи на неконтролирани постъпки...т.е. влошаването състоянието на човека може да е по-сериозно. Опрян достената от подобна ситуация и най-вече чувствайки силното напрежение и ултиматум, които заплахата причинява, човек може, заради това си моментно състояние, дори да стане за известен период от време, враждебен с останалите. Трябва, например, да си изключително силен, за да имаш сериозен, тежък проблемен казус в живота си и да запазиш нормално състояние, да общуваш с другите и да си позитивен. Но това са тежките предизвикателства, които живота ни отправя, за да ги преодолеем и да се изкачим на по-високо лично ниво по този начин. И не само, като развитие, а най-вече, като отстояване на нашето съществуване и нашето добро.



  Природата на човек се основава на Любовта - грижата, отношението, чувството че всичко ценно е част от нашия живот и че трябва всички да го браним.



  ПОГЛЕД ОТСТРАНИ



  Човек е, сякаш, много повече склонен да разглежда нещата само през своя поглед, отколкото да се допитва към чуждо мнение, да преосмисля нагласите, с които живее, както и да разглежда фактите от други, различни ъгли.Това донякъде, може би е свързано с личната неувереност на човек, а именно - страха от това да не е прав, което води до така опасната несигурност. Може би, този страх насочва човека към бягство, а именно - да смята, че е абсолютно прав за всичко, което мисли, за да избегне дори приближаване до идеята, че може да бърка в нещо. Обратното би значило много въпросителни, много сериозно разхлабване на този изначален природен човешки инстинкт - да се чувстваме сигурни и стабилни.



  Човек трябва да се научи да преосмисля нагласите, с които живее. Човешкия живот, в каквото и да е направление, лежи на критерии, дефиниции (данни), които са изходната точка на нашите планове,действия.Ако в тази основа има грешка, която ние, заблуждавайки се, зачитаме, като правилна (заради незнанието си), то от там нататък, всяко действие, свързано пряко с тези критерий, ще бъде грешно. За да осуети колкото се може повече грешки в критериите си, човек на първо времетрябва да се научи да се усъмнява в собствената си правота...до момента, в който стане абсолютно сигурен. Също трябва да се научи да анализира, максимално проницателно и мащабно, да търси аргументи в подкрепа на твърденията си. Имено тук идва момента човек да се научи и да бъде НЕСЪВЪРШЕН.От там нататък следват силния аналитичен,търсещ живот, улавянето на незнаените досега факти. Тези факти ги има още, докато човек НЕ ГИ ЗНАЕ. Той просто ги няма в съзнанието си. И остава да осъществи преминаването по пътя, който ще го отведе при тях. Погледа отстрани е способността да търсиш мнението на доверени околни хора, също на хора с добра аналитичност, опит и знания...а дори и с технически средства, като звуко и видео-записни устройства, които човек да използва за автозаписване.Гледайки се на снимки, видеозапис или слушайки се на аудиозапис, нагласата на човека, дори само, като внимание и сетивност, е по-добра, отколкото в собствените мисли. Много важно е и човек, дори само чрез фантазията си (но по-важно е, като практически опит), да се научи да опитва,да се вкарва в различни ситуации, в които той да провери и изпробва себе си, реакциите си и всичко, което би могъл да почувства. Да наблюдава поведението на други и да се пита как той би реагирал, какво той би преживял и най-вече как би постъпил, на мястото на другия...много е важен опита и това какви факти за експериментиране, си набавя човек...какво опитва...познава ли добре себе си за да може да прецени кои експерименти ще бъдат най-подходящи за него. Има филми с много интелигентни сценарии. Сценарии, които умишленопоставят едни от най-индивидуалните и социални въпроси на нашето време. Ползотворно е човек да се опита да изживее тези неща (дори имагинерно - поставяйки се на мястото на актьора, дори във същата сцена от филма) и след това да анализира какво е изживял.Най-големия шанс за самоопознаване на човек, е опита.



  СТРЕС И АНТИСТРЕС МЕРКИ



  Стреса...



  Този "ток", който така усилено присъства в живота нии минавайки през нас, изцежда толкова много от силите ни...



  Кое най-много стресира човека?



  На първо място - проблема. Дори самия проблем да не е толкова голям, човек има силен природен инстинкт за самосъхранение.Инстинкт, много по-труден за изпълнение отколкото при животните например, защото освен екзистенциалното при животните (да не бъдат изядени и да си набавят храна), при нас има много сериозен строй на фактите, към който трябва постоянно да се придържаме. Този строй обаче, бива непрекъснато подложен на опасност от това да бъде разместен и да се получи нередно положение (грешка,проблем)...което нарушава реда.



  Човек съзнателно или подсъзнателно усеща реда и необходимостта му, подкрепя го, т.е. иска съзнателно него да го има . Но постоянната заплаха от грешка - че ще каже нещо, което не трябва, че ще постъпи така, както не трябва, спрямо някого...че ще направи ход, който ще го отведе до провал...всички тези неща го карат да чувства напрежение. Вероятно това се дължи на големия инстинкт да бъде съхранен този ред на факти, също на недостатъчното развитие на личен живот и на работа на човека със самия себе си...все неща, които са свързани с недостатъчната готовност на човек да живее един наистина силен и редови живот.



  Най-стресовите ситуации в живота, освен екзистенциалното, са може би заплахите от дистанцията с нещо ценно, грешката, опасността неволно да навредиш на някого, провала и самата нередност, като такава. Дистанцията например, вярвам, че е толкова стресова предимно, заради неразвитата индивидуалност,обособение, фигурация в собствения си живот.Загубата на нещо ценно по-скоро изпраща човек в една изключително неудобна за него самия ситуация на социално преангажиране.Именно това социално преангажиране (което трае период, т.е. не е вечно) е проблемно заради индивидуалния дефицит.Точно, защото не е вечно това влияние от страна на проблема (т.е. на човека му минава), точно заради това можем да тълкуваме периодичността на ситуацията, като ясен знак, че след, като не се случва нещо фатално за нас самите, значи има почва за развиване на бъдеща УСТОЙЧИВОСТ в човека спрямо проблема.



  Т.е. човека е зависим, поробен от тази ситуация, но има с какво в бъдеще, да отговори, да сепротивопостави на този стрес, на тази заплаха от загуба (загуба не само на близък човек, а и на други ценни факти....).Което значи, че този индивидуален (устойчив) капитал, с който човек все пак се справя с тези ситуации, макар и за по-дълъг период (колкото му е нужно да преодолее ситуацията), може да бъде развит и доведен до степен, в която въобще да няма травма от създалата се дистанционна ситуация.



  Всичко това, поне за мен, сочи, че стреса идва най-вече от неготовността на човека да посрещне проблема и да бъде устойчив на него.



  Разбира се, има природна мъка, породена наистина от любов към загубеното.Тя е нещо човешко и природно,сочещо наличието на отношение и емоционална връзка със загубения факт.Но вярвам, че обикновено в случаите се бърка (като причина за преживяването) мъката, породена от неготовността да попаднеш в такова състояние, със природната мъка от раздялата с дълбоко обичания обект. От една страна, човек страда заради естествената си любов и загубата на обичаното нещо. Но от друга, както и в други случаи на преживяване на много лошо нещо - той нито е очаквал, нито, както казах, е готов да посрещне такова събитие...а това много влошава цялостната реакция на човека към ситуацията.



  Грешката е другото стресово събитие, заплахата от което се преживява изключително болезнено. В крайна сметка, човек не знае всичко необходимо, за да може да не греши...и незнанието му се явява логична почва плановете му дасе окажат несъответни на нещата, които не знае. Незнаените неща са също важни, относно взимането на решение. Знаеното и незнаеното са свързани.Но живота те принуждава да взимаш решения без да имаш пълен ресурс от знания.И това понякога води до грешка. Но аз вярвам, че не всички грешки са фатални...също, че може да има и полза от тях, ако си достатъчно аналитичен и интелигентен за да се поучиш.



  Вярвам също, че този инстинкт за ред, който ни кара да се тревожим от грешките, е може би силно повлиян и усилен от други стресови фактори. Следователно страданието от преживяването на тревогите, е станало по-силно. Тези натрупвания са вероятно и причината, грешката да се преживее (като очакване) като винаги фатална (въз основа на свръхтревожността)...а тя не е винаги фатална...доричесто е полезна. Най-ценно ще бъде човек да се научи имагинерно да представя себе си в дадена ситуация ВЕЧЕ СГРЕШИЛ и да се опита да преживее ситуацията ваванс (в собствената си представа). За да може да усети предварително каквоби почувствал.



  Добрия поглед, както и доброто опознаване на стресовите ситуации, както и доброто формиране на навици спрямо тях, изглеждат добрирешения за справяне със стреса. Примерно,това дразнение от дребна дистанция - когато компютъра забавя ход, когато светофара и задръстването на пътя ни забавят...всички те биха могли да бъдат изключително дразнещи. Там е момента, човек да научи за собственото си дразнение (защото той обикновено не знае за него), да се подготви за тези и други подобни ситуации, и да се самовъзпита да реагира...Например...така или иначе, в самия момент, нищо не може да се направи относно това забавяне (не може задръстването да се махне, а светофарът задължително трябва да се изчака). Тук шофьорът, може, веднага, когато усети ситуацията, да извърне поглед и да се занимае за кратко с нещо друго (разбира се, ако не е в движение и ако успее да държи под око кога трябва да тръгне...на първо място е отговорността на пътя).Т.е. говорим за една добра еквилибристичност с моментите, в които попадаме, за



  да можем да реагираме, дори чрез дребни алтернативи, постигайки сериозен резултат. При ситуацията със забавянето процеса на работа на компютъра, решението е по-сложно...защото постоянно проникват вируси, а



  според мен, хакерите нарочно преправят самия уиндоус (настолната операционна програма, с която се работи на компютър) и я правят така, че да засича, да забавя, дори да абортира въобще целия работен процес. Имам предвид, че на пътя човек има алтернатива... в дадени моменти може да избере алтернативен маршрут, а задръстването също не е винаги, а зависи от часовия пояс. Но решението, като модел на реакция, е същото. Важното е човек да не "плати на ситуацията" със страданието си...защото дразнението е страдание.



  Друг стресов момент е срещането на нещо, което далеч не ни харесва...дотолкова, че нарушава доброто ни настроение и дори ни дразни. Примерно лош изказ на някого (който казва нещо неправилно)...лоша песен, лоша постъпка на някого...и въобще нещо, което не е добро, според нашия критерий (...а верен ли е той ??!!). Човек трябва да се научи, когато трябва - да анализира ситуацията, но когато не е фатално да пропусне - да я подминава, да запазва доброто си настроение и веднага да изхвърли от съзнанието си случилото се, съзнателно насочвайки се към размисъл над нещо друго, дори дребно (нарочно заместване в съзнанието с друга тема). Излишните негативни емоции са изключителен товар и, ако човек има други негативни преживявания от свои вътрешни проблеми, страничните биха генерирали цялостното усилване преживяването на собствените...което е едно допълнително натоварване, особено, ако човек е по-емоционален.



  Като стресов фактор, трябва да прибавя и различните фобии, от които хората съзнателно или подсъзнателно страдат (като например описаните във книгата "Основни форми на страх" на Фриц Риман). Страховете на човек не са само от паяци, от тясно, от открито и други сходни ситуации, а съдържат и сериозни моменти отвзаимоотношенията ни, като страх от близост, от дистанция, от динамичен живот, от застоял живот...също от навреждане на някого или на нещо.



  Други стресови ситуации в живота са заплахата от загуба на работа, раздялата с партньора, но и някои по-малко познати, като сериозната разлика например. Този стресиращ момент вероятно е основната причина за разпалване наскандал.Т.е. веднъж имаме някакво противоречие, което, като факт, създава разминаване и води до поставяне на въпроса за разглеждане от единия или от двамата едновременно. От там нататък имаме вторично напрежение и ескалация, от самото различие,което се образува. И е логично - единия влиза в ситуацията със собствената си нагласа...вижда, че другия има друга нагласа...и освен самия разговор, като тема, се ражда и едно социално различие, което е по-контрастно и различно от досегашната вибрация на атмосферата.И може би именно в това различие, хората още не са готови да влизат въобще в такива социални поведения, което ги кара да чувстват ситуацията с болезнен дискомфорт. Най-важното за стреса е, човек да се научи да влиза в ситуацията с друго емоционално състояние и начин на чувстване. Хладнокръвно, с поставяне себе си над ситуацията (не игнорирайки, а овладявайки) и ясна мисъл за алтернативи. А вече самата ситуация е фиксирана (тя не е всякаква, не е относителна) - тя или има решение, или не!



  ЗЛО И ОМРАЗА



  Още една от големите заблуди....



  Много хора смятат, че зло и омраза са едно и също...и че въобще, понятието "омраза" е лошо нещо.



  Основата на ситуацията се състои в това, че, за съжаление, в живота няма само добри неща. Има и лоши.



  Човек е създаден да бъде онзи, който се грижи за фактите, онзи, на когото не му е все едно...онзи, който знае същността на доброто, което брани и ясно различава всичко, което е чуждо, страничо, натрапено и придатъчно. Доброто няма подобия, то няма допълнения, които евентуално биха дошли отстрани. Развитието на човека е част от неговия живот...въпреки, че бъдещите факти все още не са постигнати - те не са чужди неща, които прииждат, бивайки различни...те не са и такива, че да станат част от доброто едва в момента, когато придойдат. Тези факти, които са нашето бъдещо развитие - те ВЕЧЕ са част от нас...ние само трябва да ги постигнем. В противен случай, собствените ни цели биха били отчуждени от нас самите...и биха представлявали нещо, което е чуждо на нас самите.



  Доброто е единствена, неповторима, ненаподобима автономна форма на оригинал - всяко чуждо нещо е враг, дори да не търси разрухата на доброто.То е враг, защото не е представител на родa на доброто!



  Проблема обаче е в недостатъчно добрите възгледи на хората, както в недостатъчното им отношение и воля.



  Но, малко или повече, ние всички имаме отношението.



  И имено затова ни боли, когато доброто го няма, т.е. когато има проблем. Имено, защото човек не е равнозначен,той страда от проблема, защото държи на доброто.



  Омразата е логичния човешки ответен акт на враждебно настройване срещу лошото.И няма как да бъде друго, защото лошото е враг, то е страничен придатък, притурка, натрапник в нашия свят - свят, който трябва да бъде изцяло добър. Някои наивни хора приемат лошото, казвайки, че "няма съвършенство", "няма идилия".



  С това, те неволно встъпват в грях, предавайки каузата на доброто и развивната същност на човек. Тези хора отдавна са погребани в собственото си монотонно ежедневие и трудно биха си представили дори, че могат да имат нещо стойностно и същностно, с което да изпълнят живота си.



  Съвършенство, като степен на добро, може и да няма, което значи, че пътя ни напред (като развитие) няма граница...Но има цялост на човека и неговия живот...наличието на проблем е нарушаване на тази цялост, а тя трябва да бъде запазена и да се брани, отстоява.



  Омразата е проява на НЕБЕЗРАЗЛИЧИЕ към външното придатъчно присъствие на лошото. Ако към лошото проявявахме добро отношение, това би значило да сме равнозначни и с еднакъв критерий, към две противоположни неща - добро и лошо.



  С други думи, омразата е качество, проява на любов, отстояване, грижа и отношение...а негативизма покрай нея не идва от САМАТА НЕЯ, а от негативността на самата лошост. Т.е. ние мразим лошото, за да ЗАЩИТИМ ЦЯЛОСТТА И НЕПОКЪТНАТОСТТА НА ДОБРОТО, както и защото лошото заслужава...единствено лошо отношение.



  Лошото е враг, би следвало да се отстрани моментално!



  Злобата обаче...



  Тя се различава най-вече по това, че не съдържа себеотстоителни белези...тя не говори за доброто, а излъчва само негативна енергия.Какво тогава цели злобата? Какво отстоява? За мен това е страх...или някакво друго усещане за неудовлетвореност...



  КОНФЛИКТ



  Неприятност, но същевременно и шанс.



  Конфликта е един от най-големите белези за неготовност за поведение, въобще за отношения и контакти. Конфликтното дразнение и агресия не са волево поведение, не са избор на човека и той не ги контролира.



  Той е жертва на собствената си раздразнителност.



  Онзи, който се дразни, трябва да развива хладнокръвие, независимост от проблема (не безразличие) и най-вече умението да стои над него. Да стоиш над фактите не значи да ги подценяваш и игнорираш.Те изначално, по природа, са йерархно по-ниски от човека, защото той е над всичко (освен над другите хора, с които е равен).Веднъж научи ли се да стои над нещата, това НЕ НАРУШАВА ВРЪЗКАТА МУ С ТЯХ, НАПРОТИВ - УВЕЛИЧАВА Я И ПРИДАВА УСЕТ ЗА СИЛА. Това му дава шанса да се разгледа изолирано от ситуацията и да не се слива с нея.Което не му пречи да я разглежда, а го абстрахира, за да може той да се ориентира и да реагира.Важно е да се постигне тази индивидуалност, обособение, поне на информативно ниво. Човек трябва да се научи да се пита за всяка конкретна ситуация – „струва ли си да повдигам тон”, ”трябва ли да повдигам тон”, „толкова ли е важно това, което се случва”...Най-вече трябва да има диалог, ако наистина отсрещния човек заслужава такъв диалог.



  Затова казвам, че когато отсрещния човек демонстрира подобни показатели, те са отличен шанс за равносметка с кого общуваш, кого имаш насреща и дали досега си съумял да го опознаеш добре.Дори човека отсреща рядко да проявява такива симптоми, те са достатъчно важни, за да се види, че той е лишен от тази хармония и разположение, така нужни в отношенията.



  ТЪРПЕНИЕ



  Това така важно умение...



  То е свързано със способността да имаш разположение във времето, да чувстваш връзка с целта и да можеш да си я представиш ВЕЧЕ СЛУЧИЛА СЕ. Това да визуализираш целта и да осъществиш една предварителна емоционална връзка с нея, изключително много помага да изградиш и умение за търпение.Колкото по-далеч, по-трудна е целта, колкото по-малко сили има човек да се справи с даден казус, толкова по-трудно му е да се разположи във времето, да има това така важно търпение. Стреса се появява, негативните мисли също, дори отчаяние, песимизъм и цялостна капитулация.



  Опита ме научи обаче, че трудността често е доста въобразена...т.е. не е винаги толкова трудно и тежко, колкото си мислим. Просто САМИЯ ЧОВЕК Е СЛАБ И НЕ ГОТОВ ДА СЕ СПРАВЯ СЪС ПО-СЕРИОЗНИ НЕЩА.А тази слабост, за съжаление е и с двойно влияние, защото освен човешки проблем, също така е и причина да се появяват и допълнителни товари, като отчаянието и песимизма. Те са третото влошаване на ситуацията, защото влияят автозасилитено и се самогенерират, самоусилват. Докато доброто, като вярата например по-трудно може да те вдъхновява и не се самогенерира толкова.Въобще, качествата и силите са доста по-трудни за случване, за развитие, както и най-вече за поддържане, отколкото негативните неща.



  Търпението разбира се зависи и от самата ситуация. То може да има и негативно проявление. Прекаленото забавяне на успеха например, може и да е знак, че въпреки търпението си, грешиш и си поел в погрешна посока. И, ако не знаеш, че си в грешна посока, собственото ти търпение може да се обърне срещу теб, амбицирайки те да използваш упоритостта си по посока на.....задънена улица.



  Отново решението е в достатъчно добрия мониторинг, аналитичност, контрол, обратна връзка (страничен поглед), за да може ситуацията да бъде анализирана от всички страни и човек да не остава с погрешното мнение, че е много лесно да бъдеш прав. Може и да не е е чак толкова трудно да си прав, но определено е лесно да не си.



  ОПТИМИЗЪМ



  Тези нагласи - оптимизъм и песимизъм, за мен са от една страна, огледало на действителността, а от друга - пряка пораженческа реакция на неподготвен човек, спрямо средата, в която живее.Т.е. от една страна (относно песимизма например), негативните реакции са резонно повлияни, (тъй, като на много хора ситуацията е тежка, което предполага негативни емоции)...но от друга - представляват реакция на



  капитулация от страна на човек...той просто не е готов да понесе негативното положение. Житейската ситуацията за много хора е едновременно - наличие на тежки неща, вдъхващи негативни емоции, но също и неподготвеност,неспособност на човека да бъде устойчив психологически.Влияние има и възпитанието, семейната среда в детските години, в които детето расте.Ако, като дете си възпитаван да бъдеш отговорен, ако ти е давана свободата, личното пространство, в които да се разположиш...също правото да избираш, да имаш собствено мнение...ако си уважаван и зачитан, като индивидуално същество, още тогава...това неизменно ще те направи по-силен и по-устойчив на негативите, които живота предлага.



  Родителите трябва да повярвт, че те могат да дадат на децата си тази вяра, този оптимизъм и сила, като създават в тях индивидуална свобода, в която детето да се разположи, да намери себе си още в началото на живота си, и да се научи да пребивава в тази своя свобода. Свобода значи също организирана схема, а не някаква безкрайна разпиляност. Тя не е нито свободия, нито анархия и най-вече не е някакво (относно детето) прекалено, опасно за самото него, откъсване от майката и бащата.



  Да дадеш свобода на детето не значи да го изгубиш и да се откъснеш от него,но за съжаление имено това чувстват много майки и бащи. И затова, смятайки, че, ако му дадат свобода, ще го оставят на произвола на съдбата и ще застрашат детето си. Вследствие на това, те се вкопчват и най-вече психологически, с отношението и тона си, неволно го притискат, задушават, стремейки се несъзнавано, да му наложат едни "психологически юзди". По този начин то не може да почувства собствената си фигуративност в живота.Научава се още от рано, че не е толкова важно, като същество.Че думата имат само околните (родителите). Детето ясно усеща (дори подсъзнателно), че собствените му дела са отнети и иззети. Което го кара да усеща, че НЯКОЙ ВЕЧЕ ГИ Е ОСЪЩЕСТВИЛ, УРЕДИЛ ВМЕСТО НЕГО, защото то все пак държи на тях и ги усеща важни да се случат...усеща, че не могат да бъдат пропуснати току така. То чувства, че по някакъв начин, някой или нещо го е ЗАМЕНИЛО,т.е. смята, че някой играе ролята му в живота, вместо него...и че това е правилно.



  По този начин, то се научава, че нищо не зависи от него, и че нищо няма смисъл да се прави от самото него...така или иначе някой друг трябва да го направи и въобще търсеното нещо, като факт е възможно да се случи само, ако някой друг го направи. Не някой конкретен друг човек, а просто НЯКАКВА ОКОЛНА ФОРМА



  НА РАЗУМ (то не различава все още индивиди и има само бегла идея за властовата влиятелно-резултатна сила в себе си.Умее само да различава донякъде намесата, като умение, в себе си и донякъде тази в родителите...но тях вижда предимно, като образи). За него всъщност основното, което се случва (като отпечатък и по-нататъшни психо-образувания) е, че в него просто не съществуват властови характеристики...така че няма смисъл да опитва нищо.То усеща, че делата просто не са за него.Един вид - "не са лъжица за неговата уста". Важното и неприятното в случая е, че по-нататъшното му индивидуално развитие, не се оказва достатъчно ефективно, за да покрие тези дефицити в това погрешно възпитание.



  Разбира се, това не важи за всички ситуации. И хубавото е, че самия живот, след детството, все повече предлага наваксване на всички индивидуални качества, които човек трябва да притежава. И като ограмотяване, и като общуване, и като творчески сили, и като връзка с околния свят. Това поставя едни основания да вярваме, че все повече ще се настанява оптимизма в съзнанието на хората и той ще дойде, логично, от развитието на индивидността.



  ДЪРЖАВА



  Държавата е нашата среда, където трябва да съществуваме и да се развиваме всички ние. Но съществуват много неудачни нагласи по отношение на нея, с които вероятно доста хора живеят. Една от тях е, че държавата е нещо външно, странично, чуждо. В този аспект, данъците биват преживявани, като товар, като ултиматум, а не инвестиция. Много хора вероятно смятат, че плащайки данъци, те плащат за нещо чуждо, за нещо странично.Тук е мястото и да спомена толкова лошите факти, които се случват в държавата. Вероятно повечето хора си мислят, че лошите неща, които четат по вестниците, се случват само на другите и едва ли биха се случили на тях самите. Имено от индивидуалния дефицит, от който повечето хора страдат, имено от него произтича и липсата на достатъчно пребиваване в пространството, а от там и в държавата.Те, разпознавайки все пак донякъде, смисъла на данъците, смятат, че едно обичайно плащане на данъците е достатъчно, за да се изпълни гражданската им същност.



  Данъците са важни, но човек влияе на държавата си най-вече със гласуването на избори. Също и с търсене на решения и възможности, които да бъдат внесени в парламента, като предложения.



  Хората трябва да се научат, че те са властта, а не онези хора в парламента. Демокрация значи власт, произтичаща от народа. Също, хората трябва да осъзнаят, че държавата е под нас, като йерархна степен (нямам предвид да я игнорират, а да я усетят, като властова подчиненост). Тя не е нещо над нас и бивайки под нас трябва да я владеем всички заедно, упражнявайки правилен, аргументиран избирателен глас, предшестван от силни анализи по отношение на кандидата, който сме избрали.



  КОРУПЦИЯ



  (от англ. Corrupt-покварен,развален)



  Корупцията в държавата, както и цялата държава, вероятно от доста хора, погрешно се преживява, като нещо встрани от техния живот.



  Корупция е всяко неправомерно дело на човек, което не е само в държавата. В този смисъл, има и корумпирани (развалени) родители, корумпирани граждани, които не се интересуват за държавата си, корумпирани работници. Покварата (което е и прекия превод на думата корупция) е имено нефункционирането на човек, от към формата на поведение, в която би трявало той сам да се вмести.



  Цялостното отношение към държавата изисква вземане присърце на всички държавни проблеми така, както взимаме личните си проблеми за важни. Ситуацията на хората, които са корумпирани, също е от значение. Ако човека е с по-ниско ниво на интелект, той неволно ще стане корумпиран, без да го иска...т.е....



  Някои хора бъркат самото понятие корупция...ако примерно им е предложено от вън, те си казват: - "Щом той ми предлага, а не съм му поискал аз, значи дори да взема парите, съм чист...нали той предлага"... Т.е. този човек не съзнава, че съгласявайки се, сам става част от това престъпно дело и не съзнава в каква ситуация се намира.



  Сами се ориентирате за интелектуалното му ниво, но мисълта ми е, че все пак си е помислил (колкото може) дали постъпва правилно. Което изключва преднамереността. Простотата му в случая не му позволява да действа и мисли нормално, колкото и странно да звучи...но вероятно има такива случаи. Това са действия на хора, които са тотално изключили и вероятно изпитват други, странични трудности, които влияят неблагоприятно на отговорността им и на цялостното им присъствие в живота. За да изключиш до такава степен, че да не знаеш какво правиш...значи нещо много голямо ти тежи (вероятно подсъзнателно) и то до степен, в която е ангажирало цялото ти внимание...защото, човек внимава и подсъзнателно. Може да работи ежедневните неща по най-тривиалния начин, а в същото време в подсъзнанието му да бушуват силни тревоги и травмо-преживявания, които той постоянно преживява, но не съзнава, не знае, че ги преживява. Още по малко знае, че тези преживявания оказват такова влияние, такъв дефицит над неговите действия.



  Вероятно, подобни случаи сред корумпираните хора, са единици, но аз бих искал да ги отбележа, защото ги има и тях.



  Има толкова случаи на домашно насилие над детето...после това дете става държавен служител примерно...



  Как мислите, че този човек ще излезе от тежкото си травмирано детство здрав? Как с лекота ще стане примерен служител, ако приемем, че интелектуалните му липси са в следствие на психическо малтретиране и травми в детството? За домашното насилие, хората чуват само по телевизията и от вестниците, но...то е в реалния ни живот...в собственото ни общество.



  Едно е сигурно...неправилното функциониране на човек може да доведе до тежки последствия.



  Войната по пътищата например, е вероятно вследствие на корупция в издателите на документи за правоспособност. Вероятно в много случаи се издават документи, срещу пари, на безотговорни шофьори. Това значи, че вероятно, повечето от катастрофите са съвсем тенденциозни, а не инцидент, защото е ясно причината от къде идва (а имено - от издателите на документи)...т.е. ясно е, че неправоспособен шофьор, който не знае правилата, а няма и отговорността, отношението към самия собствен живот, ще направи катастрофа. В този смисъл...катастрофата не е опасност, а почти планирана (т.е. почти сигурна, че ще се случи). Всеки ден определен брой българи пият сутрешното си кафе, прегръщат се с близките си на път за работа и потеглят с автомобила.....за последно. Защото те са онези, които съставляват редовната бройка загинали на пътя на месец, по статистика.



  Проблема е, че нередностите в държавата се разглеждат от обществото много повече, като случайни, локални и инцидентни (най-вече случващи се само на другите), а не, като тенденциозни и логично случили се, в следствие на съответните причини.



  Ако имаше повече яснота, че тези тежки проблеми са ясен, твърд факт, тогава, може би обществената намеса щеше да е по-голяма. Вместо това,от страна на обществото, инцидентите на пътя например, се преживяват винаги, като единствен, инцидентен, локален случай, а не тенденция, която има редовен, значителен (стресиращ) брой повтаряния всеки месец (по статистика).



  От друга страна стои въпроса, взимат ли се мерки срещу това издаване на документи, срещу пари...Една добра намеса от съответните служби, с редовно изпращане на цивилни, поставени лица, които да действат под прикритие, спрямо тези издатели на документи, би държала ситуацията под контрол.



  Истината е, че лошото присъствие, слабата фигурация на човек в живота, му пречи да се усети на мястото на жертвата. Да не говорим за какво адско страдание става въпрос в подобни катастрофи.



  Тук пак опираме до избирателността на удачен политик, който с волята и отношението си да настъпи здраво, силно ситуациите, които, както сами виждате, не са толкова трудни за решаване...стига в кабинета да работи човек, притежаващ отношение, воля, постоянство и висока степен на проницателност, аналитичност.



  Корупцията в държавен аспект ни вреди и с огромни финансови щети. Ако е вярно, че от народа се краде толкова много, това означава, че българина не е толкова слаб, от към производителност и не би следвало да е чак толкова беден. Не, че би станал много богат...



  Но, ако наистина се краде значително от него, това значи, че той реално прави поне два пъти по-висок стандарт на производителност, респективно - на живот,но просто тази половина отива в нечии банкови сметки. Тези пари биха отишли за намаляване на данъците, за по-евтино здравеопазване, транспорт, заличаване на дупките по улиците и т.н. Но пак, ако в кабинета е онзи човек, който би имал отношението и силата да НАСТЪПИ ситуацията безкомпромисно.



  БЛАГА



  Безспорно една от най-важните теми в нашия живот.



  Аз разделям благата на такива от пазара и такива от личния живот. Разбира се, лично развитие се продава на пазара...и книга, и интелигентен терапевт могат да ти дадат нещо ценно. Но като цяло, продуктите и услугите на пазара са по-различни.Те са също ценни, те също са предназначени за човека, но са до известна степен по-отдалечени от него (с изключение на някои, като медицината и политиката например). От една страна, проблема е в това човек да се научи да ги анализира, да ги класифицира и най-вече степенува правилно. От друга - те се делят на по-трудно и по-лесно достъпни. Личните блага са най-важните и най-големите.Това да знаеш, да можеш, или примерно да се освободиш от някаква независимост (като от чуждото отношение например), също да развиеш воля, за да се справиш с някакъв голям проблем (като пушенето например)...или това да се научиш да бъдеш дисциплиниран, организиран и да живееш под строг план...



  Дисциплината например, е изключително ценна и хубавото при нея е, че веднъж навикната, тя няма толкова нужда да се поддържа. И въобще, с всеки навик е така...той повече работи сам (веднъж, като е усвоен), а не се манипулира постоянно от човека. Което значи, че трудното е докато го усвоиш.



  Знанието, като благо, носи, както духовна ценност (защото е част от същността на човека), така и практическо приближаване до друга голяма цел.А понякога, самия успех е в самото знание - ако самото то е целта, или ако факта, който искаш да постигнеш, е лесен за постигане, стига само да знаеш НАЧИНА.



  Важното е човек да се научи да цени тези предуспешни факти, които съставляват намесата и водят до успеха, за да може да изгради една добра СПОСОБНОСТ ЗА ВЛИЯНИЕ.Защото резултата е функция и следствие на намесата.Също е важно, човека да се научи да се радва на приближаването към успеха, на това, че прави крачките, че регистрира стъпването на по-голяма близост до успеха.



  Също да цени факта, че разсъждава, че се бори, а не е атрофирал в това, което, може да бъде наречено "психологическа кома". Това ще му помогне да не се отчайва, че успеха не е все още наличен в момента...ще му помогне да повярва, да УСЕТИ СВОИТЕ ШАНСОВЕ и да се чувства по-комфортно през целия процес на борба и развитие към целите.



  КАКВО ИМАМ И КАКВО ИЗПУСКАМ



  Отново връзката на човек с фактите. Колко тясна е тя, каква е ценностната система на човек, какво вижда и какво - не, съвременния човек.Някои казват, че когато изгубиш нещо, едва тогава усещаш колко ценно е то.Трябва ли да загубим нещо, за да го оценим? И какво можем да направим, ако нещо ни пречи да оценим важните неща в живота си. Както и другите лични успехи, така и оценяването (това да съумееш да оцениш важното в живота си) може да се постигне с добра работа над себе си, с подходящи упражнения. Например, на мисловно ниво, човек може в упражнения, да си представя, как неща, които има, липсват.



  Въпроса е, какво става, ако се зарадва на тяхната липса?



  Тогава ще се окаже, че е изгубил нещо, което е било ПРИПОЗНАВАНО, КАТО добро, а е било голяма пречка. Например бил е изключително отдаден на работата си до степен на пълно (неволно) зачеркване на други фактори в живота, като разнообразие, почивка, общуване и т.н. И една болест за известно време, например, отваря на този човек възможността да се откъсне от този модел на живот за известно време, което от своя страна му позволява...да види живота си отстрани. От там, асоциациите са лесни, защото е постигната ВРЪЗКАТА СЪС СВОЯ ЖИВОТ...връзка, която явно не е била достатъчна дотогава.



  От тук нататък, за човека ще бъде лесно да се ориентира. Болестта със сигурност няма да бъде приятна, но...ще донесе голямо благо на човека - неговата свобода (независимост) от незнанието. Защото човек е РОБ НА СОБСТВЕНОТО СИ НЕЗНАНИЕ.



  По отношение на проблемите, човек трябва ясно да може да различава не само наличието им, а най-вече ОБРАТНОТО ПОЛОЖЕНИЕ - КАКВО БИ БИЛО ПОЛОЖЕНИЕТО, СТАТУКВОТО, СИТУАЦИЯТА, АКО ТОЗИ ФАКТ ГО НЯМА? Само



  така, ако над човека е надвиснала опасност, КОЯТО ТОЙ НЕ ВИЖДА, той ще може да се самосезира и най-вече да постигне така ценната визуализация на ситуацията и на възможното решение, благодарение на което да може да изгради една добра реакция на ситуацията, един добър план и, ако е възможно на този етап - един добър резултат. Всичко това - за да не бъдат изпуснати възможностите, които ги има практически в живота на човека.Той, бивайки фиксиран над лошото, и над настоящето въобще, не съумява да прояви тази ЕКВИЛИБРИСТИКА и да разчупи фактологичния си поглед, за да съзре същите тези възможности. Направете един личен списък...



  Какво имахте пред 10 години, какъв беше животът ви тогава?



  Какво имате сега и какво нямате?



  Какво искате да видите, когато на 70 годишна възраст се обърнете назад към живота си?



  МЕЧТА



  Мечтата е този копнеж, който представлява силното отношение и емоционалния поглед напред към онова, което човек иска да постигне. С други думи - имагинерно, авансово предпреживяване.



  За да има този поглед обаче, човек трябва да има добро емоционално разположение, за да може да усети на сетивно ниво онова, което иска да постигне. Той трябва да не преминава едно ниво на стрес и негативност, защото подобни негативни състояния се отразяват на цялостната способност на човек да чувства. А мечтата не се разбира...тя се чувства. В днешно време, разума и сухия рационален поглед имат голям превес, докато качествената връзка с фактите изисква сетивност, емоционално чувстване на онова, което човек иска да постигне. Много е трудно, ако исканото е ново, непознато.По-лесно е, ако веднъж си го имал, по някаква причина го нямаш сега и искаш отново да го имаш. Тогава, дори да е непълно, познанието ни за исканото нещо, сякаш скъсява пътя.Най-малкото предотвратява едни възможни заблуди относно целта или относно ситуацията, през която трябва да минем, за да постигнем успех. Примерно, ако човек подценява неволно, както резултата, така и начина за постигането му, много по-трудно и по-бавно ще го постигне.



  Неясната визуализация за целта, би била пречка. Много хора мечтаят за много пари, но малко могат да си представят какъв точно ще е живота им, когато ги постигнат. В интернет има интересни истории за тотомилионери например, които си струва да бъдат прочетени, само за да се съпостави читателя с историята на човека, за когото се разказва...и да си зададе въпроса - аз така ли бих постъпил с парите? Въобще така ли трябва да се постъпи?



  Разбира се, не само парите са мечта. Това да си стабилен, да се чувстваш добре, да си свободен от зависимости и страдание...също може да бъде мечта...а парите едва ли могат да го постигнат...или не могат до такава степен. Важно е човек да построи добра визуализация, като аналитичност и най-вече качествата, от които зависи целта.



  Ако човек работи по правилен начин, от там нататък, всичко е въпрос на време.



  СЪБЛАЗНЕНИЕ



  Една от заблудите в живота е, че съблазнението е манипулиране.Първо, онзи, който съблазнява, би следвало да е добронамерен.Ако иска да манипулира, това значи да отнеме правото на отсрещния да е свободен, да избира и сам да взема решения...което би било лошо.Също - отсрещния, съблазнявания човек, би следвало сам да може да преценява, да взема решение и да бъде независим от това предложение и в този смисъл няма как да говорим за манипулиране...самия съблазняван човек има собствена способност да решава и дори много да му хареса онова, което му се предлага, той е последната ИНСТАНЦИЯ, която решава, било то приемане или отхвърляне (също и отлагане) на предложението.



  Съблазнението вероятно от много хора СЕ БЪРКА С ИЗКУШЕНИЕТО, което е отнемане на свободата на отсрещния, от страна на изкушаващия, обикновено, чрез нуждата...както и чрез неспособността на изкушения да се противопостави на това УВРЕЖДАНЕ.Защо увреждане... Защото да отнемеш свободата на човек е, като да го убиеш...или да му ампутираш част от тялото...



  Човек е създаден да бъде избирателен, управителен...ако тази му същност бъде иззета, той ще се превърне в машина, програмирана и манипулирана от дадени обстоятелства, да действа по определен начин. Съблазнението е модел на поведение, в който добронамерено се предлага на отсрещния човек нещо хубаво...предлага се на неговото внимание и той сам решава дали да го приеме.



  Съблазнението е и умение. Има редица показатели, относно състоянието и поведението, в което съблазняващия трябва да се намира, за да се получи добре. Като умение, съблазнението може и да се развива.



  Аз вярвам в зодиакалните характеристики например, които за мен сочат конкретни посоки, в които даден човек, според зодията си, би следвало да се чувства добре. Това се отнася, както за съблазняващия, така и за съблазнявания, тъй, като обикновено става дума за постигане на факт, който се преживява взаимно от двамата. Но може и разностранно..."ти ми дай едно, аз ще ти дам друго".



  Важното е и двамата да преживеят нещо хубаво. Едно е сигурно. Не всеки може да съблазнява.



  Умението притежават хора, които се радват в живота на по-малко страх, т.е. по-спокойни са...хора, които са се научили да харесват и приемат себе си. Хора, които са намерили начин да се разположат комфортно в "собствената си кожа", да усещат достатъчно добре добротата, която стои над всяко дело...както и разбира се да я изразяват. Както във всяка форма на общуване, така и съблазнението минава през един добър контакт и комуникация със себе си, както и през една добра социална способност за себепредставяне.



  ОТХВЪРЛЯНЕ



  Безспорно една от най-трудните ситуации в живота. На човек му е трудно, както да отхвърля, така и да бъде отхвърлен. От социална гледна точка, това е за мнозина заплаха, но и предизвикателство. Всеки човек трябва да се бори със зависимостите, а блокирането от тази зависимост, което отхвърлянето причинява, е наистина голяма, за онзи, който не е подготвен за това. Зависимия от отхвърляне човек получава дефицит в спонтанността си,в увереността си, в себезаявителните си способности, в самоуважението си, в общуването, а и в деловите си взаимоотношения. Вероятно страха се корени в детството, където неграмотни родители с лошо поведение неволно са се държали лошо с детето, отнасяли са се враждебно, с порицание, с негативен тон, както и със свръхконтрол, което може да се преживее от детето, като умишлен отказ от родителите му да му дадат свобода (респективно това значи отхвърляне). Докато е малко, то няма как да потърси грешката в другите, защото няма как да се сети...то я търси в себе си (подсъзнателно) и единствения му извод е...че действително заслужава подобно негативно отношение (след, като грешката може да е единствено в него).Това обаче е изключително тежко - и като преживяване, и като емоционален разрив с родителите (детето е слято с тях) и не може да причини нищо, освен стрес и едно подсъзнателно научаване, че тази опасност постоянно гравитира около теб и с нея те заплашват и всички други наоколо по-късно в живота.



  Другото, което искам да подчертая е, че хората, които изглеждат спокойни и независими от такова отхвърляне, по скоро някак са попаднали в едно скриване от цялата ситуация...вероятно и те се страхуват. Това скриване им дава известно спокойствие и комфорт да се разположат, и да бъдат по-уверени емоционално...Но с цената на отдалечаване от казуса, който остава нерешен и драстично се отлага неговото осъзнаване и решение. Получава се нещо, подобно на зариването на главата на щрауса в земята. Разбира се, може да има хора, които са преодоляли страха, частично или напълно.



  Аз вярвам, че страхуващия се човек е по-близо до решаването на ситуацията и един вид, въпреки страха си, се явява "смелия" в ситуацията...защото той се конфронтира със ситуацията, било то и отдалеч.



  РЕД ИЛИ ОКОВИ



  Реда е онази затворена, здрава схема от факти, в която всички ние трябва да живеем. Но заради неразвитата индивидуалност и сили, реда се оказва трудно постижима цел. Дисциплината, по този начин, заради неготовността на човек да попадне в нея, се превръща в една заплаха, един товар...защото едно правило, което понечваш да изпълниш, ако не успееш да го изпълниш, а то продължи да трябва да се случи - то се явява пречка...заради собствената ти неспособност да живееш по този начин и да се справиш със това да изпълниш това правило. И, ако правилата в живота станат непосилни, а стои необходимостта да ги изпълняваш - това се превръща в ултиматум и окови, като целия ход на живота се затруднява, "забуксува". Вероятно доста хора подсъзнателно бягат от собствената си проява на власт, от собственото си определяне на здрава структура, строй и план на фактите. Вероятно се усещат свръхнатоварени от задачи, които сами не могат да изпълнят. В даден аспект, такъв човек счита реда (гледайки го "отдолу", от позицията на безсилен) за ненужен, за явление, което само би ги натиснало, запушило, възспряло и забавило в живота. Несхематичния живот, може да е функционален донякъде, но това би било до един момент. Рано или късно, елементите, заради неудачната си хаотична постановка и позиция, ще започнат да се пресичат и да си взаимопречат, което ще доведе до проблем. Най-малкото, неорганизирания живот е по-бавен, защото доброто функциониране, от към време, изисква фактите да са планирани и схематизирани. Относно ежедневния план примерно, ако до един уречен час не изпълниш дадена задача, то веднага времето за свършването й изтича и идва часа ("слота", мястото) за следващата. И ако нямаш ясна схема как да свършиш предходната - просто няма да успееш. В природата всичко е план, схема и строй. Човешкия живот - също. Ако хората, които не владеят достатъчно дисциплината, осъзнаят, че реда е ценност и че дава възможности, те ще почувстват възможността да се научат да живеят в този ред...защото вече няма да го разглеждат, като товар.



  Обикновено в живота няма трудни неща. Има неготовност, неспособност на човек да ги преживява и да ги постига.



  СВОБОДА



  Това е другото име на реда.



  Ред значи съществуване на човека и това, всичките негови факти да са сложени в оригиналната природна схема.



  Какви са те?



  От една страна, те са вътре в човека, а от друга - има околни факти, които съпътстват живота на човека, като например околната среда и околните хора.



  Човек трябва да бъде здрав, силен, буден (и физически, и индивидуално), което представлява и неговата работоспособност. Тук са и основните структури, като отношение и интерес, уважение на човешките ценности, както и една добра информативна работа, изразявяща се в добри критерии, добра аналитичност и добра структурираност на знанията в съзнанието.Ако човек е разпилян в мислите си, дори да знае важни неща, той няма да може да ги асоциира добре, като така губи връзка с фактите.



  В този смисъл, човек не е поробен само от външни фактори, като познатите зависимости, съществуващи в нашия живот. Човек е зависим най-вече от собствения си начин на живот, който, ако не е добър, може да се промени, но бавно и трудно...посредством тези редки, но съществено важни волеви крачки.



  Най-близо до свободата е онзи човек, който има индивидуалния живот, който цени индивидуалните ценности и ги преследва.



  Парите, успешния бизнес и професионалността са ценни неща, но ако човек няма сериозен личен живот, то той би бил много далеч от най-важните ценности в живота. Да твориш е ценност, но да не познаваш достатъчно себе си, хората наоколо и да нямаш знание за проблемите си, както и посвещението да ги разрешиш - това е много лошо. Лошо е, защото в човешките ценности (сред които е и творчеството разбира се) има йерархия. И не може творчеството да стои над собствения ред. Има хора, преуспели в бизнеса, печелещи много пари, но без кой знае какви лични успехи. Някои от тях гледат "от горе" с пренебрежение на духовните (индивидуално съществуващите), но парично бедни хора. Сами разбирате, че това е една изключително смешна ситуация, злепоставяща самите богати...но на какво точно са богати те и най-вече - колко?



  Толкова бизнесмени, вероятно, са си повярвали до такава степен, че са реализирани, че са на мястото си... че са едва ли не до такава степен осъществени, че вече е ненаподобима ДОСАДА да се връщат отново и отново към собствения си надживян живот и към околните простосмъртни, заради което логично би трябвало да им остава само да гледат напред...но какво да имат те напред, като в собствените си очи, се чувстват съвършени...



  Вярвам че разбирате ситуацията...такъв човек не знае дори един от страховете, които чувства...дори една от слабостите си...той е изключително далеч от целия си вътрешен свят.



  Разбира се, не слагам в това число всички бизнемени. Но, самия факт, че ги има и че до такава степен се вкопчват в собствените си бизнес успехи, говори, че те...нямат друго в живота си.



  Повратния момент е в наивността на тези богати хора, които си мислят че богатството в този живот е само това, което пазара предлага - стоки и услуги. Те също са изключително важни, например медицината, която ни дава това тяло, с което живеем, също храната, която ни дава сила.Вярно е също, че личното развитие също се продава на пазара - психотерапия, семинари, книги...Но то е доста по-слабо популярно.



  Това, което имам предвид, е, че въпреки, че всичко е ценно на пазара, фактите в нашия живот имат йерархия.Най-отгоре стои човека, неговото съществувание, ред, знания, способности, емоции. Всичко друго е под него. Аз разбирам тези "богати" хора, защото те още нямат достатъчно развит личен живот и индивидуалност, заради което не могат да оценят правилно фактите. Аз уважавам техните успехи, но ми е изключително смешно, когато наблюдавам тяхното пренебрежително, "надстоящо", "житейски превъзхождащо", а понякога дори и укорително поведение, спрямо индивидуални, духовни хора, които нямат чак толкова пари, но имат изключително ценни лични качества, които постоянно развиват.



  УВАЖЕНИЕ КЪМ ТРУДА СИ



  Уважeнието е жизнено важно...към фактите, към самия себе си, към знанията, към успехите си.



  И към труда си.



  Вероятно много хора смятат, че дребните неща, само защото са дребни, не значат.Примерно, оставят бакшиш на таксито, пренебрегват няколко стотинки ресто и въобще смятат всичко, което е по-дребно, за нищожно. Тук е важен самия принцип да уважаваш онова, което сам си направил, защото парите - това е твоя труд, твоя продукт, това си ти самия.



  Има една поговорка: -



  "Аз тези пари не съм ги намерил на улицата, че да ги хвърлям така лесно".



  Въобще, парите са едно от най-неразбраните явления на света, от повечето хора. Повечето хора смятат, че просто трябва да си намерят работа, някакво място, където ще им ги дадат, ако изпълнят някакво условие. Да, това е така, но някой първо трябва да го създаде това място от една страна, а от друга, самия човек трябва работи със собственика на фирмата, в духа на сътрудничество, а не на някакво сервилно поведение.Подчинението е само в служебната йерархия по отношение на ПОСТОВЕТЕ - кой какъв е във служебната йерархия, а не в цялостен междуличен аспект (същото се проявява и при поведението на някои полицаи, спрямо гражданите).



  Затова казвам - сътрудничество и отборност, обединено взаимодействие. Както шефа и фирмата му, се нуждаят от работници, така и работниците се нуждаят някой да постави началото и да движи нещата в по-мащабен план.А кой е колко точно е важен и къде е в йерархията...това зависи от спецификата на самия бизнес.



  Аз искам да обърна внимание на самата психологическа нагласа, с която повечето хора живеят по отношение на труда си (съответно на произтичащите от него пари). Малко хора знаят, колко наистина струва техния труд и техния продукт, малко хора са готови да развиват качествата си, за да имат по-висока влиятелна мощ, следователно и по-голяма продукция. Но с развиването на бизнеса и технологиите, вярвам, че цялото това поведение ще се промени и хората наистина ще бъдат стимулирани психологически от средата, в която живеят. Сайтовете за работа, появата на нови продукти, активната бизнес среда - всичко това повлиява и подсилва, дори и подсъзнателно, човека.



  БИЗНЕС



  Разбира се, както всеки резултат, който човек иска да постигне, бизнес успеха е следствие на качествата. Но само на тях ли?



  В основата е неспособността на младежа (oколо 16-17г) да се ориентира и да овладее живота си, насочвайки го в добра и надеждна посока. Защо казвам това? Защото до 17-18 г, едно дете, а сетне и юноша, не може да се ориентира, тепърва му предстои да става съзнателен млад човек и да взема решения.



  Така че, за нашите способности, следователно и резултати, огромно влияние имат родителите.Те са тези, които влияят на способностите на детето. Как едно дете, отменяно, като задължения вкъщи, например, и водено за ръка на училище до късна възраст, ще се научи да бъде самостоятелно и силно? Как едно дете ще се научи да бъде силен човек и да управлява бизнес, ако, като дете, не му е давано и не е било насърчавано да развива своята индивидуалност, своята отговорност и своите управителни сили? Има и друго - търсенето на пазара. Дори да си способен да направиш добър продукт, с надеждата, че ще има търсене, това търсене може и да го няма. Търговеца е зависим от пазара и дори да има цялата амбиция, на която е способен в началото, той ще се провали, ако няма търсене. Може би някои области обещават такова търсене, но не ти обещават, че няма да се роди някои значително по-талантлив от теб, който с таланта си ще направи драстично по-добър продукт от теб и ще те измести въобще от пазарната област.



  Затова е важно да се отчете, че не всичко в бизнеса зависи от теб. Най-важното е добрия подбор на област на работа, съответстваща на собствените природни качества на човека, които логично следва човек да познава максимално добре.



  КОНКУРЕНЦИЯ



  Също една от големите заблуди.



  Човек съществува и твори на този свят, заради себе си, а не заради другите! Конкурент значи просто човек, който работи и твори в същата област.Не може човек да твори, за да е по-напред и по-добър от другите (т.е. заради тях). Той трябва да иска да е по-добър и на по-висока професионална степен заради самата степен, заради себе си, заради това, че по-горната степен е по-висша...а не, за "да натрие носа" на някого, да елиминира някого или да се почувства голям и важен, защото е над някого.Подобни заблуди са знак за неувереност и неудовлетвореност. Независимо в коя област, човек обикновено има около себе си хора, които правят същия вид продукт. Хубаво е, нужно е да го има това социално мнозинство, за да го има това СОЦИАЛНО ОГЛЕЖДАНЕ, това сверяване, което е почва за развитие...Важно е да има конкуренция, за да може човек да разпознае нивото си, да види, ако някой го превъзхожда - с какво...и до къде МОЖЕ ДА СЕ РАЗВИЕ ВЪОБЩЕ, ТАЗИ ОБЛАСТ НА ТВОРЕНЕ.



  Още повече - някой вече е успял да достигне до това по-горно ниво, което би дало на интелигентния човек, вярата, че може и той да го постигне.Хубаво би било човек да го види в аванс, макар и в работата на друг човек. Важно е човек също да не се чувства зле от това, че е превъзхождан от някого...Ние работим заради творчеството, връзката ни с другите е само по отношение на продуктите и услугите, които правим, защото те са и за тях. Остава ни само да се радваме на творчеството ни и да се стремим да го развиваме.



  ВЪЗПИТАНИЕ НА ДЕТЕТО



  Детето е абсолютна функция на отношението на родителите, както и на средата, в която живее. То за себе си е такова, каквото родителите и приятелите му сочат с поведението си. Ако приятелите му се подиграват, заради външен вид или друг недостатък, то ще се чувства незначимо.И обратно - ако го прехвалват излишно, то ще се прехласне и трудно, по-нататък ще съзре реалната си цена. Детето трябва да се възпитава с пример, защото само с отделно показан пример, то усеща индивидуалността си и се чувства уважавано и свободно, за да може, чрез тази си свобода да възприема, да живее и да се развива пълноценно.. Всякакви налагани правила, т.е. всякакво моделиране, само потиска детето и то се чувства задушено. Възприема отношението на родителите, много повече, като очаквания към себе си, като задължавания и дори заплахи, отколкото, като добър пример. Освен това, то не реагира толкова добре на думи, колкото попива най-вече усещайки.Ако усеща, че мама и татко се уважават, разбират и зачитат един друг, то ще попие това, като нормално и за себе си, а и по отношение на другите,по нататък в живота. Но, ако примерно бащата е всъщност ЕДИН МЪЖ ПОД ЧЕХЪЛ и жената го доминира драстично, то детето ще възприеме жената (майка си), като силната фигура и ще видоизмени природния си модел за същината на мъжа...ще го сметне за нещо пасивно и това дори може да го накара да смята, че е нормално да си пасивен във всяка ситуация в живота....нали и баща ти е бил такъв...



  Това, което имам предвид е, че детето до голяма степен формира представите си за живота, въз основа на СРЕДАТА И ФАКТИТЕ В ТАЗИ СРЕДА. И тъй, като то се учи какъв е реда, по механизма на отражението - дори средата да е лоша, то ще я възприеме за правилна, защото още няма критерия да разпознае разликата, между добро и лошо. За него правилното изхожда от околно видяното.



  Точно този критерий трудно се наваксва по-нататък.



  Затова е жизненоважно детето да живее в нормална среда, за да попива от примерите, които родителите му дават с поведението си и най-вече да има свободата да развива критерия си, избирателността си...което значи то,още от малко да има индивидуалната свобода, за да може ЧРЕЗ НЕЯ да осъществява контакт и реакция на фактите, включително и спрямо себе си. Ако родителите примерно се допитват за мнението му относно нещо (нарочно,само за пред него например, защото то няма как да има на тази възраст становище) то ще се почувства оценено, уважено и най-вече член на общност...член на собствената му семейна среда...което ще подсили индивидуалното му съществуване и ще генерира собствения му интерес да изследва своите възможности и въобще - света, в който живее.



  Това е само пример за това, че дори при сериозна намеса в живота, трябва и обусловеност, т.е. странични условия. Не всичко , поне на този етап, е в ръцете на човека.



  Въз основа на казаното дотук, искам да подчертая това, че човек, трябва да развива аналитичността си и спрямо погледа над другите. Важно е да не подценяваш някого...но е важно и да не го надценяваш.



  Намесата, високото отношение и волята са онова, което, ДОРИ ДА НЕ ДОВЕДЕ ДО РЕЗУЛТАТ, ТРЯБВА ДА СЕ УВАЖАВА В ЧОВЕКА.



  И имено,защото детството е основата на формирането на човека, то трябва да протече адекватно на по-нататъшните очаквания за реализацията на човека. А тя е имено - индивидуалното присъствие. И не само от индивидуална, а и от емоционална гледна точка.



  Когато нещо голямо се постигне, идва ред и на РАДОСТТА, УДОВЛЕТВОРЕНИЕТО, ГОРДОСТТА, ЕМОЦИЯТА от самото постигане, като намеса, както и от самото наличие на постигнатия факт.



  Емоционалните качества са способността да изживяваш, да изразяваш (артистизъм), да усещаш същината (а не просто да разбираш). Има различни нива на емоции и хората, които изживяват, дори несъзнавано реагират на онази емоция (примерно музика), която е на съответното им емоционално ниво.Дори да не го правят умишлено, те просто пристават на съответната композиция, книга или друго емоционално явление и завибрират на неговата честота.Процес, познат, като "Харесване". Разбира се, това може да варира, спрямо настроението, но се простира в рамките на едно и също емоционално ниво, в което се намира самия човек.



  В емоционалната област - кино и телевизия например, също има такова степенуване, като е богат и набора от ФОРМАТИ, които освен по ниво, се разделят и по оригинално съдържание. Степенуването там, поне за мен, е един отличен пример да се провери какво е нивото на българите в общонационален мащаб.



  В киното, най-индивидуалните филми...тези с най-добре построено отдалечаване, дистанция между субектите, обособеност на персонажите, както и с най-автентични актьори, са филмите на ужасите. Ужаса, като емоция, присъства, но впечатление прави интелигентната постройка, както и по-високото индивидуално и емоционално ниво на артистите. Вероятно повечето хора ги гледат, заради интелигентното съдържание, отколкото заради страха.



  В музикалното изкуство, най-великите до момента са Брамс и Малер, които далеч превъзхождат другите, като обособение на фразата, дълбочина, красота, стабилност, мащаб и същност на посланието.



  Аз поставям жанра, в който аз композирам, също на много високо ниво...Но той е значително по-нов, освен това, различните артисти го наричат по различен начин...New Age, Crossover, Chill out, World music...Това са различни имена на едно и също нещо, които представляват различен ъгъл на разглеждане...За мен, chill out е това, което аз чувствам, като изходна емоционална позиция относно този жанр. Заради хладината (chill), която усещам, провокирана от по-силното обособение, което се усеща...както и оттеглянето (out) от външния свят, обособявайки една по-силна връзка със себе си и едно по-тясно усещане на същината на емоцията (chill-out понятието се разглежда, като думи, не свързано, а по отделно, като случващи се едновременно състояния)



  Важното е, че човешкия живот, чрез тази музика, добива едно по-високо равнище, защото човешките чувства вече започват постепенно да се преживяват контролирано чрез тази музика. Т.е. вече ще се изживяват, без непременно да трябва да се случат в хронологичния план на собствения живот на човека.



  Достатъчно е човек да си пусне добър запис от тази музика, за да почувства нещо, което той би почувствал в даден момент от живота си. Затова, тези композиции носят и такива имена - на чувства, ситуации и преживявания.Разбира се, може чувството да не е напълно идентично с това, което човек би изживял в живота си. Но повярвайте...композициите в този жанр на човешките преживявания, са изключително автентични и аз сам съм дълбоко впечатлен и пленен от тях.



  В тази музика, композициите също се делят на нива...те се простират от добре познатите композиции към сериалите - Флинтстоун, Алф, Пинко розовата пантера, до тези, към големите филми, като Хари Потър, Индиана джоунс. Разбира се, такава музика не е задължително да бъде към филм или сериал. Аз и другите съвременни автори на такава музика, пишем самостоятелно, но нашите композиции могат да намерят място във филм или сериал, стига да е построен добре – т.е изключително много биха подсилили ефекта от играта на актьора, както и самия сюжет.



  ИНТРОЕКТ



  Интроекта е попиване на възглед от някаква ситуация или от внушение, повече в детството, но и по-нататък в живота. Той обаче, не представлява само възглед,нагласа, а оказва сериозно влияние над действията на човек.



  Разликата между нормално действие и такова, причинено от подсъзнателен интроект е в това, че интроекта работи, като подсъзнателна заблуда, която човек следва неволно и действието не е постановено от човека.



  В обществения живот има такива интроекти, като например, че на рождени дни трябва задължително да се подаряват подаръци (както и на други празници)...че рождения ден задължително трябва да се отпразнува само, защото повечето наоколо го празнуват. Също, че човек трябва да работи, само, защото наоколо го правят.



  Аз не казвам тези неща, за да посоча какво трябва или не трябва в живота...Аз изброявам някои от ситуациите. Някои от фактите около интроектите, в живота са хубави, но стига да са избрани от самия човек, а не да са следвани механично, като наизустено правило, попито от някаква външна среда. Да се работи, е добре, но не, защото външната обстановка го е посочила...човек трябва да го чувства отвътре.



  Когато двигателя е от интроект, а не от собствена воля, самата нагласа е друга, едното е машиналност и се явява робство на околния свят...и то едно нелепо, неловко и несъзнателно робство, което тихомълком се прокрадва и промушва в живота на човек, дори без той да разбере.



  Ето и някои популярни интроекти:



  "Футболния отбор, на който е привърженик баща ми, е правилния и единствения.Следователно аз трябва да съм от него" (интроекта, логично, се преживява в детството).



  "Пушенето е нормално,защото наоколо много хора пушат".



  "Непушачите трябва да се съобразяват, защото нормалното е да се пуши...след, като наоколо толкова много хора го правят..." (тук искам да отбележа, че много пушачи не забелязват, че и МНОГО ХОРА НЕ ГО ПРАВЯТ)



  "Ако имам хубав факт, случил се в моя живот, задължително трябва да почерпя"



  "Не трябва драстично да се различавам от актуалния тон на обличане...трябва да се съобразя с околната обстановка"



  "Трябва да се спи в нормално време, т.е. нощем...и трябва да се става навреме"



  Решението е най-вече човек сам да постигне достатъчно добро ниво на самоанализ и на връзка със себе си, за да може сам да различава кое е правилно и кое не...и най-вече, дали сам поръчва тези свои дейтсвия във въпросните ситуации или нещо отвътре го движи. Всичко се основава отново на достатъчното обособение, индивидуалност и на това да не бъдеш следствие и функция на другите.



  





  





  СТРАХА



  Изначалния инстинкт на човек е да бъде наред и този ред да е сигурен, т.е. да не подлежи на разхлабване и разрушаване.Независимо в какъв аспект - личен, професионален, държавен - всички елементи на човешкия живот са важни.



  Една от големите заблуди е, че страха е просто дребно неприятно чувство, което едва ли не стои встрани от живота. Той е много по-сериозно преживяване и като факт, и като емоция - при по-сериозна степен, може да доведе до изначални увреждания в човека - като начина му на мислене, дразнения и други. Човек, опрян до стената, може да загуби какъвто и да е контрол, да стане враждебен и агресивен.



  Също е важно да се знае, че силния страх е шок, който може да добие дори адска степен на страдателност. Усещането е подобно на електричество и представлява вътрешно сетивно напрежение.



  Аз лично не съм съгласен с някои терапевтични техники, в които трябва пациента да се връща към травмата и да се стреми да я преживее, за да превъзмогне страха. Някои ще кажат, че този метод вече е дал резултати, следователно е успешен, но аз смятам това за недоказано. Съществува притъпяване на страха, на твоята способност да реагираш на дадена травмо ситуация, в следствие, на което е възможно пациента да е изгубил достатъчно връзка със ситуацията, което...прилича на емоционално преодоляване, а всъщност е изолация въобще от цялата ситуация.



  И вярвам, че е възможно при тези техники да се е постигнало дори щета за пациента, която, вероятно повечето "терапевти" наричат "излекуване". Защото това притъпяване може да е свързано с индивидуален дефицит...т.е. изхождайки от това, че страха все пак трябва да се конфронтира някак, за да бъде преодолян (само че по друг начин), веднъж изолиран и заблуден, че е излекуван, пациента никога повече няма да пристъпи към решаването на този проблем.Смятам, че той трябва първо трябва да се подготви (ако състоянието му въобще позволява) и вече с едно предварително изградено състояние, да влезе в конфликт със страха, за да го преодолее.



  Страха има своята ответност...и тя е сигурността, съставена от характерни фактори, които човек би трябвало да изживява... индивидуалното разположение, емоционалния комфорт, уверения и вдъхновения поглед към съществуването и бъдещите моменти...



  Това са едни от най-хубавите чувства, които човек може да изпита.



  Пожелавам ги на всеки.



  ДРУГИТЕ



  Има много важни заблуди, които трябва да се отработват, по отношение възгледите на човек, спрямо околните.



  Една от тях и може би най-важна е, че човека наоколо е някакъв различен по същина. Вярно е, че различните характеристики донякъде изменят човека и внасят разлики, но изходната точка е, че ние сме едно еднакво същество - човек. Имаме една цел и тя е доброто - нашето съществуване, сигурния и спокойния живот, както и творчеството, развитието, изживяването на емоции. Човек трябва да се научи да усеща себе си, като личност, човек, субект, индивид. Това ще му трябва, при разглеждането на другите. Той трябва да се научи да ги гледа, като това същество, което той самия представлява.Един вид, да мисли за тях, през себе си...през нагласата за себе си. Също трябва да се научи да ги разделя един от друг.Групата (обществото) е група, но тя е съставена от единици. Във всяка форма на природно съществувание е така.



  Също, да има адекватно социално стоене - нито да се подценява, слагайки другите над себе си, нито да се надценява, мислейки се за много над всички. Ако това е така - да...но базирано на реален, издържан, аналитичен поглед.



  ЧОВЕК ПРЕД ДРУГИТЕ



  В по-голяма степен, хората са насочени, като внимание предимно навън. Съответно и анализите им за хората и техните качества се базират най-вече на неща, които виждат отвън при други хора (което също е важно), а не от собствения опит и най-вече от книгите и психологията.



  Човек трябва да се научи да има изисквания към другите, към приятелите, партньорите си (въпросните критерии),но също така трябва да може да има такива и към себе си. Много приятно впечатление ми прави това, че в някои журналистически интернет сайтове, както и в някои списания, все повече започват да се появяват статии за личния живот на човек, съвети, споделяне на опит. По този начин, човекът може да научи много важни неща или поне да се приближи до научаването на такива. Ако човек осъзнае нещо малко, като обем, но изключително важно, това може да преобърне живота му, давайки му нови шансове.



  Човек трябва да се научи да чувства себе си, като ясен предмет, картина, като нещо конкретно...да има ясна представа за себе си и да се усеща така пред другите. Другите го разглеждат, оценяват, говорят за него, коментират го помежду си, разменяйки мнения за него, харесват го или не, така, както и той прави същите тези неща, спрямо околните.



  Това важи в която и да е среда - приятелската, професионалната, семейната. Основното е, че човек трябва да се научи да се чувства такъв, какъвто реално е - член на една среда, на едно семейство, на една работна, професионална група, на една държава...фигуриращ с всичките си качества и недостатъци.



  ОРИЕНТАЦИЯ



  Ориентацията, това да знаеш, е една от основните цели в живота. Това е и път към другите успехи.Нужно е човек да има обаче, собствено мнение, което да послуша, като последна инстанция. Колкото повече гледни точки има, колкото повече терапевти посещава, колкото повече (добри) книги чете, толкова повече неща ще чуе и ще има повече почва за анализ. Хубаво е също да се допитваш до приятели, до доверени хора. Много важно също е добрия усет към ситуацията, на базата на който човек ще формира психологическите упражнения, в които да изпробва себе си (т.е. опита, който е толкова важен и който човек сам трябва да провокира в развитието си).



  Важно е да гледаш и в полето на другите (т.е. и в техния живот)...какво имат,какво нямат, до къде са стигнали, какви перспективи имат. Също и в международен план. Интернет вече ни свързва до не малка степен със по-развитите общества...там, където например, не се гледа толкова чуждо на психологията и редовните посещения при терапевт.



  Тук е мястото да спомена, че относно знанията, има най-вече значение КАКВО знаеш, а не КОЛКО. В богатствата също - може да притежаваш много от по-нисшите блага от пазара, но нямаш ли силно лично съществуване и личен живот, въобще не можеш да се наречеш богат.



  Ориентирания, поне до някъде човек, има и основа за самочувствие, за настроение, в следствие на капитала си (ориентацията е капитал, както всички други качества). Повече знания носят и по-добра почва за по-бързо и по-добро постигане на нови такива. И обратно - колкото е по-далеч, колкото по-малки неща знае човек, толкова му е по-трудно. Но важното е да гледа напред, да вярва и да се бори.



  ИНТЕРНЕТ



  Великото увеличаване връзката на човечеството с информацията и с околния свят! Една система, която сложи живота на човечеството на съвсем друго ниво. Една система, която увеличи и ускори бизнес взаимодействията между хората изключително много. Какво е интернет в днешния живот?



  На първо място - достъп до информация.



  Също генератор на бизнеса, защото рекламата стига до хората по много по-бърз и мащабен начин, позволяващ на хората сами да избират областта, в която да търсят продукти и услуги. Много ефикасни са и сайтовете за групово пазаруване, които едновременно предлагат добра реклама, както и сезиране на клиентите да опитат продукт по много по-достъпен начин(благодарение на занижената цена).



  Много хора се чувстват потиснати от трудния си живот и това ги кара да бъдат психологически изолирани от пазара. Вярно е, че нямат кой знае колко пари да купуват, но връзката с благата и усета, че имаш шанс да ги постигнеш, е един катализатор на градивно мислене. Когато човек усеща целта (разбира се продуктите на пазара не са единствената цел), той много по-лесно ще се мобилизира да ги постигне, отколкото, ако е поставен в един информативен лимит и затъмнение.



  Интернет е и един голям шанс да видиш до къде са се развили другите хора, да научиш важни неща, които САМ ДА ИНТЕГРИРАШ в живота си. Примерно интернет може да бъде голям генератор на лично развитие. В интернет има сайтове за психология, за лично развитие, за споделяне. Също логично е (защото само една трета от българите ползват интернет) авторите на интелектуална собственост да предлагат безплатно своя продукция с цел реклама...хората общуват и е логично, да говорят за нещата, които са срещнали в интернет и техните събеседници, които ОБАЧЕ НЯМАТ ИНТЕРНЕТ, би следвало, при интерес, да закупят онова, за което са чули...или най-малкото да се позаинтересуват да го опознаят.



  Човек е, най-вече САМ, ГЕНЕРАТОР НА ИНТЕРЕСА, с който търси да купи продукт, заради собствената си полза от насладата. Заради това, е ценно да знае какво има около него, като продукти.



  Популярна заблуда е натрапването на производителите. Пазара не е НАТРАПВАНЕ от страна на търговците, а се изхожда от взаимния интерес и взаимната полза, тъй, като и двете страни имат изгода. В този смисъл, интернет би следвало, в бъдеще, да е още по-голям генератор на развитието на българската икономика.



  Интернет дава и шанс човек да намери подходящ партньор вероятно стотици пъти по-бързо, отколкото ако тръгне на живо да го търси. Вече, около една трета българи живеят с интернет. Аз вярвам, че увеличаването занапред ще бъде още по-бързо.



  СПОРТ



  ...Голямата себеизява.



  Спорта е една от най-високите области в нашето общество. Област на майсторство, прецизност, воля и развитие. Често хората, които не го познават и не са играли никога, го наричат просто физика и дори за тях, понятието "спорт" е станало в речника им синоним само на физическа активност. Ако беше само физическа активност, футбол например нямаше да гледат милиарди по света. Аз имам честта да съм изживял изключителни емоции във тази изключителна футболна игра, тъй, като обичам да играя. И се радвам, че българите са толкова футболен народ - и като нация, и като талант в играчите. Може нивото на българския футбол да не е високо, но това е заради неправилния метод на подготовка и липсата на кадри, които още от юношеските формации да подготвят играчите. А самите играчи имат изключителен талант, нюх и най-вече индивидуалността, която е толкова характерна и важна за футболната игра.



  Спорта също, вероятно от доста хора, се приема за област, която е тясно специализирана и е само за отделните хора, които се занимават с това.



  Спорта е за всички.



  Истината, че освен удоволствие, да играеш е и проява на свобода, съществувание и фигуриране, като индивидуалност, освен това развива човешките качества. Съществуват различни спортове, някои, от които далеч не изискват толкова физика.



  Компютърните игри например, са също нещо, което драстично се подценява от много хора...Тези игри са изключително автентични, богати на представителност, на интелигентна постройка, представят изключително интересен свят, в който играча попада и придават автентични, висши емоции,каквито човек няма къде другаде в живота да срещне. Тези игри развиват, учат човека и развиват неговите качества...качества, като индивидуалност, ориентация, амбиция, план, схематично мислене, аналитичност, мащаб на мисълта.



  Развива се и усет за собствена самооценка...играча се конкурира и с други играчи (съотборници или противници), като от това произлиза степенуване на личен резултат на изявата... От този резултат, човек асоциативно се учи да отчита собственото си ниво на умения, както и мястото, на което се намира, спрямо други, които се занимават със същото.



  Някои игри, като "Counter strike" (от англ. "Ответен удар") са изключително майсторски и прецизни, относно боравенето с клавиатурата и мишката, както и преценката, реакцията, рефлекса, също и дисциплината, комуникацията със съотборниците и т.н....има световни шампионати, където българи се представят на високо ниво.



  Всичко това - облечено в неповторими емоции на индивидуално фигуриране в една оригинална, автентична среда, каквато самата игра предлага.



  Едно е сигурно - играта тепърва ще намира своето присъствие в живота на човека, в много по-голям мащаб, предлагайки едни от най-свойствените за човека емоции - себеотстояване, сила и свобода.



  ОТНОШЕНИЕ



  Отношението е най-голямата ценност, заедно с волята и същността на доброто.



  Отношението е грижата, това специфично чувство човек да бъде ангажиран с фактите, да ги чувства част от своята същност.



  Колко струва живота?



  Колко струва да живеем в ред, спокойствие, сигурност и да имаме условията да се развиваме?



  Точно благодарение на грижата, която повечето хора проявяват, този свят се развива. Точно тя е част от тази кауза, ние и нашия живот да съществуваме. Това изначално, основно за живота чувство, както и други качества на човек,обаче, не е добре развито.



  Но го има...



  Равнозначността, безразличието, апатията, биха значили един мъртъв живот, едно машинално ежедневие, една болезнена безперспективност, в която човек може да попие само отчаяние и песимизъм. Но, дори през по-големите периоди от живота си, човек да живее машинално и монотонно, макар и на моменти, той има тази грижа.



  Тя се явява онази искра, която осмисля живота му и му дава надеждата, вярата да се бори, да твори, да гледа напред и да чувства доброто възможно за постигане.



  ВЯРА



  Вярата не е еднозначно понятие.



  В пряко тълкувание, тя значи само информативен наклон на човек, че нещо важно ще го има...или че сега го има....или че го е имало.



  Но в по-общ човешки план, в тази дума влизат и двете най-големи понятия - oтношение и воля. И по този начин, понятието се е превърнало, през годините, в нарицателно за човещина и човешка сила. Това беше и предсмъртното слово на Ванга - "Вярвайте" !



  И по-слабите хора, които нямат толкова развити качества...и те вярват. Дори живота му (на по-слабия човек) да е монотонен, машинален и да се върти само около работата, с която печели пари...той вярва, защото той печели тези пари точно, защото вярва в тях и в ценността да ги има...Цени ги, защото ги свързва с живота си.



  Вярата стои в основата на нашия живот. Тя е този наклон, съпроводен от любовта и волята ни. Този наклон, който от гледна точка на възгледа значи точно, че доброто го има...че може да бъде постигнато...че можем и най-вече имаме своите шансове, също своите сили да го постигнем...



  Аз имам честта да съм композитор на музикална композиция, репрезентираща това чувство. Така се нарича - "Вяра" и вярвам, че дава сила на всеки, който съумее да я почувства.Тя пресъздава прехода от момента, в който човек просто се е надявал, към момента, в който сам се е изправил, срещу лошото,нередното,болезненото...и вече успявайки да почувства вярата в това, че доброто може да се постигне, както и вярата в собствената СИЛА да го постигне...човека повежда битка в името на доброто!



  Пресъздадени са отношението, грижата, любовта, с която човек живее и се бори, непримиримостта, както и болката от липсата на доброто. Също погледа напред,постоянството, последователността, неотменността, посвещението, търпението и отдадеността към доброто.



  АВАНСОВ ПОГЛЕД



  Авансов поглед е това, което аз наричам предварително преживяване на целта. Човек трябва да може да усеща максимално добре, а не само сухо да разбира, онова, което фигурира в съзнанието му, като цел. Добрия авансов поглед и най-вече стимулирането му от страна на човека, представлява добра връзка със



  собствената сетивност.Защото сетивността е онова, с което ние реагираме на всичко...дори на собствените си изживявания и мисли. Ако човек само, сухо разбира нещата, които цели, те ще изглеждат в общ план добре, но цялата мобилизация ще е отслабена, размита и непълноценна. Вероятно има много хора, които страдат от дефицит в начина на информативно визуализиране на фактите - и на сегашните, и на бъдещите. Те или много плитко, повърхностно боравят с тях, или пропускат доста от тях. Благодарение на това, цялата ситуация около целта може да им се струва илюзиорно, прекалено далеч или прекалено трудна.



  Плана е нещо природно в човека, но сякаш емоционалността в съвременния човек е притъпена. Точно тя е толкова важна за усещането на целта, респективно и емоционалната нагласа, с която човек работи по постигането на дадена цел (т.е. подготвителния процес). От това страда точно работата, процеса на постигане ...то е онова, което убягва или го има, но не достатъчно. И аз вярвам, че в дъното на това е факта, че липсва достатъчно силна способност да се предусети, да се предпреживее авансово този успех. Как може човек да усети достатъчно добре успеха?



  Как би могъл да се приближи до него, да ускори този път на намеса от своя страна, този път на влияние и усилия?



  Авансовия поглед изглежда изключително добро решение, но как се използва този похват? Начина, по който аз използвам в живота си този похват, това оръжие, е опитването да си представиш целта вече случила се, да почувстваш, да си представиш ежедневието си (погледнато ден след ден, седмица след седмица, месец след месец) съчетано с (вече)ФИГУРИРАНЕТО на искания факт...и то представата за неотменната, стабилна фигурация, пълното съществуване на този факт, който целиш. Сами разбирате, че е нужна добра фантазия и емоционалност, но резултата може да бъде много силен и да доведе до голямо генериране на сила и най-вече на така жадуваното усилване на връзката с целта.Резултата е прилив на силна вълна на добро настроение, на силен усет, че ще успееш…също, че е НОРМАЛНО, а не необичайно, да успееш. Целта изглежда реално достижима, най-вече изглежда ТЯСНО ПРИСЪСТВАЩА В ЛИЧНОТО ПРОСТРАНСТВО НА ЧОВЕК, което максимално събужда сетивния усет за връзка с тази цел. Снема се така неприятната и пречеща ДИСТАНЦИЯ от успеха, която, поне според мен е твърде хиперболизирана...т.е. успеха не е чак толкова далеч, колкото човек си го въобразява. Доброто предпреживяване на целта, на този факт, който така силно искаш, е изключително важно, и за интелектуалната ориентация и насочване към тази цел, а не само емоционално.



  Във филма "Тайната" се разказва за подобно насочване, но доста бегло, наивно и най-вече, описано, като, едва ли не единственото, което трябва да направиш, за да започнат резултатите да се случват.



  Авансовия поглед е ПОХВАТ ЗА САМОПОДКРЕПА, той няма да замени волята, която постига целите.



  Смисъла, разбира се е човек да постигне по-голямо автоамбициране и по-добра намеса над целта, но най-вече самоподкрепяйки се с голямата АВТОСЪБЛАЗЪН, КОЯТО ИДВА ОТ ПО-ГОЛЯМОТО УСЕЩАНЕ НА СОБСТВЕНАТА облага, полза и наслада от присъствието на целения факт. Т.е. ясно е, че говорим за една неспособност на човек да чувства пълноценно и да усеща достатъчно близо, достатъчно реално, тази цел...оттам човек не може да усети достатъчно, шансовете си да успее.



  Една сериозна цел, която човек си поставя, при повечето хора, вероятно изглежда по-скоро далеч и трудна за постигане, отколкото реално достижима. Зависи и от целта и от това, колко човек е силен. Но зависи и от себепознанието.То не се постига за ден-два, а когато пред теб стои примерно целта да си намериш качествен партньор, който наистина да е за теб, това значи да познаваш собствените си качества.А тогава,целта първо е да узнаеш себе си и собствените си характеристики.Това се отнася и до зодиакалните характеристики, до начина на възпитание в детството, който е формирал в теб различни неща...Когато целта е неясна, т.е. когато не знаеш каква картина ще се получи, амбицирането е много по-трудно, дори постигането на факта (защото не можеш да го визуализираш) е почти невъзможно, спрямо самата ситуация.Ако искаш примерно да построиш едно свое красиво тяло, винаги ще имаш, ако не пълна, то почти пълна представа за резултата. Не така стоят нещата обаче с парите...много хора ги искат, но ги свързват пак с неприятностите, от които очакват парите да ги избавят...И в крайна сметка, бленуват пари, а въобще не са сигурни дали тези пари ще им дадат щастие...още по малко знаят в какво да ги инвестират, ако ги спечелят. Не казвам, че парите не са сериозно влияние над живота, но основните неща за човек се съдържат в него самия. Хубавото е, че парите могат да купят поне част от този личен успех, ако човек попадне на добър терапевт, добра книга или ги използва по друг удачен начин за своето развитие. Собственото израстване е най-добрата инвестиция на финанси. Едва ли са много хората, които имат ясна картина (освен превенцията на лоши неща) какви добри, градивни неща биха създали и постигнали с помощта на парите. Тук стигаме до самопознанието и връзката с фактите, ценностите в живота, които, като научаване и възприемане, също не стават за ден-два. А САМИТЕ ПАРИ...те могат, както вече казах, да бъдат инвестирани точно в това - да узнаеш какви ценни факти могат да бъдат постигани.



  Чрез тях, при съществуващи на разположение добър терапевт или книга, ЗНАНИЕТО, ЧЕ НЕ ЗНАЕШ, МОЖЕ ДА СЕ ОКАЖЕ НАЙ-ГОЛЕМИЯ КАПИТАЛ...Защото точно това знание, че има ценни неща, които съществуват, но човек не знае какви са по същина и смисъл (въпреки, че ги има), тласка човека...да ги узнава.



  Човешкия свят - психология, терапевти, книги, както и общуване с личности, които имат силно присъствие в собствения си живот, е едно море...Човек хвърля въдицата си, без да знае къде попада (на какъв терапевт, на каква книга), но само продължителното хвърляне на тази въдица може да улови нещо ценно. А в човешката област, всяко ценно нещо, дори едно на брой е....много ценно.



  Всяко едно знание, всяко едно почувстване може, най-малкото, ако е "в тон" с това, което ти мислиш в живота си, да ти даде една увереност, че си на прав път...че още някой мисли като теб и не се заблуждаваш, не си сам.



  Точно затова, по-напредналите хора ходят на терапия - за да узнават, да добиват сили, да се справят със сериозните проблеми, както и да изкачват качествата си на по-висока степен.



  ПСИХОЛОГИЯ И ЕКСПЕРТНОСТ



  Още една от големите заблуди присъства тук.Този път, обаче, при тази заблуда, може да произтече вреда и щета за околния човек, който е пряко или странично свързан с казуса.



  Вероятно, има много хора, които бъркат понятията "експерт" и деец.



  Дейците, т.е. тези, които само се занимават с дадена област, не могат да се нарекат професионалисти. Ценно е да се занимаваш и да работиш по постигането на нещо добро, в дадена област, но титлите в същата тази област имат задължително конкретно съдържание и изпълненост, с което човек или разполага, или не.



  В тази тема разглеждам експертността, като такава, както и нужните човешки качества, за които трябва да се работи. Анализа ми е насочен и по отношение на самата психологическа област, която ми е особено скъпа.



  В настоящата тема ще разгледаме опита ми с един популярен български"експерт" - Мадлен Алгафари, за да разгледаме отблизо детайлите и най-вече основните моменти, които разминават дееца от експерта. Ясно е, че методите на работа на Алгафари са неудачни, но моя анализ не набляга на осъждането, на лошото в случая, а на това как ТРЯБВА ДА БЪДЕ (т.е. добрата, правилната страна на ситуацията).Давам Алгафари за пример, защото имам близки наблюдения от работата й по време на периода, в който търсех съдействие от терапевт, относно личното си развитие, а също, защото нейния случай представлява ярък контраст между експертността и неподготвеността, както и ясен показ за това, колко са важни тези най-силни човешки качества - воля, аналитичност, търпение и схематично мислене.



  Представям фактите безпристрастно и обективно, погледнати отстрани.



  При мен се получи изключително неприятна ситуация, защото, срещайки се с Алгафари, имах нещастието да попадна на един неквалифициран човек, лишен от уважение към собствената си професия и дълбоко убеден, че психологичното дело (област от най-висша човешка степен) е просто, лесно занимание и представлява свободна форма на опити с пациента на принципа "ако стане". При Алгафари се наблюдава изключителна повърхностност на фактологичния поглед, както и усет за абсолютна съвършеност в действията. Ако Алгафари беше проницателна, тя щеше да види тези грешки в работата си, които ВИДЯХ АЗ в нея. Грешки, заради които страдах в процеса ни на работа, заради които изгубих ценно време и сериозна сума пари.



  Нейните подходи излагат на изключително голям риск пациента, а както моя случай показва - причиняват и сериозни вреди.



  Нека се върна малко назад и разкажа за лошия опит, който почерпих.



  Аз бях при нея с целта, да получа поглед отстрани и съвети за личното си развитие, от някого, когото смятах за просветен и опитен. Коментирам ситуацията, не само по отношение на експертността, като такава, а и заради това, че именно науката за човека и въобще смисъла на човека и неговото съществувание, са най-скъпото и най-ценното за мен. Анализирам също, по отношение на цялостното състояние на българската психология и на световната въобще.Защото Алгафари е следвала, както в България (Софийски университет), така и в чужбина (в Швейцария, Неорайхианска школа при проф. Валдо Бернаскони). Надявам се, че нейните "методи" са в дълбок разрез с подготовката в Софийски университет, като действията й вероятно са образувани, най-вече в следствие на изкривявания, повлияни от въпросния Бернаскони. Той явно, също смята, че човека и неговия живот, са метод на ОПИТВАНЕ И НА НАЛУЧКВАНЕ, на принципа "АКО СТАНЕ", без да се уважава опасността от ВЛОШАВАНЕ на пациента,породено от шокиращите липси на експертни, професионални качества и аргументи.



  Ето какво срещнах, при работата си с Алгафари.



  На първо място бях посрещнат от изключително неангажираното й поведение, подходящо за сладка раздумка на пикник или друго подобно мероприятие, отколкото за работа с човек и неговия личен живот. А и пикник не звучи толкова далеч от Алгафари, с оглед на това, че тя си позволява да черпи пациента с разни неща, по време на работа...нещо, което ме разсея и отклони от работния процес. Неангажирания й тон, това звучене, което излъчваше послания, като "всичко е елементарно, лесно, ясно", "нямаш толкова какво да развиваш, имаш всичко", успя да ми внуши грешната нагласа, че действително съм изпълнен с прекалено ИЗЛИШНА амбиция (аз бях и все още съм изключително амбициран, посветен и целеустремен). Целия мой извод, спрямо това неуважително поведение доведе до загуба на ценни месеци качествена работа...защото...аз повярвах и се отпуснах в работата си, вярвайки на "експертното отсъждане".



  Чак няколко месеца по-късно аз осъзнах, че всъщност негативите (за които ще спомена), които се случиха, не са част от терапевтичния процес, а са грешка в терапевтичния подход.Изключителна грешка е подобен поглед над човешкия живот и развитие, но...така се държеше "експерта", който бях длъжен да слушам...Думите на алгафари говореха едно, а тона й – друго. Интонацията й емоцията, с която работи, са буквално...разговорни, беседни, сладкодумни, удачни за разсейващ от натовареното ежедневие разговор, а не за една цяла човешка съдба, която стои срещу терапевта.Тона и отношението влияят не по-малко от думите. До този момент бях смятал, че тези негативи, това отпускане, както и други неприятни неща, които се случиха, са жертвата, която аз трябва да дам в името на успеха.



  Също смятах, че резултата би могло да дойде няколко месеца по-нататък, а не веднага, което беше също причина да чакам. Когато месеците, обаче, станаха доста, аз усетих, че процеса на работа не е преминал така, както трябва. И вече, моя личен успех, след това, постигнат със съвсем други подходи, ме накара да усетя, че тя (след, като аз самия съм успял сам) Е БИЛА ДЛЪЖНА ДА УСПЕЕ...нали е експерт... До тогава смятах, че нещата, които трябваше да се работят с мен, са били прекалено сложни, за да се решат или че трябва време за да може действията ни да окажат влияние. Оказа се, обаче, че причината е бил начина, защото в личното развитие, огромна роля играе МЕТОДА, ПО КОЙТО СЕ РАБОТИ...следователно, ако той е силен, то същественото, което би могло да отнеме дълги години е, да се ОТКРИЕ ТОЗИ МЕТОД...именно затова трябва задълбочен, издържан, проницателен анализ, както и много борба, воля, отношение, както и експериментиране със самия себе си...НО САМ...А НЕ С НЯКАКВИ ГРЕШНИ ПОСТУЛАТИ, КОИТО НЕОРАЙХИАНСКА ШКОЛА ПРОПАГАНДИРА...За изключително важни неща от проблематиките, които се разглеждат при терапия, моите анализи, опит и експерименти сочат, че при Алгафари се пропагандират буквално обратни на истината, твърдения. Може ли (както Алгафари казва), съблазнението да е манипулиране? Съблазнявания човек да не би да няма воля, разсъдък, с който да прецени и отхвърли онова, което му се предлага при съблазнение?? Бъркането на съблазнение (съблазнението е свободно предлагане) и изкушение (пряка манипулация и обезвластяване на отсрещния) са белег, че терапевта въобще не е наясно с основни индивидуални качества на индивида, като способност за преценка и воля за отказ, отхвърляне (в случая, отхвърляне на предлаганото от съблазняващия).



  Друг момент, който ми оказа лошо влияние беше говоренето й на ти.



  Тогава, аз бях в началото на изграждането на своята индивидуалност. Този процес на израстване е свързан с едно природно, неизменно откъсване от всичко и всички, но не в смисъл на изолация, а изграждайки стабилен, собствен свят и силното пребиваване в него. Защото, ако го няма това развиване на човека на мястото му - то света за него ще бъде само и единствено околното и околните.Можете да си представите що за личност е някой, който няма присъствие, познание и власт над собствения си живот и себе си, а вниманието му е насочено само към странични неща. Сила, и стабилност е да можеш да бъдеш независим, индивидуално свободен и разграничен от другите.



  Това близко отношение на Алгафари, ми създаде допълнително забавяне и затруднение. Някои го смятат за похват, в който се предразполага пациента, към доверие...Само че, не би следвало, след, като пациента сам е осъзнал и решил да дойде на терапия, да има допълнителни действия, към неговото доверяване. Той вече се е доверил.Защо ще си дава от времето и парите, за да се крие...ясно е, че ще трябва да споделя. Може би все пак, на някои им е труден терапевтичния процес, но на други не е.Аз отидох с ясното съзнание и заявка какво искам и нямах желание, нито време, за размотаване.Нямах нужда нито да бъда подготвян, нито от някакво специално отношение. Имах нужда от информация за начина по който да действам. Вместо това получих уклончиви разкази, голяма част от които бяха преразказ на други терапевтични случаи с други пациенти.Може би има връзка между хората, но не винаги.Човек има своите индивидуални различия.



  Аз не съм другите.



  Аз съм Димитър Величков!



  Един терапевт е длъжен да подхожда индивидуално, според случая на дадения човек, с когото работи.Не може всички да се слагат под един знаменател. Алгафари е наизустила някакви постулати, вероятно от Швейцария и ги повтаря абсолютно машинално и фиксирано, смятайки, че всички хора са еднакви и при всички важи абсолютно едно и също.Да,хората, като цяло, имат своята обща същност,но имат и своята индивидуалност и различия. И точно това е нещото, което би трябвало да се погледне с индивидуален, частен поглед за всеки отделен човек, с когото се работи. Може би по-блокиралите хора имат затруднения и при тях може и да се наложи такова предразполагане. Но аз лично отидох с целия си разум и интелект, търсейки отговори. Отговори, които тя не ми даде, а аз сам постигнах по-нататък. Обръщението й на "ти" донякъде ме накара да го счета и за неуважение, тъй, като би следвало, след, като не се познаваме, да си говорим на вие...но го сметнах за аргументирано, по смисъла на това, че е част от терапията. Нали експерта е експерт... трябва да се слуша. Само че... Зад понятието "експерт" стоят умения, знания, способности за правилно диагностициране на пациента, както и ясен план на лекуването му. А не ОПИТВАНЕ, НАЛУЧКВАНЕ и всякакви експерименти. Пациента не е опитно зайче. Ако такъв метод е единствения, от гледна точка на ситуацията...да, може да се предприеме риск, но ако изрично се ПРЕДЛОЖИ НА ПАЦИЕНТА ПРЕДВАРИТЕЛНО И ТОЙ САМ СЕ СЪГЛАСИ, а не да бъде заставян и още повече - унижаван, нараняван и увреждан. Едни евентуални негативни последици от подобно опитване, могат да бъдат поети, като риск, само от човека лично. Не може да се взема отговорността, вместо него. Терапевта е длъжен още в началото на терапията ДА ОБЯВИ СИТУАЦИЯТА, ПРЕДСТАВЯЙКИ НА ПАЦИЕНТА ДИАГНОЗАТА...а, ако тя не може да бъде установена или има възможност ситуацията да е нерешима сама по себе си - то терапевта пак е длъжен да въведе човека, с когото работи, в ситуацията, информирайки го подробно за положението. А не да му казва чак накрая (след елементарните наивни опити) или още по-лошо - пациента сам да разбере в каква абсурдна ситуация и на какво абсурдно място е попаднал.



  Друг неприятен момент бяха груповите терапии.



  Те бяха придружени от ЕМОЦИОНАЛНО ПРОСТИТУИРАНЕ, а именно - социални упражнения в група с непознати, в които трябваше да влизам в една неприятна близост с чужди хора (включително гушкане...защото такова беше упражнението)...всичко под шапката на смисъла от това да се жертваш в тези упражнения, за да се постигне развитие и успех в личен план.



  Проблема беше в това, че се сближаваш с някого, по един форсиран и изкуствен начин (близостта е нещо, което лежи само на избор и критерий за отсрещния човек... а в групата бяха непознати)... Най-вече заради факта, че става извън твоя копнеж, любов и порив, и трябва да се предложиш за близост против волята си. Именно затова го наричам проституция. Ако имаше ефект, може и да си заслужава да се поеме този риск. Но въпросът е, че "експерта" в случая си позволява да вкара в ситуаицята, хора, които не са подходящи за това (като мен например) а той е този, който трябва да прецени. Явно не е за всеки, този род терапия. Затова пациента е този, който избира, но, АКО БЪДЕ ПРЕДУПРЕДЕН ЗА ТЕЗИ НЕГАТИВНИ ПОСЛЕДИЦИ. Той не е експерт да знае какво може да стане...ако беше, нямаше да идва на терапия, а щеше сам да постига успехите. Също, не харесвах повечето от тези, които бяха около мен, в тези групови експерименти (с изключение на някои, които се открояваха със своята емоционалност и най-вече интелекта, с който присъстваха и подхождаха към случващото се).



  Върха на тази ситуация, беше момента, в който трябваше (и то не заради мен,а в полза на друг човек) да се изиграе (да се преповтори) една ситуация на момиче, което беше преживяло сексуална травма от сексуален насилник. Аз трябваше, заедно с момичето да изиграя този насилник, с което да се преповтори ситуацията с цел - преодоляване от страна на момичето. Аз, със цялата си нравственост и морал, никога през живота си не съм се чувствал толкова долно, толкова омърсен и унизен, колкото се почувствах, изпълнявайки това дело. Разбира се...бивайки убеден, че го правя за добро на момичето!



  Бях подложен на принудата също така да изживея тежки, неприятни ситуации, виждайки ги отстрани. При едно от агресивните упражнения, едно момче изпадна в агресивна криза и освен, че беше неприятна емоция да съпреживея тази неприятна проява, трябваше да се почувствам и застрашен за собственото си здраве.



  Трябваше да преживея и стреса от припадъка на едно момиче, което, вероятно не издържа на напрежението. Специално за агресията, подобни агресивни прояви могат и да се обърнат срещу околните, което би било фатално за тях... Аз не бях готов тогава за такива емоции и ги преживях изключително неприятно, стресиращо. Не бях предупреден. Ако бях - никога нямаше да се подложа.



  Не мога да подмина и истеричната, агресивна реакция на Алгафари, която, видимо раздразнена от нещо дребно и незаслужаващо внимание, се разкрещя на една от пациентките. Това първо е недопустимо за терапевт, като поведение и второ - може да е изключително влошително за човек, който по начало е лабилен...и още повече,ако пациента е жертва и има травми, причинени точно от такова поведение, случило се някога около него.



  Неприятните ми емоции, стреса, безсънието, прегракналия глас (от дивашкото крещене при агресивните упражнения), цялостната ми индивидуална отслабналост и дестабилизираност, които получих след терапията, най-вече от безмислените агресивни упражнения, които тя ме накара да правя, бяха изключително неприятни.Пропуснатите ползи, които се случиха,заради това, че не работих сам през това време (което щеше със сигурност да е по-успешно) може да се окажат фатални.Аз работя постоянно със себе си и постигам много. Опита ме научи, че всеки ден е важен..всяка минута. Няма място за подценяване. Един грешен факт (примерно грешна нагласа), който остане да се поддържа по-дълго време, може да се окаже ФАТАЛЕН, защото е свързан с други неща...Защото е онзи разклон, който може да води човека в погрешната посока и като цяло да му причини заличаване на всичко, което е постигнал до този момент. И решаването на такъв проблем е нещо, от което зависят другите неща. Може нещо, което съм пропуснал да направя, заради ангажираността ми с Алгафари, да се окаже причина за нещо, което в същия момент (заради пропускането му) да съм загубил безвъзвратно. Например важно осъзнаване. Никой не е казал, че в личното развитие човек разполага с безкрайно време. Ако има примерно неоткрит психосоматичен пролем, който не се отработи навреме, това може да доведе до критичен проблем в телесното здраве.



  Бих искал да отбележа, че това, за което разказвам в тази тема, са наблюдения от преди около 6-7 години.При Алгафари, ситуацията далеч може вече да не е същата. Нещо, в което дълбоко се съмнявам, защото тя вероятно е работила така от доста време и то по един самоубеден, затвърден вече подход. Освен това, не смятам, че някой човек, отишъл при Алгафари, със сходен на моя, случай, би реагирал.. Трудно би могло да се появи такава контра-реакция, защото хората са предимно пораженчески настроени, песимистични и приемат за даденост всичко, което се случи. А и вероятно отиват на терапия със същия песимизъм. Поне повечето вярвам, че са така (поне що се отнася до тези, с които бях там). Повечето от тях (не всички) тотално не знаеха къде се намират, какво правят и какво искат да постигнат.Те по скоро очакваха нещо да се случи само, отколкото да пребиваваха активно в процеса така, както аз присъствах. Имам предвид, че едва ли са много хората, които биха направили въпрос от нередните неща, които виждат при терапевта, в случай, че ги забележат въобще.



  Бих искал също да отбележа, че аз постигам огромен успех, АБСОЛЮТНО САМ, относно същите неща, в които Алгафари, по отношение на моя случай, се провали. За всички подобни негативи, които изброих, пациента трябва да бъде предупреден, че могат да се случат, и вече той да реши как да постъпи, дали въобще да се подлага на терапия. Аз лично, нямаше да се подложа на терапия при такава несигурна ситуация, защото имам изключително силна природна връзка със себе си и разчитам на нещата, които чувствам сам...т.е. ако трябваше да се рискува, щях да го направя сам със себе си. В такъв аспект, терапевта е много по-ниско приоритетен, като решение, защото няма как да почувства по-добре онова, което човека чувства сам. Може да помогне с някои наблюдения, но...тези наблюдения така и не се случиха в тази професионална "консултация".



  Държа да отбележа, че никого не упреквам и обвинявам. Аз посочвам само неправотата на самите факти, като такива и апелирам за по-нататъшната им превенция с цел осигуряване на реда. Алгафари и тези, като нея, са добронамерени, но нямат достатъчно развити индивидуални качества. Човека, който ги притежава в достатъчна степен(воля, отношение и аналитичност най-вече) е издържан, посветен, ЗАИНТЕРЕСОВАНО и ПРИВЪРЗАНО ТЪРПЕЛИВ (разбира се не изолирано от ситуацията, както биха си помислили някои, които не познават това качество)...но най-вече - той търси РЕДА, а не елементарното, локално, моментно бягство, изнизване и спасение от лошата ситуация, както Алгафари и тези, като нея.



  Вярно е, че модела на "работа", който нейната школа изповядва, е съкратен и цели по-бърза намеса, отколкото други методи. Само че, за да оперираш по такъв начин, или областта, с която боравиш, трябва да е относително лесна, или да си изключително добър, като професионалист. Аз вече посочих докъде доведе, поне в моя случай, нейната прибързаност. Белег за нейното индивидуално отсъствие е и това, че тя се вкопчва сляпо във всички постулати, които е научила, без грам личен поглед и съмнение в тях...т.е. абсолютно, банално преповтаряне и копиране. Най-вероятно, много от тези постулирани методи ще се окажат грешни, или съпроводени от отделни грешни детайли.Ако не обичах толкова човека, като същество и науката за него, нямаше да ме ангажира толкова, настоящата ситуация. Всички подобни случаи, лежат на недостига въобще на тези качества, за които говоря в цялата книга - ОТНОШЕНИЕ, ВОЛЯ (което значи и присъствие) И АНАЛИТИЧНОСТ.



  Ако обществото погледне сериозно на сходни казуси като този, примерно над корупцията и неподходящите политици, и съзре какви негативи се стоварват върху човека, в следствие на нея, ще осъзнае, че са нужни моментални мерки.



  Вероятно Алгафари ще каже, че постига с пациенти, все пак някакви резултати. Аз обаче ги поставям под съмнение - психологията е най-трудновидимата наука от всички.Защото в психиката на човек има подсъзнание. В подсъзнанието има процеси, които могат и да не се забележат.Те обаче са свързани с видимите, над които се работи. Ако едно нещо, на видимо ниво е постигнато, като терапевтичен резултат, то на подсъзнателно може нещо, много по-важно, но невидимо, да се наруши в следствие на неправилна работа с пациента. И като цяло, всички да си мислят, че е постигнат успех, а ситуацията на пациента (точно обратното) като цяло, да се е влошила, заради подсъзнателни неща, които така и остават невидяни. Така че, за какви научи и терапевтични успехи говорим, като нищо не е напълно открито в психолгоията???Именно затова поставям под съмнение това, което "терапевтите" наричат "доказани хронологично, във времето, научни успехи". Заради невидимостта на тематично свързаните подсъзнателни фактори, на преден план би излязло подобрението, а влошаването би останало скрито. Психодейците, вероятно залагат на честотата и си казват, че защото при много пациенти и в много случаи (един вид редовно) се наблюдава такъв развой на събитията, значи е правилно. Само че, в научно-изследователски план, не е важна честотата на наблюдението. Т.е. дори едно нещо да се наблюдава много пъти, това не е доказателство, че e така, както изглежда. Имам предвид, че Алгафари вероятно би казала, че методите, по които работи, са следствие на дългогодишни психо-изследователски опити,които са показали тези неща. Да, но, както казах, честотата не УТВЪРЖДАВА ИСТИНАТА, а и моя случай красноречиво говори за пропуски в експертността на "експерта". Някога, хората много често и за продължителен период, са смятали земята за плоска...беседвали са по този въпрос така, както психодейците сега беседват по собствените си заблуди... Някогашните хора дори са преминавали на следващия въпрос - какво има в края на тази плоскост, приемайки вече първия факт (плоскостта) за ясен, дори ДОСАДЕН за допълнителни разсъждения. Днешните психодейци явно смятат, че това са правилните методи да се работи само, защото виждат много пъти едни и същи неща. Едно е ясно. Те не могат да си зададат два прости въпроса - знаят ли ВСИЧКО необходимо (за да си позволят намеса в живота на човек) и СИГУРНИ ли са в това, което смятат (или е хипотеза)?.Т.е. не правят разлика, между хипотеза и сигурен факт. Нямат чувство за паралелност и успоредност с НЕЗНАЕНОТО, за да се запитат дали има нещо, което не знаят, което да е И В МОМЕНТА част от работената ситуация. По този начин, наивното присъждане на дипломи, съгласете се, е много лесно и приятно. А при Алгафари, дипломата стои гордо окачена на стената...



  Съгласете се, че едва ли аз съм единствен пример за техния безумен модел на "работа". Вероятно има много други, които обаче не могат да съзрат ситуацията.



  Експертната титла е ЗАДЪЛЖЕНИЕ...ТЯ ЗАДЪЛЖАВА да можеш и да знаеш, следователно да диагностицираш и да постигаш резултати. Ако самия казус, като диагноза, е нерешим - пак титлата задължава да искаш мнение и съгласие от пациента.Всичко, като област в този живот, е схема. Дори да е безкрайна, ти трябва да си сигурен, че това, което знаеш и можеш е достатъчно... което значи, че трябва да знаеш НЕЗНАЕНОТО...за да можеш да съпоставиш и прецениш.Като така ще можеш да си сигурен, че непознаването на незнаеното няма да повлияе на твоята работа. Но как човек би знаел НЕЗНАЕНОТО, като то все още НЕ Е ОТКРИТО? Логично е, че е невъзможно, следователно експерт е този, който е овладял цялата материя.Единствения начин е този, който подготвя експерта (т.е. учителя) и му дава диплома, да е гарант, че онова, което ученика не знае, не е толкова важно и нужно, и може и без него (въпреки, че с него би било по-добре)...Т.е. пропуска не би бил фатален.Само че Алгафари, и такива, като нея, разглеждат пациента, като пластелин, над когото могат СВОБОДНО да експериментират и опитват, на принципа, АКО СТАНЕ. И респективно, ако стане - облагите са добре дошли (вкл. и в рекламен, относно "експерта" план), ако не стане...или още повече се влоши - ситуацията се потулва.



  С тези редове искам да кажа, как в живота някои неща, като славата и високите претенции (заради парите, които се изискват при някои от "експертите" - Алгафари взимаше тогава 70 лв) могат да бъдат една лъжа. Както също и "препоръките" на прости хора, които нямат дори минимални критерии как трябва да бъде направена терапията(защото Алгафари вероятно я уважават и препоръчват такива, които нямат дори елементарен критерий и база за сравнение, но знаят...че е е известна).



  По принцип, славата действително трябва да е белег за класа. Защото обществото е онзи отзвук, който чрез преценката си,трябва да оцени класата и да я издигне в обществен показ. Което значи, че една слава на някого, би следвало да е по-голяма от славата на негови колеги, като той се издига, защото е много по-добър от тях. Лошото е, че след, като Алгафари е най-известната в тази област, в България, значи няма качествена психология и качествени кадри в нашата страна, което е белег за изоставане. Вярвам, че с напредването на технологиите, достъпа ще се усили, а от там и интереса на българите. Вярвам, че те ще се насочат все повече към областта и ще засили техния индивидуален живот.



  С тази тема наблегнах най-вече на начина на мислене и подход към работата, което, вероятно, много хора в България, а и по света, имат и с който работят. Описах, разбира се, един от по-сериозните случаи, но важно е да се обърне внимание на основните причини за появата на тези грешки.А те са - недостиг в индивидуалността (присъствието), отношението и най-вече аналитичността (цялостната работа с факти).



  Психологията е изключително интелигентна, аналитична и детайлна област. Строгото управление на тези детайли може да се осъществи само от човек със силно развити индивидуални качества, най-вече присъствието и проницателността, които са така необходими за цялостното овладяване на която и да е материята.



  АНАЛИТИЧНОСТ



  Малко хора на този свят умеят да търсят достатъчно надълбоко сред фактите - и около себе си, и най-вече във фактите в собствената сфера. Но не само...най-вече, човек трябва да може и да се наблюдава отстрани. Това значи - самия човек да бъде достатъчно обособен, достатъчно индивидуален, за да се почувства центъра на ситуацията - и то в едно широко психологическо пространство, включващо поглед над самия теб в една психологическа 360 градусова заобиколност. Онзи човек, който умее да търси такъв род обратна връзка, умее да се чувства достатъчно индивидуален, социален и фигуративен, за да си зададе въпросите "как изглеждам аз отстрани", "как изглеждат моите характеристики отстрани". Имено тези въпроси са основен белег, по който се разпознава индивидуално напредналия човек, който може, на едно добро ниво,да види и осъзнае своя живот, като отделни факти...а не само да вижда най-повърхностното. Точно това да се чувстваш социален дотолкова, че да се допитваш до другите...да имаш умението да признаваш пред себе си, че си несъвършен, че може да имаш грешки...и умението да търсиш съвет...Точно тези белези открояват силния , индивидуалния човек, от онези, които все още нямат развито присъствие в живота, както и власт над него.



  Но кои са начините човек да прави възможно най-добре този анализ на собствената си ситуация?



  Не е достатъчно просто в някаква степен да се интересуваш.Търсенето е също умение, като всички други умения. Колкото по-добре го умееш - толкова по-скоро и на толкова по-високо ниво ще успееш. Като всяко качество, аналитичността се подобрява с практиката и най-вече с умението на човек да наблюдава собствения си развивен процес.Воден от каузата да постигне добро, той трябва не само да упражнява усилия, а най-вече да изгражда този процес на отговор, детайл по детайл.Аз наричам този процес на отместване на лошото и постигане на доброто - "Отговор"...контра-действие спрямо лошото,властова намеса над лошото и налагане на собствената воля над лошото. Човек трябва да внимава как се меси, стремейки се отговора към лошото да се изпълни така, както трябва. Всичко в този живот е схема. Всяка схема на цел и резултат, изисква не просто усилия и намеса, А ТОЧНО ОПРЕДЕЛЕНА .Т.е. начина...този ключ към успеха...може удачния начин да е един, може да са няколко...но със сигурност трябва да са ПОСТРОЕНИ така, както самите цели изискват. Т.е. взаимовръзката е много тясна, схемата е като захват на колела със зъбци.Взаимното им задвижване ще стане само, ако всеки зъб е попаднал на мястото си.Не може примерно, проблема да е сериозен, да изисква строго съответствие, спрямо намесата, с която би се преодолял, и човека да разчита на съдбата да реши проблема. Много хора живеят така. Визирам по-наивните хора, които смятат, че просто с едно елементарно разсъждение в живота, могат да се нарекат достатъчно добре свързани с фактите...те смятат, че са и достатъчно присъствени и силни, да преодолеят голям проблем.



  Те, разбира се не избират така да живеят...те просто не знаят тази строго подредена схема, която може да бъде разгадана и овладяна само с достатъчно силна аналитичност.Което значи - проницателност, ясно открояване на фактите, добра спойка на фактите в съзнанието, за да може да си взаимовлияят добре, бивайки пред очите на човека, за да може той да ги вижда добре...също достатъчна широта, всеобхватност - за да може човека да усеща дали на самия него са достатъчни настоящите знания, за да може да заключи решение...също чувство за обособение и рамка на факта и на схемата от факти, въз основа на което човек разглежда въобще всички факти - т.е. от това изходно чувство (в зависимост дали човека го притежава или не) зависи дали той ще разглежда фактите относителни,прекалено сляти помежду си или добре обособени,откроени и рамкирани.



  Рамката е една граница, която пречи на смесването на представи.В живота често се получават смесвания, а самото смесване предствлява заблуда - човека започва да смята две различни неща, за едно цяло. Тази рамка не е нужна, за да се постигне някаква изолация, а за да не се СЛИВАТ, СМЕСВАТ И РАЗМИВАТ ФАКТИТЕ.



  Факта по природа, по отношение на пребиваването му в съзнанието на човек, като знание (данна), едновременно е и рамкиран(ограничен), и добре взаимодействен,свързан с всички други данни.



  Вземете пример хората, които смятат натъжения човек, за природно нещастен. Те сливат двете понятия - тъга и човек(човешка същина) и в съзнанията им се получава смес. И се ражда (за тях) ново понятие, НОВ ВИД ЧОВЕК - НЕЩАСТНИЯ...А такъв - няма. Има такова състояние - нещастие, но човека е едно единствено същество, със своята любов и воля.



  Смеса е само една, от заблудите...също, както безкрайността.



  Защо споменавам безкрайността...



  Защото много хора се губят, относно нагласите си, в нея. Имам предвид, начина, по който нагласите им са структурирани...те просто слагат етикет "безкраен" и "относителен" на основни понятия в живота си, като така осуетяват по-нататъшното си развитие. Защото то лежи най-вече на правилни и добре осъзнати понятия, като наличието на проблем и възможностите за по-нататъшно развитие.



  Примерно деня...



  Слабите хора, бивайки изключително относителни в начина си на живот, не могат да съберат деня в едни рамки, в една схема, и да го планират достатъчно добре, като разписание. Те просто следват баналното течение на ежедневието си (работа-вкъщи-работа-вкъщи) и логично не се случват никакви интересни събития.



  Тук говорим за една изначална неспособност на повечето хора да разглеждат достатъчно добре собствената си ситуация, в която се намират, което води до сериозни пропуски и проблеми. Относителността, на която белег е тази безкрайност, е свързана и с проницателността - относителните хора не могат да видят детайлите в живота си.Също и разчастявянето (процентите), а от там и степенуването на фактите.



  Имам предвид хора, които наистина искат, но много слабо...Имено развитостта и необходимата степен на тези качества - отношение,аналитичност и воля, ще доведе до постигането и на нужните знания...и най-вече на така жадуваното СЪБУЖДАНЕ и намеса в собствения живот. Имам предвид, че в дадени случаи, практическото случване на целения факт, е само последната част от процеса. Даже, в дадени случаи, може да се случи буквално внезапно, за кратък момент...и от там нататък - живота ще е друг. Но този успех е предхождан от много борба, от много намеса.



  Най-важното е да се осъзнае следното...Привидно, последния акт от общата поредица на актове на намеса, изглежда онзи, който е решаващ (както при футбола, онзи, който отбележи гола, изглежда привидно, че той носи победата).



  Само че, преди тази последна намеса, която непосредствено предшества случването на целта, има още намеси...те се сумират с тази последна намеса и ЗАЕДНО ПРАВЯТ ЦЕЛТА ДА СЕ СЛУЧИ. Т.е. във футбола, предходните играчи са доставили топката в най-предна позиция, елиминирайки цялата съпротива на съперника, като така осъществяват голяма част от този гол, като нападателя завършва целия процес на атаката (което е един общ удар на целия отбор). А в житейски план....Човек започва първо от надеждата, за да премине към вярата...Там се заражда първата степен на волята, която в целия процес на намеса, ескалира и всички тези волеви крачки довеждат същата тази воля до нужната степен, за да може човека да осъществи чрез нея, дадената цел.



  Ето един пример...



  Ако на една скала, в отдалечен край от ръба й имаме огромно, масивно каменно кълбо и трябва до го съборим да падне от ръба на скалата, ще ни бъде изключително трудно въобще да го помръднем, дори невъзможно - кълбото е в пъти човешкия размер. Но, ако приемем, че все пак можем да упражняваме сила, която поне малко да изменя местонахождението му, то, макар и много бавно, ние ще успеем да го тласнем до заветния край на скалата и ще можем да го бутнем да падне. И самата цел ще се случи в един момент, но зад този момент има тежки усилия, които не само са неразвивно свързани с този успех, но и изцяло го подчиняват.Предходните актове на намеса (на усилие), преди последния, са същите, като последния...но човек сякаш вижда само непосредствено предходния (преди успеха) акт и...логично го търси наивно вярвайки, че всичко става с "едно щракване на пръста". И не съзнава, че често, имено това търсене на начина (което също е поредица от актове на намеса, на воля) е почти целия успех. Защото често, целта изисква само и единствено да знаеш какво трябва да направиш.Но узнаването е самия път. Затова казвам, че човек трябва да уважава намесата, а не само целта...най-вече да осъзнае, че намесните актове носят натрупвания на знания, на умения и най-вече на все ПО-ТЯСНО ПРИСЪСТВИЕ НА ЧОВЕК с фактите...както и на все по-голямо присъствие на човек В СОБСТВЕНИЯ МУ ЖИВОТ...от там ориентацията се качва, отпадат така нелепите пропуски на важни моменти, които иначе са се случвали редица пъти, но човек, "упоен" в собствената си слабост, не е могъл да забележи...а са били повратни моменти. Например...неподходяща двойка страда от чести скандали, разминавания, конфликти и цялостно несъответствие, но никой от двамата не може да съзре положението. Ситуацията се влошава до степен, в която отношенията се превръщат в елементарно, дори враждебно съжителство, в което над всичко властва навика и най-вече неспособността и на двамата да променят ситуацията (било то и с раздяла). Но, когато единия от двамата започне поне малко да разсъждава, с всеки следващ път, самото разсъждение над ситуацията ще довежда до ескалиране на тази малка, изначална представа и човека ще съумее най-вече да ОСЪЗНАЕ КАЧЕСТВЕНО, ПОЧУВСТВАНО(а не само разбрано) в каква сериозна ситуация се намира.



  Колко струва човек да осъзнае ценноста на живота си? Колко струва човек да усети, че заслужава в този живот да се чувства добре, да има добър, съответен (на него) партньор,сигурен живот и това да се чувства добре? Само онзи, който го съзнава ясно - само той може да се пребори за този живот. Зад всеки успех стои човека и неговата намеса. Но засъжаление, вниманието на днешните хора сякаш е насочено предимно към готовите факти, а никой не гледа намесата. От там, човечеството не може да намери път и към причините в живота. Примерно, много хора се оплакват от безпаричие, но нито търсят достатъчно сред предложенията за работа, нито сами мислят какво могат те да направят, като продукт, с който да започнат собствен бизнес.



  В друг случай, хората наблюдават проблеми и недоволстват от тях, но не съумяват да се запитат къде са причините за тези проблеми.



  ИНТЕЛИГЕНТЕН ЧОВЕК



  Кой е той и по какво да го познаем.



  На първо място, бих искал да подчертая, че интелект значи предимно азовост, индивидуалност...а в тази връзка, азовостта, освен така характерното индивидуално, азово, обособено присъствие и по-силна връзка с фактите, значи и редица други неща, като висока степен на проницателност, фактологична схематичност, ясно различаване на сигурен от хипотетичен факт...също по-голям мащаб, всеобхватност, което е едновременно разглеждане на повече на брой факти, по отношение на един и същи въпрос. Интелигентния човек има по-високо ниво на обособеност, на разграничаване от нещата, което само по себе си представлява не изолация от фактите, а напротив - увеличаване на контакта с тях, както и присъствието в собствения си живот. Т.е. тази граница е признак на обособението и индивидуалността...тя е характеристика на интелекта. Обратното е отнесеността навън и непребиваването тук на място.



  Също интелигентния човек е търпелив, има поглед напред в перспектива, умее ясно да различава миналия от сегашния момент, ясно съзнава, че НЕ Е СЪВЪРШЕН и умее да уважава себе си ЗАЕДНО СЪС СВОЕТО НЕСЪВЪРШЕНСТВО. Иначе, ако уважаваме само съвършеното, се губи смисъл от това човешко качество ДА РАЗВИВАМЕ И ПОКАЧВАМЕ СТЕПЕНТА НА ДОБРИТЕ НЕЩА - онзи, който се смята за съвършен, логично, или е постигнал всичко, или има проблем с критериите и аналитичността относно собственото си ниво. Интелигентния човек оформя своите възгледи и становища въз основа на повече аргументи, от колкото простите хора. Той чувства, че един факт трябва да лежи или на по-голям брой аргументи, или на по-малко, но ИЗКЛЮЧИТЕЛНО СИЛНИ такива. Интелигентния човек, за разлика от другите, умее в разсъжденията и анализите си винаги да се СЪМНЯВА И ДА СЕ ПИТА, дали е прав или не (нещо, което е много ценно и малко хора го умеят). Вярно е обаче и че, след като се пита дали е прав, значи, че не е сигурен.



  Това от самосебе си значи, че по отношение на нагласите му, говорим за изразяване от негова страна, на наклон, на вярване.Но, въпреки тази несигурност, самата хипотеза, самия наклон също е белег на отношение и стремеж към знание...това вярване също е ценно, защото, съгласете се, е по-добре да имаш хипотези по даден въпрос, от колкото да нямаш дори минимална ориентация. Важното е да не ги бъркаш лекомислено със сигурния факт. Факта е сигурен едва, когато се докаже.



  Целта е най-вече твърдия, сигурен факт, а не хипотезата. Но това често е непосилна задача. На нас ни остава шанса да се борим за това знание, което е част от нашия път на развитие.



  Интелигентния човек има също и УСПОРЕДНОСТТА, усета за ПАРАЛЕЛНО съществуващи факти, които той ЗНАЕ, ЧЕ НЕ ПОЗНАВА, НО ИМА НЯКАКВА БЕГЛА ПРЕДСТАВА ЗА ТЯХ, ПОНЕ ЗА ОБЛАСТТА ОТ КОЯТО СА...той знае, че те са важни и заслужават да се бори човек за тяхното знание.Ценно е дори само изначалното задаване на въпроса, дали има факти около нас, които не знаем и които трябва да се борим да узнаем. При интелигентния човек, имено знанието, че нещата, които той не знае, СЪЩЕСТВУВАТ, подклажда устрема му да анализира, да учи, от където и от когото може. Интелигентния, също така уважава същността на факта.Той, за разлика от простия човек, вярва в оригиналността, в автентичността, в неповторимостта на истината и няма току така да я припознае с нещо подобно...докато простия, наивно вярва, дори да му изглежда правдоподобно, във едва първото, което му мине през съзнанието.



  Имено тук интелигентния превъзхожда, със своето индивидуално и аналитично търпение... Вярно е, че има и страдане в ситуацията. Човек го боли и го е страх от това да не знае и да не може неща, които би трябвало да владее, да знае...Разликата, между интелигентния и простия човек обаче, е значителна.



  Простия, вероятно от страха да греши и да не знае, се вкопчва и още повече - опитва да убеждава събеседниците си на всяка цена в своето... Той също, повишава тон, което е основен белег на нестабилност и неовладяност.



  Интелигентния човек умее ясно да построи фактите в схема, т.е. умее да ги организира и анализира.Докато простия човек се хвърля над първото, което му дойде на ум и често до такава степен си вярва (наивно), че виждайки, че събеседника му мисли различно или най-малкото няма позиция по въпроса, започва да го вини, да се настройва враждебно.



  Интелигентния човек разполага с това, което аз наричам добър АВАНСОВ ПОГЛЕД - не просто да гравитираш донякъде около целта, а ясно да я визуализираш и най-вече да можеш ясно, така, като виждаш сегашните факти, да можеш да си представиш целта вече случила се...един вид да се потопиш имагинерно, за малко, в живота си, поглеждайки го такъв, какъвто ще е тогава, когато постигнеш целта.Защото целта е факт, който ти искаш да имаш, но тази ситуация често е прекалено слабо фигурираща в съзнанието на искащия - той прекрасно разбира ситуацията, но разума и разбирането са много по-слаби, отколкото стабилното ЧУВСТВАНЕ на фактите и усещането на тяхното присъствие/отсъствие. Простия човек само се надява на доброто, ЗА ДА СЕ СПАСИ ЧРЕЗ НЕГО, ОТ ЛОШОТО.Разликата е, че той иска само да избегне лошото, а добрия, освен това, иска ДА ПОСТИГНЕ И СТАБИЛНОТО НАЛИЧИЕ НА ДОБРОТО.



  Т.е. имаме не само изместващ акт (на лошото), а и отношение към наличието, така важното ОТСТОЯВАНЕ на доброто. Точно това уважение на доброто и на резултата не достига на простия човек.



  Пример е това, че простия човек, ако забогатее, ВЕДНАГА ЩЕ ЗАБРАВИ ЛОШИЯ ЖИВОТ, КОЙТО Е БИЛ ДОСЕГА...Докато интелигентния би осъзнал и оценил ПРОМЯНАТА, ПОМНЕЙКИ КАКВО Е БИЛО ПРЕДИ ТОВА. Което само по себе си доказва връзката, отношението и грижата на интелигентния, спрямо доброто.



  Хората имаме една цел. И тя е да живеем добре, спокойно и сигурно. Дори да имаме трудности, ние сме създадени затова - да ги преодоляваме и да постигнем мечтания ред, хармония и спокоен, сигурен живот!
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