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    За автора

  


  
    Алфонсо Агило Пастрана е инженер, специалист по пътно строителство, завършва и Програмата за ръководство на предприятия (PADE) във Висшия институт по предприемачество (IESE). В продължение на единадесет години е директор на колежа „Тахамар“, а в момента е председател на фондация „Ареналес“, както и на други организации, създали редица образователни центрове в Испания. От 2007 г. е председател на Испанската национална конфедерация на образователните центрове (СЕСЕ), която обединява една трета от съществуващите 2500 частни учебни заведения в страната. Публикувал е 20 книги и повече от 50 статии на образователни и антропологични теми в различни списания и други издания. Заместник-председател е на Европейския образователен институт (ІЕЕЕ). Основател на ЧСОУ „Кралица София Испанска“ в България.

  


  
    Анотация

  


  
    Като тълкуват погрешно поговорката „Вълкът козината си мени, но нрава – никога“, мнозина смятат, че възпитанието на собствения характер и на характера на детето е почти невъзможно. Макар даденото на човека по рождение да е наистина много, възпитателният процес, без да е всичко, е изключително важен за развитието на индивидуалните качества и начина на поведение. Думите и действията на родителите неизменно оставят своя отпечатък върху постъпките и проявленията на техните потомци.


    Въз основа на собствения си опит, на конкретни примери и действителни случаи Алфонсо Агило дава ясни идеи и насоки за развиване и изглаждане на неукрепналия детски характер, но също и полезни съвети за правилното поведение на възрастните. Това е едно ценно настолно ръководство, от което и родителите, и юношите могат да почерпят разумни решения за трудни положения. Без излишно теоретизиране, достъпно и с лекота авторът поднася стройна система от напътствия за изграждане на личности със здрави нравствени устои, свободна воля и вярна самопреценка, в хармония със себе си и с външния свят.

  


  
    Възпитание на характера

  


  
    Увод


    Ако трябва да се посади дърво, посади го ти. Ако трябва сбъркано да се поправи, поправи го ти. Ако никой не ще нужното да свърши, направи го ти. И махни ти камъка, запречил пътя.


    Габриела Мистрал


    В едно дете от тринайсет до осемнайсет години тупти развитие. То почти няма как да се измери – като изобилен пролетен поток, връхлитащ с цялото си богатство. Който не е работил с младежи или е работил отдалече, дори не подозира колко съмнения, въпроси, бури, страстни стремежи и мъчителен труд носи преобразяването на юношеския дух.


    За родителите е неизбежен дълг и в същото време огромно удовлетворение да помогнат на децата си при формирането на техния характер и личност, за което тази възраст е решаваща.


    – Но нали знаеш университетския израз: Qui natura non dat, Salamanca non prestat („Което не е дадено от природата, невинаги може да се навакса с образование, колкото и добро да е то“).


    С една дума, човек не може да претендира, че децата му са гении, защото може да им липсва необходимата природна съставка. Но има други страни, като характера, които зависят по-малко от природата и повече – от полученото възпитание и от постъпките. Нашият характер – казва Аристотел – е следст­вие от нашето поведение.


    Характерът не е като семейното име – да се нас­ледява, без да се полагат усилия. Той е следствие от онази единствена по рода си битка, която всеки води със себе си и от която до голяма степен зависи сполуката в живота. Борбата започва в много ранна възраст и е почти завършена към края на разглеждания етап.


    Независимо дали си баща, или майка, или по-млад човек, който иска да изглади характера си, не трябва да оставяш тази задача за по-нататък. Гледай настоящата година, не мисли за следващите две или пет години. Не оставяй нещата за когато настъпят благоприятните обстоятелства, които никога не нас­тъпват, или, ако настъпят, се оказват не толкова благоприятни. Мисли за настоящето и за най-близкото бъдеще. После може да е късно.


    – На мен възпитанието на характера ми се струва доста трудно, защото се изгражда вът­ре в детето и е много лично нещо. Не е лесно даже да се определи какво означава да си човек с характер.


    Да, трудно е. Затова един от първите въпроси, които ще разгледаме в тази книга, е да определим, кое допринася за изглаждане на характера, за да можем след това да посочим някои от безбройните възможни пътища за постигането на тази цел.


    – Но нали детето трябва да я постигне...


    Успехът в изграждането на характера до голяма степен зависи от това детето да е убедено, че е в негов интерес да изглади характера си, и представените тук идеи могат да ти послужат, когато обсъждаш въпроса с него.


    Точно по тази причина няма да е лесно да се различи кога се обръщам към родителите и кога– към децата. Ако ти се стори, че говоря на друг, помис­ли дали няма да е полезно и за теб да се поставиш на негово място или да поговориш за това с него. Опитай се да намериш подходящ момент. Скоро ще откриеш, че всичкото време, посветено на разговори в стремежа да постигнеш разбирателство, е спечелено време.


    – Да, мнозина биха искали да се променят, да надмогнат своите недостатъци, но не успяват, защото им липсва воля. Например на повечето ученици, получили слаби оценки, им се иска да изкарат добри и намират достатъчно причини да се убедят в това. Не всичко обаче е въпрос на причини.


    Наистина освен разбирането трябва да има и воля, и чувства, но и двете може да се възпитат.


    – Ала възпитанието не е всичко, съществува даденото по рождение и свободата.


    Даденото по рождение принадлежи на миналото и не може да се промени. Чрез възпитанието се стремим да се научим как най-добре да се възползваме от свободата да променим всичко, което можем да променим.


    Възпитанието, без да претендира да е всичко, е изключително важно, когато се създава начинът на поведение и, определено, характерът и личността. Родителите – такива, каквито са, техните постъпки и думиден след ден се отразяват в характера на децата им.


    Мислете, че още от раждането в детето са заложени кълновете на неговото бъдеще, но че и още от първия си миг децата са неизбежни свидетели на живота на своите родители. Най-близкото обкръжение до голяма степен оформя личността. Положителните влияния на семейството върху детето се превръщат в отрицателни, ако родителите не успеят да им отговарят по съответния начин. Затова влиянието на личния пример е постоянна величина, пос­тоянен фон на целия сбор от въпроси, посветени на семейството.

  


  
    Част първа A. Щастие и характер


    Няма полза човек да се оплаква от времената, в които живее. По-добре да се опита да ги поправи.


    Томас Карлайл

  


  
    Глава I. Какво означава да имаш добър характер?


    Който в името на свободата се отказва да бъде това, което трябва да бъде, се е самоубил приживе. Съществуването му се превръща в постоянно бягство от единственото истинско нещо, което би могъл да бъде.


    Хосе Ортега-и-Гасет

  


  
    Човек с характер


    Какво си мислим за човек, когато казваме, че е човек с характер? Може би имаме предвид, че волята му е насочена твърдо в подходящата посока, или че се придържа към благородни принципи, без да отстъпва от тях заради моментни изгоди, или че неотклонно следва гласа на безупречната си съвест, или може би че не съобразява мнението си, това какво ще кажат околните.


    Има много определения на характера. Последователен начин на действие, движен от твърди принципи. Постоянство на волята в служба на идеал, признат за истински.


    Вътрешното постоянство при претворяването на благороден замисъл в действие. И много други.


    – Така е. Има достатъчно определения. Но какво да направи един родител, за да станат децата му хора с характер?


    Първо (и по-важно, отколкото изглежда), трябва да обмислиш какви принципи и идеали искаш да имат децата ти. Може би ще намериш някои идеи в тази книга.


    След това трябва да се погрижиш децата да разберат колко важно е това за живота им, и най-вече да разберат, че никой не може да го направи вместо тях. И тъй като идеите не може да се налагат, трябва да говориш от време на време с децата си, а те може да са по-разумни, отколкото изглеждат.


    Предлагам ти и още нещо – постарай се да говориш нормално, когато говориш за това с тях. На децата им харесва да се обръщат нормално към тях, с мек и нормален глас. По някаква неизвестна причина мнозина възрастни с удоволствие говорят по тези теми с покровителствен, даже авторитарен тон. Но децата, тъй като не са нито глупави, нито глухи, са много благодарни, когато им се говори нормално, като на възрастни.


    След това трябва да решиш какво и как да направиш, за да свикнат да действат според тези принципи.


    Най-трудното е не да формулираш правилните принципи – това се постига относително лесно, а да се придържаш постоянно към тях, независимо от променящите се житейски обстоятелства.


    – И аз това казвам. Всички родители имаме добри проекти, особено родителите, които четем такива книги. Но когато трябва да ги приложим на практика, става трудно, а после трябва да направим така, че и децата да ги прилагат на практика, а това е още по-трудно.


    Не е толкова трудно. Започни с дребни неща. „Посей мисъл – казва Тот – и ще пожънеш желание; посей желание и ще получиш действие; посей действие и ще постигнеш навик; посей навик и ще постигнеш характер.“


    Късметът в живота е изтъкан от малките мисли и действия.


    Може да кажем, че успехът е в това да откриеш следната естествена възпитателна последователност:


    
      	● мотивация на ценностите;


      	● благоприятни действия;


      	● вкореняване на добродетели;


      	● укрепване на характера.

    

  


  
    Разумно възпитание


    Много родители насочват възпитанието единствено към знанията, езиците, музикалните или спортните умения, или към подобни неща. Тъпчат децата си с академии и дипломи и забравят да нап­равят от тях хора с мнение и с характер, личности.


    По тази възпитателна схема се създават същес­тва с голяма физическа сила, но вътрешно слаби. Главите им са пълни със знания, но нямат характер, мъже и жени без твърди принципи. Накрая постигат обратното на това, което са търсили, защото оставят децата си беззащитни пред бъдещето.


    – Няма съмнение, че да имаш глава на раменете и силна воля, е по-добро наследство от титлите и знанията. Най-добре е обаче да имаш и двете.


    Разбира се, да се пожертва всичко в името на титлите и знанията, не носи успех.


    Родителите и децата трябва да стигнат до мисълта за това какви са, какви биха искали да бъдат и какви би трябвало да бъдат.


    За постигането на това са особено важни спокойните разговори с всяко от децата, като стремежът е да се възпитат умът и сърцето, мислите и волята.


    Да ги накарате да се обосновават добре; да ги накарате да могат да направят това, което трябва да направят, и да ги накарате свободно да пожелаят да го направят.


    – Мисля, че родителите смятаме за по-важ­но да възпитаваме разума, отколкото да възпитаваме волята, и според мен бъркаме.


    Мисля, че ако наистина се възпитава разумът, всичко ще е наред, защото, разбират ли се нещата ясно и навреме, волята без затруднения се насочва към тях. Просто в някои случаи стремежът е преди всичко да се вкарват знания, вместо наистина да се възпитава разумът.


    Ако погледнем колко малко хора се оплакват от количеството разум, с който са надарени, може да ни се стори, че разумът е най-добре разпределената дарба. Но когато едно дете е наистина умно, едва ли ще постигне нещо в живота, без да се възпита волята му; ако не полага усилия, ще бъде просто още един от многото талантливи хора, пропуснали възможностите и пропилели времето си, защото твърде малко са използвали главата си.


    С основание се казва: няма по-нещастно същест­во от голямата глава, лишена от воля, защото големият ум, ако предположим, че го има, неизбежно се губи.

  


  
    Да се научиш да бъдеш щастлив


    Хората не се раждаме щастливи или нещастни, а се научаваме да бъдем щастливи или нещастни. Никой не намира щастието случайно зад някой ъгъл. Това не е лотария – един ден изведнъж да се падне печалба. Цената на щастието винаги е висока. Няма евтино щастие. Всеки трябва да си го изработи, като се научи да бъде щастлив.


    – Много хора мислят, че обществото те прави щастлив или нещастен.


    Нашето обкръжение без съмнение влияе на нашето щастие, но щастието не може да се смята за нещо извън човека, нещо, което човек получава или не получава в лотарията на живота. Да го разглеждаме така, означава да влезем в ролята на жертва и да се примирим с нея или да изпаднем в безотговорен фатализъм.


    Тези затворени разсъждения, освен че са антропологична грешка, са и най-добрият начин да се загуби надежда в ежедневната борба да усъвършенстваме себе си и околния свят. Можем да постигнем много, ако хванем юздите на живота си и бъдем щастливи.


    – Но може ли човек да бъде напълно щастлив?


    Напълно, абсолютно щастлив – не. Винаги има неща, които ни карат да се чувстваме нещастни, макар понякога да е трудно да ги обясним. През целия човешки живот има мигове на болка. Те обикновено се случват често и оставят у човека белези, които го изгарят, но и го закаляват. „Всяка биография– отбелязва Енрике Рохас – е набраздена от поредици изпъкнали препятствия и несполуки.“ Да надникнеш в чуждия живот, означава да откриеш скъсаното в него, признаците на борбата със себе си и с околния свят, но също и колко голямо е било усилието да продължи напред – заради това, което се нарича „да живееш“. Животът е постоянно противостоене на нещастието.


    – Но щом животът е толкова болезнен и труден, как може човек да бъде щастлив?


    Щастието не трябва да се бърка с утопичното желание да прекараш целия си живот в състояние на постоянна еуфория или в непрекъснати приятни усещания. Наивно е. Който си мисли така, винаги ще е тъжен, ще се чувства нещастен, а и семейството му сигурно – също.


    Казвам, и семейството му – също, защото околните безпогрешно забелязват всичко това. Много родители например живеят с романтичната мисъл, че децата не разбират какво става в дома, че са щастливи и прекарват дните си в смях и игри, в забавления със своите неща, чужди на неприятностите или радостта на семейството.


    Но децата виждат всичко, скрито зад доброжелателните усмивки или угрижените погледи. И размишляват върху него. Много от тях усещат ужасна самота. В повечето случаи нямат доверен човек, с когото да поговорят, на когото да кажат, че страдат, като виждат унинието на своите родители, мрачната атмосфера вкъщи.


    – Ала унинието или радостта зависят много от вроденото предразположение на всеки човек...


    Всеки се ражда с определено предразположение към радостта, с различно душевно разположение. Съгласен съм. Но заедно с това, за да стигне до радостта, човек трябва да се пребори да я постигне и да я вгради в характера си.


    – Лесно е, ако човек няма грижи...


    Трябва обаче да се зарадваш, за да ги отдалечиш. Трябва да преодолееш спадовете в настроението си, да оставиш настрани нещо, не особено важно, да отделиш време да седнеш за малко със семейството си и да си поговорите, колкото и да не ти се иска. Това е моментът да обсъдите подробностите, малките взаимни жестове, които могат не само да разведрят атмосферата вкъщи, но и да изпълнят дома с радост.


    Помисли с каква нагласа се изправяш срещу отрицателните неща. Така като разбереш какво те кара да се чувстваш нещастен или какво кара другите да се чувстват нещастни, ще можеш по-лесно да се пребориш с него. Мислиш, че ще си щастлив, когато няма да имаш тези грижи или когато се върне загубеното здраве, или когато завършиш обсебващото занимание, все едно кога, но винаги е някак далече. Всъщност чудесно разбираш, че когато отминат тези обстоятелства, идват други и рискуваш да пропилееш живота си в очакване на измислената утопия.


    Трябва да се научиш да намираш щастието в малките обикновени схватки на ежед­невието.

  


  
    Положителна нагласа


    Наскоро прочетох, че повечето хора показват истинското си лице именно когато се сблъскат със страданието и препятствията. При други обстоятелства е по-лесно да се преструваш, но пред операционната или пред нещастието, или пред важно изпитание хората обикновено изоставят всичките си задръжки и се показват такива, каквито са.


    Тогава ясно се вижда, кои хора са настроени положително и кои – отрицателно. Например срещаш болни, които се усмихват, казват, че нещата вървят добре, че болките им, макар и силни, са поносими, че другите са много по-зле от тях и че не могат да се оплачат, че не са загубили радостта и желанието си за живот, че са благодарни за грижите, които получават. Това са положително настроени хора.


    Има и други – отрицателно настроени. При тях е по-трудно да отидеш на посещение, когато са болни. Те или хората около тях, или и едните, и другите не спират да говорят за болестта, за ужасните болки, за безкрайното страдание, за непростимите пропуски, направени спрямо тях от лекарите и сестрите, и какво ли още не. С часове говорят за болестите си, за това през какво още им остава да преминат, и правят хиляди предположения за предполагаемите си нещастия.


    – Но тези хора са настроени толкова отрицателно, защото животът им е поднесъл много горчилка. Те вероятно не са виновни.


    Мисля, че въпросът не е в това. Много пъти се оказва, че положението на човека, който не се оплаква, е по-трудно и болезнено. Очакваме да видим човека, преживял голямо нещастие, съкрушен, но той всъщност е твърд и стабилен. А друг, който има почти всичко, заради някаква глупост ходи, като че са му потънали гемиите. Защо? Според мен това са два различни начина да се бориш с живота.


    Помисли за живота си. Може би си тъжен, а положението ти, обективно погледнато, не е толкова трудно. Дори да предположим, че е трудно, помис­ли дали си заслужава да се оставиш да те повлече отчаянието.


    Помисли, че има хора, на които им се случват много по-лоши неща, но те успяват да ги превъзмогнат.


    Даже може би познаваш такива хора. Виж как живеят и как мислят. Опитай се да се поучиш от тях.

  


  
    Издателство „Колибри“

  


  
    Издателство „Колибри“ е създадено през 1990 година – едно от първите частни издателства след промените и от малкото, които съществуват и днес. През годините „Колибри“ се утвърди със своя професионализъм и качество като едно от водещите издателства на книги у нас, познато и извън страната като единствен представител на много чужди издателства. Високото качество на текстовете и преводите на „Колибри“, както и изисканото художествено оформление са признати в страната и чужбина.


    Благодарение на „Колибри“ българският читател има възможността да се запознае с популярни и не толкова популярни автори от различни страни и континенти, представители на различни жанрове, епохи, идеи, писатели, които е необходимо да познаваме, за да сме в крак със световните литературни тенденции.


    „Колибри“ притежава впечатляващ издателски портфейл – „колекция“ от автори, с които би се гордяло всяко световно издателство. Сред тях са имена като Исабел АЛИЕНДЕ, Жоржи АМАДУ, Фредерик БЕГБЕДЕ, Симон дьо БОВОАР, Бернар ВЕРБЕР, Кърт ВОНЕГЪТ, Греъм ГРИЙН, Франсоаз ДОЛТО, Марио ВАРГАС Льоса, Вим ВЕНДЕРС, Лаура ЕСКИВЕЛ, Итало КАЛВИНО, Труман КАПОТИ, Даниел КЕЛМАН, Дъглас КЕНЕДИ, Харлан КОУБЪН, Милан КУНДЕРА, Дийн КУНЦ, Стиг ЛАРШОН, Xорхе ЛУИС БОРХЕС, Иън МАКЮЪН, Едуардо МЕНДОСА, Харуки МУРАКАМИ, Амели НОТОМБ, Пол ОСТЪР, Милорад ПАВИЧ, Джеймс ПАТЕРСЪН, Филип РОТ, Дж. К. РОУЛИНГ, Салман РУШДИ, Джон СТАЙНБЕК, П. Г. УДХАУС, Вирджиния УЛФ, Хелън ФИЛДИНГ, Томас ХАРИС, Сири ХУСТВЕТ и много други.
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