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1. Ïðåäìåò íà ìàðêó÷îëîãèÿòà
Â íà÷àëîòî ùå ñå îïèòàìå äà îòãîâîðèì íà ñëåäíèòå âúïðîñè:

ùî å ìàðêó÷îëîãèÿ è êàêâî å ìÿñòîòî íà òàçè íàóêà ñðåä äðóãèòå
íàóêè è â ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî.

Ñïîðåä íàé-ãîëåìèÿ àâòîðèòåò â òàçè îáëàñò ïðîô. Êëèèíáî-
òúì – äîêòîð íà ìàðêó÷îëîãè÷åñêèòå íàóêè – (Prof. Dr. D.
Cleanbottom) – ìàðêó÷îëîãèÿòà íàé-îáùî å íàóêà, èçó÷àâàùà êà-
÷åñòâåíèòå è êîëè÷åñòâåíè çàêîíîìåðíîñòè, ñúïúòñòâàùè îòäåëè-
òåëíèòå ïðîöåñè â æèâèÿ ñâÿò.

Íàóêàòà ìàðêó÷îëîãèÿ å åñòåñòâåíà íàóêà. Ïðåäìåò íà íåéíè-
òå èçñëåäâàíèÿ å îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà ïðè æèâèòå îðãàíèçìè è
ïðîáëåìèòå, êîèòî ñúïúòñòâàò òàçè îáìÿíà ïðè ÷îâåêà.

Ìàðêó÷îëîãèÿòà êàòî íàóêà å ñðàâíèòåëíî ìëàäà, çàòîâà è èí-
òåðåñúò êúì íåÿ òåïúðâà ùå íàðàñòâà. Òîâà ñå äúëæè íà íåäîáðîòî
ïîçíàâàíå íà îñíîâèòå íà íàóêàòà è ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè ñå îòõ-
âúðëÿ îò íÿêîè íàó÷íè èíñòèòóöèè, íî êàêòî êàçàõìå òîâà ñå äúëæè
íà íåêîìïåòåíòíîñò, êîíñåðâàòèçúì è áþðîêðàòèçúì – ÿâëåíèÿ,
ñúïúòñòâóâàùè íåîòêëîííî íàøåòî ñúâðåìåííî åæåäíåâèå. Íàóêà-
òà ìàðêó÷îëîãèÿ ñå çàíèìàâà ñ ïðîáëåìè, êàñàåùè âñè÷êè íàñ – îò
ïðîôåñîðèòå äî îáùèòå ðàáîòíèöè; îò ìèíèñòðèòå äî ìåòà÷èòå è

Designate a place outside the camp where you
can go to relieve yourself. As part of your
equipment have something to dig with, and when
you relieve yourself, dig a hole and cover up your
excrement.

Deuteronomy 23:12-131

1 Scripture taken from the HOLY BIBLE, NEW INTERNATIONAL VERSION, Copy-
right (C) 1973, 1978, 1984 by International Bible Society. Used by permition.
“Äà èìàø ñúùî òúé ìÿñòî âúí îò ñòàíà äåòî äà èçëèçàø ïî íóæäà; è äà èìàø
ìåæäó îðúæèÿòà ñè ìàëêà ëîïàòêà, òà êîãàòî êëåêíåø âúí, äà ñå îáúðíåø è äà
èçðîâèø ñ íåÿ è äà ïîêðèåø îíîâà, êîåòî èçëèçà èç òåáå.” Âòîðîçàêîíèå 23:12-13
(ïðåâîä ïî ÐÅÂÈÇÈÐÀÍÎ ÈÇÄÀÍÈÅ, Ñîôèÿ – Ïðèäâîðíà ïå÷àòíèöà – 1924).
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âàêñàäæèèòå ïî ïúòèùàòà, ò.å. òÿ å ÷îâåêîîðèåíòèðàíà. Ïîãëåäíà-
òî îò òîçè àñïåêò, òðóäíî ìîæå äà ñå îïðåäåëè ìÿñòîòî íà òàçè
íàóêà ñðåä äðóãèòå íàóêè. Îò ãëåäíà òî÷êà íà ïðåäìåòà íà èçñëåä-
âàíå, ìàðêó÷îëîãèÿòà å ñîöèàëíà íàóêà, ò.å. òÿ ñå çàíèìàâà ñ ÷èñòî
÷îâåøêè ïðîáëåìè, êîèòî â îáùèÿ ñëó÷àé ìîãàò äà ñå ðàçãëåæäàò
êàòî ïðîèçòè÷àùè îò óðáàíèçàöèÿòà, íî ïîãëåäíàòî îò ôèçèîëîãè-
÷åñêàòà ñòðàíà íà ïðîöåñèòå, òàçè íàóêà èìà ñâîåòî ìÿñòî ñðåä åñ-
òåñòâåíèòå íàóêè. Òåçè íàé-îáùè ðàçñúæäåíèÿ íè äàâàò îñíîâàíèå
äà ðàçãëåæäàìå ìàðêó÷îëîãèÿòà êàòî ôóíäàìåíòàëíà íàóêà.

2. Èñòîðè÷åñêè áåëåæêè
Ïðîáëåìèòå, îáåêò íà íàóêàòà ìàðêó÷îëîãèÿ, ñå ïîÿâÿâàò çà-

åäíî ñ ïúðâèòå íà÷åíêè íà êëàñîâîòî ðàçäåëåíèå íà îáùåñòâîòî,
ñúñ çàðàæäàíåòî íà ðîáîâëàäåë÷åñêàòà îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêà
ôîðìàöèÿ. Òîâà, ðàçáèðà ñå, å íàïúëíî îáÿñíèìî – ïúðâîáèòíèÿò
÷îâåê íå å èìàë ïðîáëåìè ñ ìÿñòîòî è íà÷èíà íà õîäåíå ïî ãîëÿìà
íóæäà, êàêòî è ñ ïîñëåäñòâèÿòà, ïðîèçòè÷àùè îò òàçè âñåêèäíåâíà
îïåðàöèÿ. Ïðè ðîáîâëàäåëñêèÿ ñòðîé, ñ ðàçâèòèåòî íà êóëòóðàòà,
âå÷å ñå ïîñòàâÿ âúïðîñúò çà õèãèåíàòà íà òÿëîòî êàòî öÿëî, è â ÷àñ-
òíîñò – íà÷èíèòå çà ïî÷èñòâàíå íà àíóñíîòî îòâåðñòèå ñëåä ñúîò-
âåòíîòî èçõîæäàíå. Ðàçáèðà ñå, òîãàâà âúïðîñúò å áèë ðåøàâàí ñúâ-
ñåì ñòèõèéíî, ò.å. âèñøàòà êëàñà å ïðàêòèêóâàëà ïîäìèâàíå ñ âîäà,
à ïëåáåèòå è ðîáèòå âñå îùå íå ñà áèëè îñúçíàëè èñòîðè÷åñêàòà
íåîáõîäèìîñò íà òîçè ïðîöåñ.

Ïðåç ñðåäíèòå âåêîâå, íàðåä ñ îòðè÷àíåòî íà âîäàòà, áèë îòðå-
÷åí è òîçè ïðîöåñ êàòî íåïðèëè÷åí, ãðåõîâåí è ïð. Íÿêîè ñåêòè ñà
ïðàêòèêóâàëè èçáúðñâàíå ñúñ ñúâñåì ïîäðú÷íè ñðåäñòâà êàòî ëèñ-
òà îò äúðâåòà, íåïîòðåáíè ïàðöàëè, êî÷àíè îò öàðåâèöà, êàìúíè è
äð., çà êîåòî ñà áèëè æåñòîêî ïðåñëåäâàíè îò èíêâèçèöèÿòà.

Ïúðâèòå äàííè â ëèòåðàòóðàòà, ãîâîðåùè çà îñúçíàâàíå íà íå-
îáõîäèìîñòòà îò íàó÷íî ðàçãëåæäàíå íà òîçè ïðîöåñ, ñà íàìåðåíè
â êíèãàòà íà Ôðàíñîà Ðàáëå “Ãàðãàíòþà è Ïàíòàãðþåë”.2  Òàì âèæ-
äàìå ïîäðîáíî îïèñàíè âñè÷êè ïðåäìåòè, êîèòî ïîòåíöèàëíî ìî-
ãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè çà òàçè öåë, êàòî Ðàáëå ïðåïîðú÷âà çà íàé-
åôèêàñíî ïî÷èñòâàíåòî ñ ãúñêà.3  Ïðè ïî-âíèìàòåëåí àíàëèç íà òî-

2 Ðàáëå, Ôð., Ãàðãàíòþà è Ïàíòàãðþåë, Ò.I, “Íàðîäíà êóëòóðà”, Ñ., 1982, ñòð.70-73.
3 Â ïðèëîæåíèå å öèòèðàíà ãëàâà ÕIII îò “Ãàðãàíòþà è Ïàíòàãðþåë”, êíèãà ïúðâà.
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çè ñïèñúê ñå âèæäà îòñúñòâèåòî íà õàðòèÿòà èçìåæäó ñðåäñòâàòà,
èçïîëçóâàíè çà ïî÷èñòâàíå íà àíóñíîòî îòâåðñòèå.

Ñ ðàçâèòèåòî íà áóðæîàçíîòî îáùåñòâî, íà õàðòèÿòà ñå äàâà
ïðèîðèòåò èçìåæäó âñè÷êè îñòàíàëè ñðåäñòâà, ïðàêòèêóâàíè çà çà-
âúðøåê íà ïðîöåäóðàòà “èçõîæäàíå ïî ãîëÿìà íóæäà”.

Â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, êàòî ñå èçêëþ÷àò ñòðàíèòå, èçïîâÿäâà-
ùè èñëÿìà, è íÿêîè òóçåìñêè ïëåìåíà, âúâ âñè÷êè ðàçâèòè, ðàçâè-
âàùè è íåðàçâèâàùè ñå ñòðàíè õàðòèÿòà å ïúðâà è åäèíñòâåíà íåîá-
õîäèìîñò çà íîðìàëíî èçïúëíåíèå íà ãîëåìèÿ îòäåëèòåëåí ïðî-
öåñ.

3. Êëàñèôèêàöèÿ
Îò ãëåäíà òî÷êà íà èñòîðè÷åñêîòî ðàçâèòèå ìàðêó÷îëîãèÿòà

áåëåæè òðè îñíîâíè åòàïà:
• ñòèõèéíà ìàðêó÷îëîãèÿ – ìàðêó÷îëîãèÿòà ïðåç ðîáîâëà-

äåëñêèÿ ñòðîé äî íà÷àëîòî íà XVI âåê;
• âóëãàðíà ìàðêó÷îëîãèÿ – ìàðêó÷îëîãèÿòà îò ÕVI äî íà÷à-

ëîòî íà îñåìäåñåòòå ãîäèíè íà ÕÕ âåê – íàé-ÿðúê ïðåäñòàâèòåë –
Ôðàíñîà Ðàáëå (1493-1553);

• 3/4-öîëîâà ìàðêó÷îëîãèÿ – òîâà å ñúâðåìåííàòà ìàðêó÷î-
ëîãèÿ, ðàçâèòà îò ïðîô. ä-ð Êëèèíáîòúì ïðåç îñåìäåñåòòå ãîäèíè
íà XX âåê. Òîâà å è ìàðêó÷îëîãèÿòà, êîÿòî ùå áúäå ðàçãëåäàíà â
íàñòîÿùèÿ òðóä. Ïðîèçõîäúò íà íàçâàíèåòî “òðè ÷åòâúðòè öîëîâà
ìàðêó÷îëîãèÿ” ùå áúäå îáÿñíåíî ïî-íàòàòúê.

4. Ñúâðåìåííè àñïåêòè è ïðîáëåìè
â ñúâðåìåííàòà ìàðêó÷îëîãèÿ
Ñúâðåìåííàòà ìàðêó÷îëîãèÿ ñå ðàçâèâà â ñëåäíèòå íàñîêè:
Ïúðâî: Îñíîâíè çàâèñèìîñòè ìåæäó íà÷èíà íà õðàíåíå è ïðîá-

ëåìèòå íà õîäåíå ïî ãîëÿìà íóæäà;
Âòîðî: Îñíîâíè ïðåäïîñòàâêè çà ïðàâèëíîòî ïðîòè÷àíå íà ãëî-

áàëíèÿ ïðîöåñ;
Òðåòî: Ïðåäâàðèòåëíè ïðîöåäóðè;
×åòâúðòî: Òåõíèêà íà èçõîæäàíåòî;
Ïåòî: Çàêëþ÷èòåëíà ïðîöåäóðà.
Âñåêè îò òåçè ïåò àñïåêòà ùå áúäå ðàçãëåäàí ïîîòäåëíî â ñëåä-

âàùèòå ãëàâè. Òóê ùå ñïîìåíåì ñàìî ãëîáàëíèòå ïðîáëåìè íà ìàð-
êó÷îëîãèÿòà, ò.å. òåçè ïðîáëåìè, êîèòî ñå ÿâÿâàò ïðåäïîñòàâêà çà
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âúçíèêâàíåòî è îôîðìÿíåòî íà ìàðêó÷îëîãèÿòà êàòî ôóíäàìåíòàë-
íà íàóêà.

Íà ïúðâî ìÿñòî ùå êîìåíòèðàìå ïðîèçõîäà íà èìåòî íà òàçè
íàóêà.

Êàêòî å èçâåñòíî, èçõîæäàíåòî ïî ãîëÿìà íóæäà âèíàãè å áèëî
ñúïðîâîæäàíî ñ íÿêîè çàòðóäíåíèÿ. Ïðèíîñúò íà ìåäèöèíàòà ñå
îãðàíè÷àâà ñàìî äî òîâà, äà äàäå îïðåäåëåíèå çà ãðàíè÷íèòå ñëó-
÷àè (çàïåê è äèàðèÿ), êàêòî è äà èçëú÷è ñâîèòå ïðåäïèñàíèÿ çà åâåí-
òóàëíà ïðîôèëàêòèêà ïðîòèâ äèàðèÿòà Òîâà îáà÷å ñúâñåì íå ðåøà-
âà ïðîáëåìèòå íà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî, êîåòî ïîâå÷å ñòðàäà îò
çàïåê. Ñïîðåä ïðîô. Êëèèíáîòúì 78% îò íàñåëåíèåòî â ðàçâèòèòå
ñòðàíè ñòðàäà îò ðàçëè÷íè ôîðìè íà çàïåê, 15% ñà ñ íîðìàëíè ôóí-
êöèè â îòäåëèòåëíàòà ñèñòåìà è ñàìî 7% ñòðàäàò ïåðèîäè÷íî îò
ôîðìè íà äèàðèÿ. Êàòî ñå èìà ïðåä ãîëÿìàòà àìïëèòóäà â ïðîöåí-
òíîòî ñúîòíîøåíèå ìåæäó õîðà, ñòðàäàùè ïåðèîäè÷íî îò äèàðèÿ,
è ñèñòåìíî îïëàêâàùèòå ñå îò çàïåê, à ñúùî è ôàêòà, ÷å ìåäèöèíà-
òà å ðàçðàáîòèëà ñèñòåìà îò ïðîôèëàêòèêè çà ïðåäïàçâàíå è ëåêó-
âàíå íà ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà òîâà ñòîìàøíî-÷ðåâíî ðàçñòðîéñòâî
(äèàðèÿ), íàóêàòà ìàðêó÷îëîãèÿ íàáëÿãà ïðåäèìíî íà ôîðìèòå íà
çàïåê.

Òóê ñëåäâà äà íàïðàâèì åäíî ìàëêî óòî÷íåíèå. Ñïîðåä ïðîô.
Êëèèíáîòúì åäèíñòâåíèÿò êðèòåðèé çà êîíñòàòàöèÿ íà òåçè àíî-
ìàëèè å êîíñèñòåíöèÿòà íà èçïðàæíåíèåòî èëè êîëè÷åñòâåíèÿò ïî-
êàçàòåë – âèñêîçèòåò. Èçïðàæíåíèÿ ñ âèñêîçèòåò ìåæäó 30 è 40 ãðà-
äóñà ïî ñêàëàòà íà Êëèèíáîòúì-Mèõîâ4  ìîãàò äà ñå ïðèåìàò çà
íîðìàëíè, òåçè ñ âèñêîçèòåò ïîä 30 êëîíÿò êúì äèàðèÿ, ò.å. ñà ðåä-
êè, à íàä 40 – òâúðäè. Ãðàíèöàòà, äî êîÿòî èçïðàæíåíèÿòà ìîãàò
äà ñå îòäåëÿò ñïîíòàííî, å 80 åäèíèöè ïî ãîðåñïîìåíàòàòà ñêàëà.
Íàä òàçè ò.íàð. “ãðàíèöà íà ñïîíòàííîñò” çà èçõîæäàíå ïî ãîëÿìà
íóæäà å íåîáõîäèìà âúíøíà íàìåñà – êëèçìà è ïð.

Èíòåðåñ îò ãëåäíà òî÷êà íà ìàðêó÷îëîãèÿòà ïðåäñòàâëÿâàò èç-
ïðàæíåíèÿòà ñ âèñêîçèòåò, áëèçúê äî ãðàíèöàòà íà ñïîíòàííîñò. Çà
äà ìîæå ïðîöåñúò íà èçõîæäàíå äà ïðîòå÷å íîðìàëíî, ñå ïðåïî-

4 Ïîäðîáíîñòè çà âèñêîçèòåòíàòà ñêàëà ñà èçëîæåíè â: Cleanbottom, D., Fundamen-
tals of classical hoselogy, John Willey and Sons, N.Y., 1992, pp.466-482; CleanBottom,
D., D. Mihov, Mathematical Principles of the Fundamental Hoselogy, Cleanbottom Pub-
lishing House, Royal Society of Chemistry, Cambridge, UK, 1992, pp.338-362.
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ðú÷âà åäèí äðåâåí éîãèéñêè ïîõâàò, à èìåííî äúëáîêî äèøàíå è
àñàíàòà “íàóëè” (òîâà ùå áúäå ðàçãëåäàíî ïîäðîáíî ïî-íàòàòúê).
Òóê åäèíñòâåíîòî çàòðóäíåíèå èäâà îò ôàêòà, ÷å îáèêíîâåíî îòõîä-
íèòå ìåñòà ñà ñ íåïðèÿòåí àðîìàò. Çà äà ñå èçáåãíå òîâà çàòðóäíå-
íèå ñå ïðåïîðú÷âà ìåòîäúò íà Mèõîâ-Êëèèíáîòúì.5  Òîçè ìåòîä
ñå îñíîâàâà íà èçïîëçâàíåòî íà ìàðêó÷, ÷èéòî êðàé å èçâåäåí èçâúí
îòõîäíîòî ìÿñòî (íóæíèêà) à ïðåç äðóãèÿ êðàé ñå èçâúðøâà éîãèéñ-
êàòà îïåðàöèÿ. Îòòàì èäâà è ñàìîòî íàçâàíèå íà íàóêàòà – ìàðêó-
÷îëîãèÿ.

Çàäúëáî÷åíèòå è ïðåöèçíè ïðîó÷âàíèÿ íà ñúçäàòåëèòå íà òàçè
íàóêà ñà ñòèãíàëè äî èçâîäà, ÷å íàé-îïòèìàëíèÿò äèàìåòúð íà ìàð-
êó÷à, ñëóæåù çà òàçè öåë å 3/4 öîëà – îòòàì è íàèìåíîâàíèåòî íà
ñúâðåìåííàòà íàóêà – òðè ÷åòâúðòè öîëîâà ìàðêó÷îëîãèÿ.

Ïðîáëåìèòå íà ñúâðåìåííàòà ìàðêó÷îëîãèÿ ñà ìíîãî. Íÿêîè
îò òÿõ ùå áúäàò ðàçãëåäàíè ïîäðîáíî â ñëåäâàùèòå ãëàâè íà íàñ-
òîÿùèÿ òðàêòàò. Òóê ñàìî ùå áúäàò ñïîìåíàòè îñíîâíèòå çàäà÷è,
êîèòî ñè ïîñòàâÿ òàçè ñðàâíèòåëíî ìëàäà íàóêà. Ïîâòàðÿìå îòíî-
âî: òîâà ñà ãëîáàëíè ïðîáëåìè, îò ÷èåòî ðàçðåøàâàíå çàâèñè áúäå-
ùåòî íà ÷îâåøêàòà öèâèëèçàöèÿ.

Òàçè êíèãà å ïúðâèÿò îïèò äà ñå ïîïóëÿðèçèðàò ïîñòèæåíèÿòà
íà ñúâðåìåííàòà ìàðêó÷îëîãèÿ. Êàòî ñúâñåì ìëàäà íàóêà òÿ íå å
ëèøåíà è îò íåäîñòàòúöè. Àâòîðúò ùå ïðèåìå ñ áëàãîäàðíîñò âñè÷êè
êðèòè÷íè áåëåæêè è ïðåäëîæåíèÿ, êàñàåùè ïðåäìåòà íà íàóêàòà,
îñíîâíèòå òåîðèè è ïúòèùà çà ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå, êàêòî è
çàáåëåæêè, ñâúðçàíè ñ îôîðìÿíåòî íà íàñòîÿùîòî èçëîæåíèå, ïðåä-
âèäåíî çà ó÷åáíèê ïî ìàðêó÷îëîãèÿ.

Åòî è îñíîâíèòå åòàïè íà ðàçâèòèå íà ñúâðåìåííàòà ìàðêó÷î-
ëîãèÿ:

• Îñíîâíè çàâèñèìîñòè ìåæäó íà÷èíà íà æèâîò, õðàíåíå è èç-
õîæäàíå ïî ãîëÿìà íóæäà.

• Îñíîâíè ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè íà èçïðàæíåíèÿòà –
öâÿò, êîíñèñòåíöèÿ, àðîìàò, ôîðìà, ðàçìåðè, òâúðäîñò, õèìè÷íè
ñâîéñòâà è äð.

• Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ çà íîðìàëíî ïðîòè÷àíå íà îòäåëèòåë-
íèÿ ïðîöåñ – ðàçìåðè è ôîðìà íà îòõîäíîòî ìÿñòî, ïîçà è äåéñò-

5 Âæ. Cleanbottom, D., Fundamentals of classical hoselogy, John Willey and Sons, N.Y.,
1992, pp.56-63.
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âèÿ ïî âðåìå íà ïðîöåñà, êîíöåíòðàöèÿ íà ìèñúëòà, ÷åñòîòà íà ïðî-
öåñà è äð.

• Çàâúðøèòåëíà ïðîöåäóðà. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ êúì çàâúð-
øèòåëíîòî ïîìàãàëî, òåõíèêà íà èçâúðøâàíå, êðèòåðèè çà îïòè-
ìàëíî ïðîòè÷àíå íà çàâúðøèòåëíèÿ ïðîöåñ è äð.

• Ãëîáàëíè ïðîáëåìè – âðúçêà ìåæäó îïòèìàëíî îòäåëÿíå è
äúëãîëåòèå; ðåäîâíî õîäåíå ïî ãîëÿìà íóæäà è çäðàâå, ðåñï. æèçíå-
íîñò; ïðîáëåìèòå íà ìàðêó÷îëîãèÿòà â ðàçëè÷íèòå êîíòèíåíòè, ðà-
ñè, îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêè ôîðìàöèè; ìàðêó÷îëîãèÿòà – ïðåä-
ïîñòàâêè è íåîáõîäèìîñò çà îáùåñòâåíîòî ðàçâèòèå; ñúâúðøåíîòî
îáùåñòâî îò ãëåäíà òî÷êà íà ìàðêó÷îëîãèÿòà è äð.

Íèå, ðàçáèðà ñå, íå ïðåòåíäèðàìå, ÷å ñìå îáõâàíàëè ïúëíîöåí-
íî âñè÷êè àñïåêòè íà ñúâðåìåííàòà ìàðêó÷îëîãèÿ. Íàøàòà îñíîâ-
íà öåë å äà äàäåì íåîáõîäèìèòå ïúðâîíà÷àëíè ïîçíàíèÿ, àçáóêàòà,
êîÿòî å íåîáõîäèìà çà äîáðîòî îñìèñëÿíå íà ïðîáëåìèòå íà ñúâðå-
ìåííàòà íàóêà è êàòî òàêàâà, ñ÷èòàìå, ÷å íàøàòà êíèãà ùå áúäå
öåííî ïîìàãàëî çà âñè÷êè, êîèòî ïðîÿâÿâàò èíòåðåñ èëè ñìÿòàò äà
ñå çàíèìàâàò ñ ìàðêó÷îëîãèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ùå öèòèðàìå îñíîâíàòà àêñèîìà íà ìàðêó÷îëî-
ãèÿòà, ôîðìóëèðàíà îò ïðîô. ä-ð Êëèèíáîòúì:

 Åäíà íàöèÿ, êîÿòî íå ñå èçõîäè îïòèìàëíî ïî ãîëÿìà
íóæäà, íÿìà îáùåñòâåíî ðàçâèòèå, ò.å. òÿ å çàãíèâàùà
íàöèÿ.

Ïðèëîæåíî êúì ñúâðåìåííèòå ñõâàùàíèÿ çà îáùåñòâåíî ðàç-
âèòèå, â óíèñîí ñ îñíîâíèÿ çàêîí íà ñîöèàëèçìà, òàçè àêñèîìà àâ-
òîìàòè÷íî ïðåìèíàâà â îñíîâåí çàêîí íà ìàðêó÷îëîãèÿòà êàòî ïî-
ëó÷àâà ñëåäíàòà ôîðìóëèðîâêà:

  Çàêîí çà âñå ïî-ïúëíî çàäîâîëÿâàíå íà íåïðåêúñíàòî
íàðàñòâàùèòå êàïðèçè ïî îòäåëèòåëíèòå ïðîöåñè
íà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî.

Íà òîçè çàêîí ùå ñå áàçèðà èçëîæåíèåòî íà íàñòîÿùèÿ òðàê-
òàò.



Îñíîâè íà
êëàñè÷åñêàòà
ìàðêó÷îëîãèÿ

×ÀÑÒ ÏÚÐÂÀ

Îñíîâíè çàâèñèìîñòè
ìåæäó íà÷èíà íà õðàíåíå

è ïðîáëåìèòå íà èçõîæäàíå
ïî ãîëÿìà íóæäà

Îñíîâíè ïðåäïîñòàâêè
çà ïðàâèëíîòî ïðîòè÷àíå

íà ãëîáàëíèÿ ïðîöåñ

Ïðåäâàðèòåëíè
ïðîöåäóðè

Òåõíèêà
íà èçõîæäàíåòî

Çàâúðøèòåëíà
ïðîöåäóðà
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Îñíîâè íà êëàñè÷åñêàòà ìàðêó÷îëîãèÿ×àñò Ïúðâà

Ïúðâà ãëàâà

Îñíîâíè çàâèñèìîñòè ìåæäó íà÷èíà
íà õðàíåíå è ïðîáëåìèòå íà èçõîæäàíå

ïî ãîëÿìà íóæäà

Îùå îò äðåâíîñòòà íà õîðàòà å áèëî èçâåñòíî, ÷å çà íîðìàëíî-
òî èçõîæäàíå ïî ãîëÿìà íóæäà å íåîáõîäèìî äîáðî õðàíîñìèëàíå,
ò.å. çäðàâà õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà è ðàöèîíàëíî õðàíåíå. Îò íà-
ó÷íà ãëåäíà òî÷êà ïðàâèëíèÿò íà÷èí íà õðàíåíå å ïúðâàòà è îñíîâ-
íà ïðåäïîñòàâêà çà äîáðîòî ôóíêöèîíèðàíå íà îòäåëèòåëíàòà ñèñ-
òåìà, êîåòî âîäè ñëåä ñåáå ñè çäðàâå, ñàìî÷óâñòâèå, ðàáîòîñïîñîá-

What goes into a man’s mouth does not make
him “unclean”, but what comes out of his mouth,
that is what makes him “unclean”.

Matthew 15:11

... whatever enters the mouth goes into the stom-
ach and then out of the body. But the things that
come out of the mouth come from the heart, and
these make a man “unclean”. For out of the heart
come evil thoughts, murder, adultery, sexual im-
morality, theft, false testimony, slander. These are
what make a man “unclean”; but eating with un-
washed hands does not make him “unclean”.

Matthew 15:17-201

1 Scripture taken from the HOLY BIBLE, NEW INTERNATIONAL VERSION, Copy-
right (C) 1973, 1978, 1984 by International Bible Society. Used by permition.
“Òîâà, êîåòî âëèçà â óñòàòà, íå îñêâåðíÿâà ÷îâåêà; íî òîâà, êîåòî èçëèçà èç óñòàòà,
òî îñêâåðíÿâà ÷îâåêà.” Åâ. îò Ìàòåé 15:11.
“... âñè÷êî ùî âëèçà â óñòàòà ìèíàâà â êîðåìà, è ñå èçõâúðëÿ â çàõîäà. À îíîâà,
êîåòî èçëèçà èç óñòàòà, ïðîèçõîæäà îò ñúðöåòî, è òî îñêâåðíÿâà ÷îâåêà. Çàùîòî îò
ñúðöåòî ïðîèçõîæäàò çëè ïîìèñëè, óáèéñòâà, ïðåëþáîäåéñòâà, áëóäñòâà, êðàæáè,
ëúæåñâèäåòåëñòâà, õóëè. Òèÿ íåùà îñêâåðíÿâàò ÷îâåêà; íî äà ÿäå ÷îâåê ñ íåìèòè
ðúöå, òîâà íå ãî îñêâåðíÿâà.” Åâ. îò Ìàòåé 15:17-20.
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íîñò è ò.í. Ïîíàñòîÿùåì ñà èçâåñòíè ãîëÿì áðîé ñèñòåìè çà “ïðà-
âèëíî” õðàíåíå, íÿêîè îò òÿõ ñúñ ñèëíî ñúìíèòåëíà íàó÷íà îñíîâà,
íî “ãàðàíòèðàùè” ïîääúðæàíå íà íîðìàëíî òåëåñíî òåãëî.

Ðàçáèðà ñå, ñèñòåìàòà çà ðàöèîíàëíî õðàíåíå, ðàçðàáîòåíà îò
ïðîô. ä-ð Êëèèíáîòúì, å ïîñòàâåíà íà îñíîâà, ðÿçêî ðàçëè÷àâàùà
ñå îò âñåèçâåñòíèòå ñèñòåìè çà îòñëàáâàíå. Òóê ãëàâíàòà öåë, êîÿòî
ñå ïðåñëåäâà, å íå ãëàäóâàíå â èìåòî íà åëåãàíòíîñòòà, à ëåêî ñïîí-
òàííî èçõîæäàíå ïî ãîëÿìà íóæäà, êðèòåðèé çà äîáðî çäðàâå è ðà-
áîòîñïîñîáíîñò. Â òîçè ñëó÷àé êîëè÷åñòâåíèòå õàðàêòåðèñòèêè, îöå-
íÿâàùè êà÷åñòâàòà íà ðàçëè÷íèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, ñà â ïðÿêà
çàâèñèìîñò ñ îñíîâíèòå ïàðàìåòðè íà èçïðàæíåíèÿòà, ïðîèçëèçà-
ùè îò òÿõ.

1. Îñíîâíè ôèçèêî-õèìè÷íè ïàðàìåòðè
íà èçïðàæíåíèåòî
Çà äà ñòàíå ïî-ÿñíî äèàëåêòè÷åñêîòî åäèíñòâî è âçàèìîâðúçêà

ìåæäó õðàíà è èçïðàæíåíèÿ, ùå èçÿñíèì ñúùíîñòòà íà íÿêîè ïàðà-
ìåòðè íà èçïðàæíåíèÿòà, ïðåäëîæåíè îò ïðîô. ä-ð Êëèèíáîòúì,
êàêòî è ìåòîäèòå çà îïðåäåëÿíåòî èì.

Îñíîâíèòå ïàðàìåòðè íà èçïðàæíåíèåòî ñà íà ïúðâî ìÿñòî âèñ-
êîçèòåò, ðÍ, öâÿò, ìèðèñ, ôîðìà è ñòåïåí íà õîìîãåííîñò. Ùå ðàçã-
ëåäàìå âñåêè îò òÿõ ïî-ïîäðîáíî.

Âèñêîçèòåò.
Âèñêîçèòåòúò å êîëè÷åñòâåíà ìÿðêà çà âúòðåøíîòî òðèåíå ïðè

òå÷íîôàçíèòå è òå÷íîàãðåãàòíèòå ñúñòîÿíèÿ íà âåùåñòâàòà. Ðàçëè-
÷àâàìå äâà âèäà âèñêîçèòåò – äèíàìè÷åí è êèíåìàòè÷åí. Ôèçè÷åñ-
êàòà ñúùíîñò íà äèíàìè÷íèÿ âèñêîçèòåò ïðîèçëèçà îò óðàâíåíèåòî
íà Íþòîí çà ñèëàòà íà òðèåíå P ìåæäó óñïîðåäíî äâèæåùè ñå ñëî-
åâå íà òå÷íîñò:

êúäåòî êîåôèöèåíòúò íà ïðîïîðöèîíàëíîñò µ ñå íàðè÷à äèíà-
ìè÷åí âèñêîçèòåò. Èçìåðåíèå â SI – Pa.s. Çà âèñêîçèòåò ìîæå äà ñå
ãîâîðè è ïðè âåùåñòâà ñ ïîëóòå÷íà êîíñèñòåíöèÿ – íàïð. íÿêîè
ïîëèìåðíè ñìåñè, êîíñèñòåíòíè ñìàçêè è äð. Â òåçè ñëó÷àè ñúñòî-
ÿíèåòî íà âåùåñòâàòà íå ñå ïîä÷èíÿâà íà óðàâíåíèåòî íà Íþòîí
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