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			Някои празнуват годишнини, като подреждат албуми със снимки на лика си през годините. Аз реших да си направя съ­временен аудиовизуален албум, но със снимки на душата. Ставам на 40. Толкова са и новите стихотворения в тази книга и диск. Прибавих ги към старите,  за да е пълен албумът. Независимо дали изповедите са мои, или са облечени в поетична дреха от мен разкази на мои пациенти, те са минали през мен, мои рожби са. Всичко това съм аз! Дано ме направят по-жива и по-близка до теб! Надявам се гласът и музиката да помогнат за това, като изразят по-живо настроението на всеки стих. Дано така ми повярваш по-лесно, че, макар и понякога нозете ни да са на­те­жали от умора или скръб, все пак наистина ВСИЧКИ МОЖЕМ ДА ЛЕТИМ, ако не спрем да вярваме в това!

																								Мадлен
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			КОРЕНИ

			Ти спомняш ли си дядо, баба?

			И знаеш ли рода си?

			Дали наистина познаваш 

			и майка си, баща си?

			 

			Дали от нещо се срамуват?

			С какво в живота се гордеят?

			От колко болки се страхуват?

			И тайно за какво копнеят?

			 

			Дали познавал си жената,

			стояща зад статута „мама“?

			Дали открил си и душата

			под ролята „баща-стомана“?

			 

			Какво си наследил от татко?

			Какво научил си от мама?

			Май спомените ти са кратки 

			и корените ти ги няма.

			 

			Какво не искаш да повтаряш 

			от грешките им и съдбите,

			та несъзнателно затваряш 

			на миналото си вратите? 

			 

			И мислиш: много си постигнал,

			на миналото гръб обърнал.

			Но как ще знаеш докъде си стигнал,

			ако не знаеш откъде си тръгнал?

		

	
		
			* * *

			На баба ми, която не познавам

			 

			Как мога да обичам непозната,

			напуснала света на двадесет и три?

			Звучи нелепо да ти казвам „бабо“,

			преди шейсет години е било почти!

			 

			Изпълнила си мисията свята – 

			и твоя кръв тече и в мене!

			А аз – на дъщеря ти дъщерята,

			не ще посрамя името Добрена!

			 

			А дъщеря ми още е мъничка,

			пък щерката и΄ – още неродена,

			но аз и тях ще уча да обичат

			пра-името на баба си Добрена!

		

	
		
			* * *

			Кой като тебе, мамо,

			има две майки-светици?

			На кой като теб му е писано

			два пъти да е роден?

			Кой като теб е орисан

			с утроби-прокоби две?

			Първата – живот да вземе,

			втората – да не даде!

			Но може много да се спори

			коя по-свята е от двете.

			Родила те е истинската с утроба,

			по-истинската – със сърцето!

		

	
		
			* * * 

			 

			Научих какво е това благородство –

			любов при липсата на кръвно родство:

			 

			Сестрите на моята баба рождена –

			жената по кръв и по име Добрена –

			затрили за дълго на мама следите,

			а те пък потънали в мъка горките,

			когато угаснала млада Добрена,

			току-що от Господа с рожба дарена.

			 

			Сестрите на дедо, от скръб покосени,

			се пръснали бързо от село на село

			да дирят останала прясна вдовица –

			женица за брат им, за мама – светица,

			която досущ като майчица родна

			поела с ръце и сърце благородно

			кърмачето малко, без майка остало,

			сърцето на дедо – осиротяло.

			 

			Тя свои деца оттогаз не родила,

			но Господ дарил я с дваж майчина сила –

			отгледала мама, а после и мене,

			обичала дедо през цялото време.

			След цели шейсет благодарни години,

			когато и дедо от нас си замина,

			прошепна тя скръбна, но мъдро смирена:

			„Сложете и него да спи до Добрена!

			Да си се порадват! За мен има време!“

			 

			Сестрите на моята баба рождена –

			жената по кръв и по име Добрена –

			разбрали тогава, че мама е жива,

			и хукнали те през глава да я дирят.

			По изгрев пред дедовото погребение

			съдбата изпрати ù чудно дарение –

			в един ден изгуби едничък бащица, 

			ала си намери тя родни сестрици.

			И днеска потръпвам от силна възхита,

			как в страх им продумаха плахо очите:

			„Сърцето ни плаче, но и се радва!“,

			как с дарове свидни като за сватба

			те първом подириха моята баба –

			жената най-силна, но в този миг – слаба –

			светицата, дето отгледала мама, 

			когато сестрицата тяхна я няма.

			 

			И ù целуваха с почит ръцете,

			и коленичиха  ничком в нозете...

			Чак после те гушнаха мене и мама!

			Да го опиша сега? Думи няма!

			 

			Ти, мамо, си истински благословена!

			С две майки-светици от Господ дарена!

			Дваж-майка Мария и майка Добрена!

			Пък аз се гордея, че съм родена

			от точно такава богата жена, 

			предала ми щедро навеки с кръвта 

			и благородната селска душа!

		

	
		
			НА ДЕДО

			Когато си готов да заплатиш цената,

			Вселената желаното ти праща!

			А ако си изгубил свободата,

			когато я прежалиш, ти я връща!

			 

			Еднакво е със самотата –

			приключва, ако я приемеш!

			Когато не целиш отплата, 

			ако си дал, ще вземеш!

			 

			Уроци кървави, но нужни –

			от дедо завещани –

			спомени гърбави и тъжни

			разравят живи рани.

			 

			„Правете всичко, но с внимание!“ –

			закле ни дедо и замина.

			И в мигове на отчаяние,

			когато вътре в мен е зима,

			 

			си спомням често как се смее:

			„Човек сърцето да не губи!

			Не спира да обича, като остарее, 

			а остарява, като спре да люби!“

		

	
		
			* * *

			Помниш ли как мама превързваше ожуленото ти коляно?

			А как татко те научи да караш колело?

			А помниш ли цветята? „Честит празник, мила мамо!“?

			И манджите на баба за внучето добро?

			 

			А имаш ли представа, имаш ли представа

			за теб те колко нощи са бдели до зори?

			А днес дали се сещаш, че малко им остава

			и че сега им липсват и пакостите ти дори?

			 

			Сега се спри!

			Ти, който и да си!

			Където и да си!

			За малко книгата ми остави!

			Иди и им се обади!

			И простичко кажи:

			Обичам ви!

			 

			За тях е вече малко бъдното

			и с твойто бъдеще живеят.

			Мечтите им ще бъдат сбъднати, 

			ако чрез теб те се гордеят!

			 

			Зарадвай татко, гушни мама!

			Не после! А сега!

			Защото в живота има неща,

			за които наваксване няма!

		

	
		
			ДЕТСТВО ПОД АСФАЛТА

			Навлизам в село. Опустяло!

			Като невестино сърце овдовяло.

			Зарито в прах, потънало в летаргия.

			Тук вместо въздух диша се носталгия.

			А помня хора! Колко хора! –

			подвикват през стобора,

			излизат да посрещат влака,

			дори без никого да чакат.

			Рояци деца невръстни

			огласяхме поляната до късно...

			...След време детството ми асфалтираха

			и рейсове го окупираха...

			А днес и тях ги няма.

			Горкичката поляна!

			Сега е с кратери покрита,

			тъй както с язви са душите

			на старците самотни

			вдън къщите сиротни.

			Сега самотен влакът преминава.

			И в празници перонът пуст остава.

			Дори и кучетата спят от скука.

			И само на щурците не им пука.

			...Присядам в стаичката тиха, малка,

			с креват, стар скрин и закачалка

			и спомени за гърлото ме хващат,

			като видях да се поклащат

			на баба избелялата забрадка, 

			на дедо гордият каскет,

			прегърнати ми пеят в ням дует:

			помни, но гледай все напред!
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