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			Какво се случва със здравето ни днес, когато човекът живее в ерата на технологиите, когато властовата невроза диктува решенията в света, а бъдещето ни вече е в ръцете на изкуствения интелект? Когато самите хора се опитват да бъдат роботи? Когато рационалната ни интелигентност е най-висока сред всички живи същества, но емоционалната все още е най-ниската? Когато се саморазболяваме, без да осъзнаваме как? Когато повече от всякога се нуждаем от проглеждане за истините, които биха изцелили душите и телата ни, света ни?

			Време е да търсим отговорите!

			Тази книга е написана от автора на „Терапия на петте движения“ и основоположник на психотелесната терапия в България проф. Валдо Бернаскони от Швейцария. Книгата е част от серия текстове, посветени на себепознанието, издадени от Българския институт по Неорайхианска аналитична психотерапия. Институтът има за основен предмет на дейност организирането на следдипломна специализация за психотелесни терапевти, които да работят за баланса и оздравяването на единството душа-тяло на отделния индивид като част от едно развито осъзнато общество. Нашият терапевтичен метод е интегративен, а професията ни – една от най-необходимите професии на бъдещето.

			От 1994 г. до днес без прекъсване всяка есен в Института започва обучението си нов випуск.

			От април 2012 г. Форумът на тренинг институтите към Европейската асоциация по психотелесна терапия акредитира Българския институт по Неорайхианска аналитична психотерапия, който отговаря на всички нейни тренинг стандарти на асоциацията, а през 2019 г. институтът получи реакредитация. Сертификатите ни са признати от Българската асоциация по психотерапия и от Европейската асоциация по психотелесна терапия. 

			Допълнителна информация за метода ни и за организацията на обучението можете да намерите на www.binap.eu или на фейсбук страницата Български институт по Неорайхианска аналитична психотерапия.

		

	
		
			ПРЕДГОВОР

			Час и половина, плюс минус няколко минути, е нужното време, за да прочетете тази твърде забавна книга на Бернаскони, посветена на комуникацията. Действията „казват“ повече от думите, затова книгата има две части. Втората част ни поднася серия от рядко изразителни илюстрации, които ще определя като „мимико-жестово-когнитивни“. По този начин изразният език на тази творба е жив, увличащ – гладък и кратък като журналистически текст, конкретен, без многословие и метафизични абстракции, носи наслада, забавлява с остроумието си. Описателният език на Бернаскони е като шампанско – вкусен, пенлив, газиран, с налягане. Познавачите на виното знаят, че такъв етикет върху бутилките гарантира най-високо качество.

			Тази творба не е приложение или разширение на известните трудове на Дезмънд Морис за човешкото поведение, въпреки че, както в произведенията на Морис, и в тази книга се дава предимство на действията пред думите, действията – жестове или поведения, предаващи послания.

			Морис е зоолог, пропътувал земята от край до край, воден от трайното си любопитство към поведението на животните, трансформирало се по-късно в интерес и в анализ на социалното поведение на предполагаемо най-еволюиралото животно – човека, наречен от него голата маймуна. Морис най-напред изучава стадото, после групата, общността, етническата принадлежност.

			Бернаскони се съсредоточава върху индивида и неговите мимико-жестови кодове, които в повечето случаи са криворазбрани или напълно пренебрегнати, или са скрити и деликатни, или пък са дотолкова банално обичайни, че и най-прозорливите специалисти не улавят засекретените послания в тях.

			Верен на себе си, Бернаскони избягва всяко словесно разточителство. Като специалист в областта на невербалната семантика той би могъл да ни потопи в една много по-широка антология от описания и образи, свързани с телесния език. Но не го прави. Водещият му мотив по-скоро изглежда хомеопатичен – малки дози, но с гарантирана ефикасност. Без да изпадам в апологетично сравнение, бих казал, че четенето на тази малка книга на Бернаскони ми напомни известния афоризъм на Балзак: „Ефективната атака не се състои в това да удряш силно и често, а да удариш точно.“

			Точно попадение е и тази книга. Единственият упрек към автора е, че ни оставя без време да си поемем дъх до края ù. Но именно големият мислител Балзак ми подсказва, че не е уместен такъв упрек. А и очевидно намерението на самия автор е да се извлече есенцията от обширната тема комуникация.

			По-добре е да се даде на читателя кодът за разчитане и интерпретиране на телесния език, отколкото да се изреждат детайлни тълкувания на отделни жестове. Колкото и пространно да е подобно антологично описание, не би могло да побере никога огромното разнообразие от символи в процеса на комуникиране.

			Неизбежно читателят на тази творба ще бъде изкушен от поднесената порция познания за жестове, миризми, стойки и вярвам, че ще може да продължи да усъвършенства това знание в собствения си опит, сравнявайки го с цитираните примери.

			Очевидно е, че Бернаскони не би могъл да ни поднесе всички отговори на безкрайните „защо-та“, свързани с мотивите за типовете поведения: какво изразяват те, какво не изразяват и крият, от кои мозъчни процеси се управляват.

			Макар и да не намираме тук всички отговори за разкодиране: защо се почесваме с левия показалец по дясната скула, защо едва погледнали някого, отклоняваме погледа си, защо правим определени физиономии, защо обуваме дънки вместо костюм... – макар и да не дава всички тези отделни отговори, от обобщеното съдържание на тази книга могат да се извлекат ключове за разчитане и интерпретиране на поведенчески взаимодействия, които поне аз досега не съм срещал така задълбочено анализирани при никой друг изследовател.

			Наблюдаването и регистрирането на детайлите в жестовете, мимиките, миризмите, стойката, облеклото и т.н. би могло да ни изправи пред риска да интерпретираме деформирано всеки детайл в междуличностното общуване и да усложним това, което вече и без това е сложно. Или, както се шегува Морис, да се превърнем в маскирани професионални воайори.

			Нищо подобно! Бернаскони, като всеки експерт в изследването на човешкото поведение, притежава специфични филтри на усетливост, някои от тях – вродени, а други – плод на огромен и всеобщо признат професионален опит. Нещо повече, в сравнение с много свои колеги той притежава едно качество, което рядко се среща, но е пряко свързано с доброто функциониране на централните невротрансмитери (хормони) – чувството за хумор.

			Така се ражда забавното графично решение, при което героят се държи по определен начин, а в мехура над главата му виждаме през призмата на хумора и остроумието на автора изтласканите му намерения.

			Комплименти също и за младия художник, който е съумял чрез изключително изразителни образи да представи вътрешните състояния със завидно майсторство, достойно за художник с голям опит.

			Тази книга е едновременно научна и забавна. Тя е предназначена не само за специалисти, а и за всички, които търсят самоопознаването и познаването на другия, за да подобрят междуличностните отношения, които много често са опорочени от оръдието с две страни – думите или разумния вербален език.

			И ако се върна към мисълта на Балзак – Бернаскони е уцелил точно с тази книга.

			 

			Проф. д-р Леонардо Алоро

		

	
		
			ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ АВТОРА

			Тази книга се роди през едно горещо лято. Термометърът често скачаше над 40 °С – твърде висока температура за нашите ширини. Може би „Властта на комуникацията“ нямаше никога да се роди, ако времето беше по-нормално. Топлината ни подтиква към действие, а студът – към медитация и размисъл, както вече писах в книгата си „Цвят и биоенергия“ (Ottaviano, Milano, 1986). Лятото е време за срещи и приключения, „раздувани“ после пред приятели така, че да им настръхнат космите, или лятото е най-благоприятното време за общуване.

			Много, даже твърде много автори писаха за комуникацията, като метакомуникираха, с което усложниха живота ни. Комуникацията бе анализирана, подразделяна, кодирана и разкодирана. Бе манипулирана, инструментализирана и усложнявана с множество теореми – според политическите, социалните и културните нужди на момента.

			Но хомо сапиенс, прародителят, който се крие в нас, не иска и да знае за новите норми, изискващи да пренасочим потребностите си според социо-политическата структура. Той е мъдър, много мъдър, именно защото е сапиенс (знаещ, от лат.). Той е нашата първоприрода. Той е космическата ни антена. Затова изневерява постоянно на конформисткото „да бъдем, както трябва“ и на желанието ни по-скоро да изглеждаме, отколкото да бъдем. Той е знаещ. Той е тялото ни. Ако се научим всички да го четем и да го разбираме, ще можем да спестим от разточителната лексика и реторика и да бъдем дори по-искрени!

			Ние, които принуждаваме тялото си да прави най-абсурдни неща – от джогинга до аеробиката, от диетите до бойните изкуства, убиваме автентичността му, третираме го като слуга.

			Искаме то да може да прави все повече и повече, да изпълнява капризите ни, да бъде винаги красиво, стройно, привличащо като излязло от рекламен клип. Искаме от него да не ни мъчи, да не ни причинява болка и страдание. Ние живеем в света на сивото вещество, не на мускулните влакна, черния дроб, сърцето, далака, червата. Последните се превърнаха днес в излишен товар за „културния“ човек.

			Но той, сапиенсът в нас, търси реванш, като потвърждава или опровергава нашите словесни твърдения със своя телесен език. Този език ще разглеждаме тук.

			Това лято е толкова горещо, че телата ни са голи – обект на възхищение или на съжаление. Подходящ момент да говорим за тялото, да се учим да четем вечната му мъдрост, да дешифрираме посланията му и да си припомним как да го ползваме като средство за комуникация и... власт.

			 

			А. Бернаскони

			 

			П.С.: Тук е мястото да благодаря на моята колежка и сътрудничка Дафне Валенцано, която в продължение на много години наблюдаваше взаимодействията в терапевтичните групи и педантично описваше невербалните обратни връзки на участниците. На базата на този материал се роди тази книжка.

		

	
		
			СЪДЪРЖАНИЕ

			Предговор

			Предисловие от автора

			Въведение

			За словесната реч

			Невербалният език (или несловесната реч)

			Гласът

			Погледът

			Облеклото

			Жестовете

			Миризмите

			Стойката

			Проксемика

			Ако се наблюдавате мислено, 

			Почесване по главата: 

			Подпиране на главата. 

			Очилата. 

			Погледът. 

			Намигането: 

			Homo anthropophagus (човекоядецът) и homo dementis (оглупелият) 

			Раздвоеното Аз. 

			Повдигането на рамене 

			Мълчанието е злато

			Пещерният човек 

			Ретрофлексия 

			Хрушчов. 

			Демохристиянинът. 

			Дуализмът. 

			Възпитателят. 

			Бруксизъм. 

			Гълтане на „жабите“. 

			Отворената скоба: 

			Затворената скоба. 

			Морфология. 

			Отворено сърце, разбито сърце. 

			Непорочността. 

			Екзистенциалистът: 

			Облеклото. 

			Тези чумави мозъци 

			Стъпалата 

			Движението 

			Да останем в същата тема и да обърнем внимание на аутистичните ритници. 

			Вече въведохме понятието граундинг. 

			Клетката на властта. 

			Стената. 

			Прозявката... 

			Ораторът 

			Крепостната стена. 

			Позицията на тялото 

			„Ела, вълчо, изяж ме!“ 

			Заключение

		

	OEBPS/image/Logo.png
0 NHCTUTYT N0
/

7






OEBPS/image/Logo.jpg
)
/? HEOPRAXWAHCHA
AHANUTHYHA
NCHNOTEPAMAA





OEBPS/image/Vlastta_na_komuniciata_cover.jpg
Baacmma na komynukauusma

Baago Bepnackonu - JTapue Basenuano





