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			ПРЕДГОВОР

			Повече от двайсет години практикувам в областта на анализа на душата и тялото. Повече от двайсет години все слагам настрани бележки и записки, свързани пряко или косвено с опита ми с пациентите и средата, която е изковала умовете им.

			Препрочетох тези страници, които ме върнаха в миналото. Намерих ги актуални и „свежи“ (простете за нескромността), поправих ги тук-там и така се роди тази книга.

			Когато нещо се ражда, е обичайна практика да се правят пожелания. Аз си пожелавам някой да осъзнае, четейки теориите ми, които на пръв поглед могат да изглеждат и чудновати, факта, че живеем в един свят, който вече не е „по мярка“ на човека, а ние – човеците – се стремим да догонваме света и да му бъдем „по мярка“. И трябва да признаем: това е много лошо.

			Лошо е, защото човеците, които са „по мярка“ на света, са изгубили първичната си спонтанност, природността и съзнанието, че „са“.

			Вилхелм Райх описва този човешки вид като „болен от емоционална чума“.

			Изхождайки от теорията на Райх, аз се опитах да разгледам болния от една нова гледна точка и достигнах до измерение, което странно защо никой не бе поискал да изследва досега. Мисля, че в това измерение открих онзи мощен, неудържимо привличащ „звяр“, който е довел човека до бунището, наречено от него самия „цивилизация“. Този „звяр“ е възпят дори в една южняшка поговорка, според която е „по-добре да командваш, отколкото да козируваш“! Този „звяр“ се нарича ВЛАСТ! На властта – във всичките ѝ най-разнообразни, най-разпространени, явни, прикрити, лицемерни форми – е посветена тази книга.

			 

			Да се върнем към пожеланията. Този „някой“, към който се обръщам, при четенето на следващите страници може да усети, че му се повръща до степен, че да изкрещи: „Стига!“

			Стига на фалшивите идеали, стига на предразсъдъците, стига на една същност, която следва сценарий, измислен от Марко Тотев. Стига сме затъпявали, мамени от фалшиви доктрини! Стига на всички идиотщини, с които продължават да ни пълнят главите експерти, имащи отговор за всеки въпрос на този свят, политици, масмедии. Стига сме следвали стадото! Стига сме вярвали, че човекът е нещо толкова специално (ако не друго, то поне е най-специалният кретен). Стига! Стига!

			И когато после това „Стига!“ се превърне в реалност, тогава ще се отворят нови хоризонти. Светът отново ще се върне към кръглата си форма. Човекът отново „ще бъде”! Ще бъде човек. Ще бъде щастлив. Ще бъде свободен. Ще бъде. Стига.

			Но този мой „някой“ читател ще се почувства объркан и смутен, защото никой не го е учил „да бъде“. Ще се почувства сам. Но само след миг ще срещне „истината“. „Истината“ на природата, „истината“ на неговите потребности, „истината“, която произлиза от простия факт, че той е „земен“.

			Тогава, надявам се, този мой „някой“ читател ще изостави пътя на властовата невроза и ще се потопи в удоволствието, че „е“, че „съществува“.  

			Да, защото власт и удоволствие трудно могат да вървят ръка за ръка.

			От автора

		

	
		
			ВЪВЕДЕНИЕ ВЪВ ВЛАСТОВАТА НЕВРОЗА

			Всички сме потънали до гуша във властовата невроза. Само че ни е много трудно да си дадем сметка за това. Трудно е, защото сме изгубили контакт с реалността, със законите, които регулират природата, а следователно и със същността на нашата собствена природа. Властовата невроза въздейства преди всичко на нашето социално Аз. Но тъй като живеем в и благодарение на социума, тя последователно обзема цялото ни същество, променя начина ни на мислене и възприятие на реалността.

			Властова невроза означава преди всичко роля. И понеже ние не сме свикнали да живеем без определени роли, свързани с определен статус и определени модели на общуване, властовата невроза става всеобхватна.

			* * *

			Мисля, че никога не съм познавал мама и татко. Познавал съм само качеството им на „мама“ и „татко“, защото винаги са се държали по начин, съответен на „мама“ и „татко“. Уважавал съм ги като „мама“ и „татко“, обичал съм ги като „мама“ и „татко“, мразил съм ги също като „мама“ и „татко“, но кои са били всъщност те отвъд тези си роли, не знам.

			Може би понякога съм успявал да пробия маската и да открия личности, които биха могли да бъдат обичани такива, каквито всъщност са, отвъд техния статус, но не съм съвсем сигурен.

			„Мама“ и „татко“ остават в моите спомени като персонажи, маски, роли. Тази мисъл ме натъжава.

			* * *

			Човекът иска власт, за да живее с определен статус, а самият статус от своя страна му гарантира власт. Статусът му дава сигурност. Статусът „запазва властта му“ независимо от реалността. Пускайки котва в определен вид статус, Аз-ът избягва всякакъв вид промени.

			Един определен статус изисква определено поведение, следователно и другите трябва да се държат по определен начин, за да зачитат този статус.

			Отвъд статуса е страхът. Страхът от загуба на принадлежност, т.е. правото да бъдем приети. Страхът от изоставяне. И отзад, зад всичко това – страхът да умрем. Да умрем сами. Да умрем завинаги.

			Да имаш статус, означава кодифицирана смърт, а следователно – по-приемлива. Да умреш със статус, означава да можеш да се стремиш към вечен живот. Статусът е продукт на морала; моралът е религия; религията е вечен живот. Следователно статусът е безсмъртие.

			* * *

			Но статусът е също и преди всичко клетка. Статусът е ред, а редът е контракция. Контракцията е болест. Затова статусът е болест.

			Книгата, в която ви въвеждам, е следователно книга, която разказва истории за „болести“. Това е една книга, която има за цел да опише от различни гледни точки ужасните последици от една невроза, която Фройд не разпозна като такава (напротив, дори по свой си начин я възхвали, виждайки в процесите на сублимация нещо много полезно за социализацията, следователно за статуса).

			Властовата невроза е синоним на това да „бъдеш винаги нащрек“, да „бягаш от отпускането“, да „контролираш“, да „планираш в абстрактното“, да „бягаш от страстите на тялото“, да „се нуждаеш от кодове“, да „бъдеш психически и физически неподвижен“, да „бъдеш самотен“.

			* * *

			Властовата невроза е предизвикала расовите войни, кръстоносните походи, идеологиите. Тя е причина за и следствие от религията. Тя е в основата на неумението ни да общуваме, на нечестността, на несъответствието и непроницаемостта. Тя води до разпадането на семейството, на афективността и любовта, на психофизическото равновесие.

			Когато все пак ни се отдаде възможност да излезем от логиката на властовата невроза, се сблъскваме с ужаса. И така, изгубили ума и дума от страх, наблюдаваме събитията, случващи се на сцената на живота. Ужасът ни обзема, когато осъзнаем, че нашите сигурности не са нищо друго освен едно було (статус), зад което се крие екзистенциалната ни импотентност. Обзема ни, когато успеем да „погледнем“ зад стената на етиката и морала и да зърнем там едни нови закони – закони, които нямат нищо общо с нашата (не)реалност. Те са там зад стената и ни приканват да почерпим от тяхната мъдрост. Това са закони, в които се коренят Доброто и Злото, но свойствени не на цивилизацията, а на природата.

			Носейки този страх в душите си, днес сме принудени да избираме между природа и цивилизация, защото само довчера вярвахме, че двете могат да вървят ръка за ръка (може би не Човекът е избран от Господа!).

			Надявам се, че някому ще доставят удоволствие страниците, които следват.

			Валдо А. Бернаскони
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