
  
    
      [image: velikiat-post.jpg]

    


    

  


  Стихира1 за вечернята на Сирния вторник


  Радостно приимем, вернии, богховдохновенное завещание поста, якоже прежде Ниневитяне: и паки, блудницы и мытари: яже покаяния проповедь от Иоанна есть; воздержанием уготовимся к преселению в Сион, Владычняго священнодейства, слезами предочистимся в нем божественного умовения. Помолимся видети образных зде Пасхи совершение, и истинныя явление. Уготовимся на поклонение Креста, и Воскресения Христа Бога, вопиюще к Нему:


  Не посрами нас от чаяния нашего, Человеколюбче. Радостно да възприемем, верни, боговдъхновеното възвестяване на Поста.


  Както ниневитяните преди, както блудниците и митарите, слушащи Иоана, който е проповядвал покаяние чрез въздържание, да се подготвим за Причастието, дарено от Самия Владика на Сион. Да се пречистим със сълзи преди това божествено умиване. Да се помолим да видим извършването на Пасха, истинското Откровение.


  Да се подготвим за поклонението пред Кръста и Възкресението на Христа Бога.


  Не ни посрамвай в надеждата ни, Човеколюбче!


  
    1. Стихира – пространно новозаветно песнопение, съставено от песнописец по случай църковен празник. – Бел. ред.
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    Предисловие


    Това кратко тълкуване на Великия пост е написано за онези, все по-многобройни в наше време читатели, които биха желали по-добре да разберат богослужебната традиция на Църквата и да участват по-осъзнато в нейния живот.


    Покаянието е началото и условието на истинския християнски живот. Първото слово на Иисус Христос в началото на Неговата проповед било: „Покайте се” (Мат. 4:17)2. Какво е всъщност покаянието? В суетата на ежедневието не ни стига време да се замислим върху този въпрос и смятаме, че това, което ни задължава постът е да се въздържаме от блажна храна и излишни развлечения, да се изповядаме, да получим от свещеника опрощение на греховете, да се причастим (веднъж за цялата година!) и след това да преценим, че „всичко е наред” до следващата година.


    Църквата ненапразно е посветила седем седмици на покаянието и ненапразно ни зове към продължителен и изпълнен с усилие духовен подвиг. Разбира се, всичко това трябва да отнеса лично до мен, до моята вяра и моята принадлежност към Църквата. Ето защо мой дълг е да се постарая да вникна и да разбера учението на моята Църква за поста – да се постарая да бъда православен не само според името си, но и със самия си живот.


    Какво е покаянието? Защо е нужно то? Как да го осъществяваме в живота? Великият пост дава отговор на всички тези въпроси. Той е истинска школа за покаяние, в която всеки човек ежегодно трябва да се учи да задълбочава вярата си, да преразглежда своя живот и, доколкото това е възможно, да го променя. Великият пост е ежегодно пътуване към изворите на православната вяра, където отново ни се разкрива как трябва да живее православният човек.


    През този единствен в годината период Църквата раз-крива в образи, както и в самия ред на богослужебния живот, целия смисъл на поста.


    По тази причина краткото обяснение на поста тук е изградено ако не изцяло, то предимно на основата на великопостните служби. Надявам се читателят сам да почувства, че няма нищо по-прекрасно и по-дълбоко, нищо по-вдъхновяващо и по-вдъхновено от това, което Църквата като майка ни открива и щедро ни дарява, щом само встъпим в благословеното време на „четиридесетдневната пролет”.


    
      2. Всички позовавания на текстове от Свещеното Писание се предават според синодалното издание на Библията, 1992. – Бел. прев.

    

  


  
    Въведение


    Великият пост: пътят към Пасха3


    Когато човек се стяга за път, той трябва да знае целта на своето пътуване. Такъв е случаят и с поста. Постът е най-вече духовно пътуване, а неговата цел е Пасха, „Празникът на празниците”. Постът е подготовката за „осъществяването на Пасха, за истинското откровение”. Ето защо трябва да се опитаме да разберем връзката на поста с Пасха, тъй като тя ни разкрива нещо твърде съществено, решаващо в цялата ни християнска вяра и живот.


    Има ли нужда да обясняваме, че Пасха е много повече от обикновен празник, много повече от ежегодно ознаменуване и почитане на минало събитие?


    Всеки, който макар и веднъж в живота си е изпитал с нищо несравнимата радост на пасхалната нощ, „по-ярка от слънчев ден”, разбира това. Но за какво е тази радост? Защо можем да пеем по време на пасхалната утреня: „Сега всичко се изпълни със светлина: и небето, и земята, и преизподнята”? В какъв смисъл „празнуваме умъртвяването на смъртта, разрушаването на ада, вечното начало на другия живот”?... Всички тези въпроси имат един-единствен отговор: новият живот, който преди почти две хиляди години възсия от гроба, е бил дарен на всички вярващи в Христа. Той ни е дарен в деня на нашето кръщение, когато според св. апостол Павел „се погребахме с Него чрез кръщението в смъртта, та, както Христос възкръсна от мъртвите... тъй и ние да ходим в обновен живот” (Рим. 6:4). И така, на Пасха празнуваме Възкресение Христово като особено събитие, което се е случило и продължава да се случва с нас; защото всеки от нас е получил дара на новия живот, получил е способността да приеме този нов живот и да живее чрез него. Този дар радикално променя нашето отношение към всичко в света, включително и към смъртта. Той ни дава възможността с радост да твърдим: „Няма смърт!” Разбира се, тук и сега ние все още се срещаме лице в лице със смъртта и един ден тя ще ни потърси. Но ние вярваме, че чрез Своята собствена смърт Иисус Христос е изменил самата същност на смъртта. Той я е превърнал в преход, в пасхален празник, в Пасха – преход в царството Божие, за да стане най-великата от трагедиите окончателна победа, „смертию смерть поправ” (стъпкал, унищожил чрез Своята смърт самата смърт). Той ни е направил съучастници в Своето Възкресение. Ето защо в края на пасхалната утреня ние казваме: „Христос възкресе и животът царства! Христос възкресе и мъртви повече няма.”


    Такава е вярата на Църквата, потвърдена и доказана от неизброимия сонм на светиите. И все пак всекидневно опитът ни сочи, че е трудно да опазим тази вяра, че постоянно загубваме или изменяме на този нов живот, който сме получили като дар, и че всъщност живеем така, сякаш Иисус Христос не е възкръснал от мъртвите, сякаш това единствено по значението си събитие не означава нищо за нас. Това е резултат от нашата слабост, от невъзможността ни да живеем постоянно „с вяра, надежда и любов” на онази висота, на която Иисус Христос ни е въздигнал, когато е казал: „Първом търсете царството на Бога и Неговата правда” (Мат. 6:33). Забравяме всичко това, защото сме толкова заети, така потопени във всекидневните грижи. И понеже забравяме, залиняваме. Тази склонност към забравата, паденията и греха отново превръща нашия живот в „стар”, дребнав, тъмен, лишен от всякакъв смисъл – безсмислено пътуване към безсмислен край. Дори се изхитряме да забравим за смъртта и ето – внезапно, посред тъй приятния ни живот, тя пристига: ужасна, неизбежна, безсмислена. Понякога осъзнаваме различни грехове и се покайваме заради тях, но не се отдаваме на този нов живот, който Иисус Христос ни откри и дари. Живеем така, сякаш Той никога не е идвал. И това е единственият истински грях, най-дълбоката трагедия и горест на нашето номинално християнство.


    Само ако разберем и признаем всичко това, ще съумеем да разберем какво е Пасха и защо преди нея е необходим пост. Тогава ще разберем, че всички литургийни традиции на Църквата, целият цикъл на нейните богослужения, съществуват преди всичко за да ни помогнат отново да съзрем и да вкусим от този нов живот, от който тъй лесно се отдръпваме, изменяйки му, и в покаяние да се завърнем към него.


    Възможно ли е да обичаме и да желаем нещо, което не познаваме? Как можем да поставяме по-високо от всичко на света нещо, което не сме изпитали, радост, която не сме вкусили? С една дума, как можем да се стремим към царство, за което си нямаме понятие?


    От самото начало и до днес църковното богослужение е единственият вход в това царство; приобщаване към новия живот. Посредством своя богослужебен живот Църквата ни разкрива това, което: „око не е виждало, ухо не е чувало и човеку наум не е идвало това, що Бог е приготвил за ония, които Го обичат” (1 Кор. 2:9). Пасха е самият център на този богослужебен живот, негово сърце, негов връх, слънце, проникващо навсякъде с лъчите си. Всяка година се разтварят портите за сиянието на царството Христово, дарява ни се да предвкусим от вечната радост, която ни очаква, от славата и победата, невидимо изпълващи вече цялата вселена: „Няма смърт.” Цялото църковно богослужение е построено около Пасха. Поради това годишният богослужебен кръг, последователността на празниците и постите се превръщат в поклонничество, в пътуване към Пасха, към завършека, който същевременно е и начало; към завършека на всичко старо, към началото на новия живот, постоянен преход от този свят в царството, разкрито ни в Христа.


    Не е никак лесно да се надмогне и промени старият живот, животът на греха, дребнавостта. Евангелието очаква и изисква от човека усилие, на което в сегашното си състояние той изобщо не е способен. Извикват ни на бой с невидимото, зоват ни към цел, към нов начин на живот, който е над нашите възможности. Дори апостолите, когато са слушали учението на своя Наставник, в недоумение са Го попитали: „Как е възможно това?” И наистина, никак не е лесно да се откажем от дребнавия идеал за живот, който се състои от всекидневни грижи, търсене на средства за осигурено съществуване, удоволствия, всичко, което е тъй далече от целта – съвършенството: „Бъдете съвършени, както е съвършен и Небесният ваш Отец” (Мат. 5:48). Чрез целия си земен език светът ни говори: бъдете щастливи, живейте безгрижно, вървете по широкия друм. В Евангелието Иисус Христос казва: вървете по тясната пътека, пътеката на борбата и страданието, защото това е единственият път към истинското щастие. Как бихме могли, без помощта на Църквата, да се решим на този страшен избор, как бихме могли да се разкаем и да се върнем към светлото и радостно обещание, което Църквата всяка година ни открива в деня на Пасха? Затова е нужен постът. Той е ръка за помощ, протегната ни от Църквата, школа за покаяние, която единствено може да ни помогне да посрещнем Пасха не само като разрешение да се храним, да пием и да се отдаваме на почивка, но и като действителен свършек на старото в нас, като встъпване в нов живот.


    През първите векове на християнството главната задача на поста е била подготовката на „оглашените”, на новопосветените във вярата християни, за кръщаването, което се е извършвало по време на пасхалната литургия. Но дори когато Църквата рядко кръщава възрастни и самият статут на „оглашените” вече не съществува, главното значение на поста си остава същото. Защото, макар и кръстени, ние постоянно губим и изменяме тъкмо това, което сме получили при кръщението. Ето защо Пасха е ежегодно завръщане към нашето собствено кръщение, докато Постът ни подготвя за това завръщане, за постепенното и постоянно усилие, което ни води към Пасха – последния преход към новия живот в Христа. Ще видим, че богослуженията на Великия пост и до днес запазват отличителния си белег на поучения, сякаш на подготовка за кръщение; но това не са археологически остатъци от миналото, а нещо твърде важно. Постът и Пасха всяка година се оказват за нас ново откриване и придобиване на онова, което ни е било дарено при нашето собствено умиране и възкръсване в светото Кръщение.


    Пътуване, поклонничество… Но още щом встъпим в „светлата печал” на поста, ние виждаме далеч напред завършека на пътя. Този завършек, целта на пътя ни, е радостта на Пасха, входът в сиянието и славата на небесното царство. И видяното отдалеч, предвкусването на Пасха осветлява „постната печал”, превръща я в „духовна пролет”. Нощта може да бъде дълга и тъмна, но през целия път тайнствената и сияеща светлина на зората сякаш осветява хоризонта. „Не ни лишавай от надеждата ни, Човеколюбче.”


    
      3. Възкресение Христово – Бел. ред.

    

  


  
    Глава I. Подготовка за великия пост


    1. Желанието (Неделя на Закхея)


    Дълго време преди началото на Великия пост Църквата ни възвестява за него и ни призовава да започнем подготовка. Ние се готвим за всяко от важните събития на църковния годишен кръг, за големите празници и за Великия пост чрез предпразненства или чрез подготвителни седмици преди поста. Това е характерна черта на православната литургична традиция. Защо? Защото Църквата притежава дълбоко психологическо прозрение за същината на човешката природа. Познавайки недостатъчната съсредоточеност и ужасния „светски характер” на нашия живот, Църквата познава и нашата неспособност бързо да се променяме, да преминаваме от едно духовно състояние към друго. Поради това дълго преди началото на истинския подвиг на поста тя обръща нашето внимание върху важността му и ни призовава да размислим за значението му. Преди началото на действителния подвиг на поста ни се обяснява неговото значение. Тази подготовка продължава в течение на пет седмици, предшестващи Великия пост, като всяко от неделните евангелски четения е посветено на една от основните страни на покаянието.


    Първото възвестяване за поста става в неделното евангелие за Закхея (Лука 19:1-10). Това е историята на човека, който бил твърде малък на ръст, за да види Иисус Христос, но желанието му да Го види било толкова силно, че за да го изпълни, той се покатерил на дърво. Иисус Христос приел неговото желание и влязъл в дома му. Това е първата тема, която говори за желанието. Човекът следва своето желание. Може дори да се каже, че човек сам е желание и тази основна психологическа истина за човешката природа се признава в Евангелието. „Дето е съкровището ви – казва Иисус Христос – там ще бъде и сърцето ви” (Лука 12:34). Силното желание побеждава природната ограниченост на човека. Когато страстно желае, той прави неща, на които „нормално” не е способен. Бидейки „малък на ръст”, Закхей възвисява сам себе си. И затова единственият въпрос се състои в това дали желанието на човека е правилно, към добра цел ли е насочено то, или, по думите на екзистенциалиста атеист Жан Пол Сартр, човекът е „безполезна страст”.


    Желанието на Закхей е правилно, добро; той желае да види Иисус Христос, да се приближи до Него. В Закхей виждаме първия символ на разкаянието. Разкаянието започва с това – човек отново да осъзнае, че дълбината на всяко желание е жаждата, пожелаване на Бога, на Неговата справедливост; пожелаването на истинския живот. Закхей е „малък”, дребен, грешен и ограничен. Но неговото желание превъзхожда и побеждава всичко това. Той с усилие привлича вниманието на Христа и Го довежда в собствения си дом.


    Ето какъв е първият призив на Църквата: трябва да желаем истинското, заложено в самата дълбина на душата ни; да признаем жаждата за абсолютното, което е в нас, независимо дали го съзнаваме; и ако отвърнем нашето желание от абсолютното, то желанието се превръща в „безполезна страст”. Ако ние достатъчно дълбоко, достатъчно силно пожелаем, Христос ще ни отговори.


    2. Смирението (Неделя на митаря и фарисея)


    Следващата неделя се нарича неделя на митаря и фарисея. В навечерието на този ден, на вечернята в събота, за пръв път се отваря Постният триод – книга на богослужението на Великия пост. Тогава към обичайните неделни стихири и канони се прибавят стихирите и каноните на неделята на митаря и фарисея. Те са посветени най-вече на смирението, което е необходимо за истинското покаяние.


    В Евангелската притча (Лука 18:10-14) е показан един винаги доволен от себе си човек, който мисли, че изпълнява „целия закон”, всички изисквания на религията. Той е самоуверен и се гордее със себе си. Ала всъщност изопачава и не разбира смисъла на изискванията на религията. Той вижда в тях единствено изпълнението на външни обреди и оценява своето благочестие според количеството пари, които жертва за храма. Обратно, митарят унижава себе си и неговото смирение го оправдава пред Бога. Ако съществува нравствено качество, на което днес съвсем не се обръща внимание и дори се отрича, това е тъкмо смирението. Културата и цивилизацията, които постоянно ни заобикалят, събуждат у нас чувството на гордост, самодоволство и самооправдание. Те са построени върху разбирането, че човек може да постигне всичко сам, и дори изобразяват Бога като Онзи, Който възнаграждава, Който сякаш плаща на човека за неговите постижения и добри дела. Като лично или общо, етническо или национално качество, смирението се смята за признак на слабост, недостойна за истинския човек. Дори и в църквите ни съществува същият фарисейски дух! Нима не ни се иска всяко наше пожертвование, всяко „добро дело”, всичко, което правим „за Църквата”, да бъде прието, оценено и да стане известно?


    Какво е смирението? Отговорът на този въпрос може да ни се стори парадоксален, тъй като е основан върху странното твърдение: Сам Господ е смирен! Само че за всеки, който познава Бога, който Го съзерцава в Неговото творение и в Неговите спасителни дела, е ясно, че смирението е действително божествено свойство, то е самата сърцевина и сияние на онази слава, с която, както пеем по време на божествената Литургия, са изпълнени небето и земята. Според нашето човешко разбиране сме склонни да противопоставяме славата и смирението, да виждаме в последното някакъв недъг или слабост. Според това разбиране само невежеството и отсъствието на знания могат да предизвикат чувството на смирение. На съвременния човек, възпитан в обстановка на обществена гласност, самоувереност и безкрайно самохвалство, е почти невъзможно да се обясни и е почти невъзможно той да разбере, че това, което е действително съвършено, истинско, прекрасно и добро, в същото време е естествено смирено, тъй като тъкмо благодарение на своето съвършенство то не се нуждае от гласност, от външна слава или от някаква пропаганда. Бог е смирен затова, защото Той е съвършен; тъкмо Неговото смирение е Неговата слава и изворът на всичко действително прекрасно, съвършено, изворът на доброто и съвършенството. И всеки, който се приближава до Бога и Го познава, незабавно се приобщава към божественото смирение и неговата красота. Именно благодарение на своето смирение Дева Мария, майката Божия, стана радостта на целия свят, най-великото откровение на красотата на земята. Същото може да се каже и за всички светии, както и за всеки човек в редките мигове на неговото съприкосновение с Бога.


    Как можем да станем смирени? За християнина отговорът е прост: посредством съзерцанието на Христа, на въплътеното божествено смирение, на Онзи, в Когото Бог показа веднъж и завинаги цялата Своя слава в смирението и цялото Свое смирение в славата. В нощта на Своето най-висше смирение Христос е казал: „Сега се прослави Син Човеческий, и Бог се прослави в Него” (Иоан 13:31). На смирение се учиш, като съзерцаваш Христа, Който казва: „И се поучете от Мене, понеже съм кротък и смирен по сърце” (Мат. 11:29). В крайна сметка, на смирение се учиш, като измерваш и сравняваш всяко свое слово, всяка постъпка и целия свой живот с Иисус Христос. Защото без Него истинското смирение е невъзможно. При фарисея дори вярата се превръща в гордост; в своето тщеславие той се гордее с човешки, външни достижения.


    Подготовката за поста започва с молитвата за смирение, тъй като смирението е началото на истинското покаяние. Смирението е преди всичко възстановяване, връщане към истинския ред на нещата и към правилните разбирания. Корените на този истински ред се хранят от смирението и прекрасното божествено смирение е негов плод и завършек. В кондака4 за този ден се казва: „Да избегнем фарисейското хвалене (натруфено многословие) и да се приучим на висотата на смирените слова на митаря...”. Ние сме до самите врати на покаянието и в най-тържествения момент на неделното всенощно бдение, след като е възвестено възкресението и явяването на Христа, „видели Възкресението Христово”, за пръв път чуваме тропарите, които ще ни съпровождат по времето на целия Велик пост:


    Покаяния отверзи ми двери Жизнодавче, утренюет бо дух мой ко храму святому Твоему, храм носяй телесный весь осквернен: но, яко щедр, очисти благоутробною Твоею милостию.


    Отвори ми дверите на покаянието, Дарителю на живота, защото моята душа от ранно утро се стреми към светия Твой храм, тъй като храмът на моето тяло е целият осквернен: но Ти, Щедри, ме пречисти с Твоята благоутробна милост.


    На спасения стези настави мя, Богородице, студными бо окалях душу грехми, и в лености все житие мое иждих: но Твоими молитвами избави мя от всякия нечистоты.


    Упъти ме, Богородице, по пътя на спасението, защото със срамни дела оскверних душата си и в леност прекарах и пропилях всички дни на живота си: но с твоите молитви ме избави от всяка нечистота.


    Множества содеянных мною лютых помышляю окаянный, трепещу страшного дне судного: но надеяся на милость благоутробия Твоего, яко Давид вопию Ти: помилуй мя, Боже, по велицей Твоей милости.


    Като мисля за многото лоши дела, които съм извършил, аз, окаяният, треперя при мисълта за съдния ден. Но се надявам на Твоята изпълнена с любов доброта, като Давид въззовавам към Теб: помилуй ме, Боже, по великата Си милост.


    



    



    Това е откъс от книгата...

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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