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  ПРЕДГОВОР


  „В човека съществуват милион сили. Нима има нещо, в което да не можем да се превърнем, ако се научим да ги ползваме всичките.” Така е казал поетът и при все, че поезията обикновено бива вдъхновена от трансцедентални видения и следователно е повече или по-малко повлияна от откровени преувеличения, в този поетичен израз има доста повече реална, практически приложима истина, отколкото бихме повярвали на пръв поглед.


  Никой не знае колко енергии има в човека, но са толкова много, че дори за най-отдадените наблюдатели на човешките дейности се е оказало невъзможно да преброят всички. А повечето от тези енергии са най-малкото забележителни, някои от тях толкова забележителни, че изглеждат както неограничени като сила, така и неизброими като възможности, така че е добре да замислим в какво може да се превърне човек, когато се научи да използва всичките си сили.


  Един общ поглед над човешката природа може да се окаже недостатъчен, за да видим някакво особено подобрение на силата и стойността в сравнение с това, което вярваме, че човечеството е представлявало в миналото и така заключаваме, че хората на тази планета ще си останат приблизително същите во веки веков. Но ако проучим живота на хора, които наскоро са се опитали да прилагат по-смислено висшите сили в себе си, ще стигнем до различни изводи. Ще открием, че в хиляди човешки животи се крият доказателствата за нова и по-висша раса хора – такива, които ще използват много по-голяма част от чудесата и възможностите, съществуващи вътре в тях.


  Изминаха малко години, не повече от четвърт век, откакто съвременната психология започна да разпространява новата наука за човешкото мислене и действие, така че нямахме много време да покажем какво може да се постигне чрез по-интелигентно приложение на нашите енергии и сили. Но доказателствата вече идват от всички източници, разкривайки резултати, които често граничат с необикновеното. Човек може да постигне със себе си и живота си много повече, отколкото преди – може да задейства и успешно да прилага далеч повече способности, енергия и потенциал, отколкото са си мечтали неговите предци. Това е доказано през този кратък въвеждащ период на движението ню-ейдж. При това положение, какви ли още по-великолепни неща можем основателно да очакваме, ако разполагаме с още петдесет или сто години, в които да се развиваме и да прилагаме тези по-големи способности, за които знаем, че са ни присъщи.


  Следващите страници имат за цел не просто да разгледат тези по-големи човешки сили и способности, но и да предоставят практически методи, чрез които те могат да бъдат прилагани. От векове насам сме наясно с факта, че в човек се крие повече от това, което се вижда на повърхността, но едва в последните години се полагат системни усилия да се проумее естеството и практическата употреба на това „повече”, както и да се разработят по-добри методи за пълноценното и ефективно приложение на всички неща от повърхността, които винаги сме използвали.


  Когато обаче човек се занимава с толкова обширна и нова тема, е необходимо да се изкажат нови твърдения, които на пръв поглед може да изглеждат необосновани или най-малкото преувеличени. Но ако читателят внимателно изследва основата на тези твърдения докато напредва с книгата, той не просто ще открие, че в нея няма необосновани или преувеличени твърдения, но и ще поиска всяко силно твърдение да е било десетократно по-силно.


  Като надникваме под повърхността на човешкия живот и научаваме какви по-велики неща са скрити под обикновените слоеве ментална субстанция и жизнена енергия, откриваме как човекът е създаден по толкова прекрасен начин, че думите са напълно безсилни да опишат дори частица от този по-велик и богат живот. В такива моменти можем да се опитаме да изразим мислите си като използваме най-силните думи и красноречиви епитети, за които можем да се сетим, но дори те ще се окажат почти неспособни да ги опишат. Затова можем да заключим, че не съществува такова нещо като прекалено силни думи, с които да се опитаме да опишем това „повече”. Дори най-силните не могат да изразят и една хилядна от това, което бихме казали, ако тръгнем да изказваме цялата истина. Признаваме това и съответно смятаме, че е добре не да съдим силните думи, а да се опитаме да ги разберем и да прилагаме в себе си тези по-висши сили, безкрайно по-силни и от най-силните думи.


  Умовете, които вярват, че човешката раса ще продължи да бъде слаба и несъвършена както обикновено, трябва да се замислят над забележителния напредък, който в последно време се отбелязва в почти всички сфери на човешката дейност. Също така е добре да си припомнят, че по-висшите сили в човека, както и научното изследване на употребата на по-нисшите сили, са били почти изцяло пренебрегвани. В такъв случай естествено се повдига въпросът какво може да постигне човек със себе си, ако тръгне да прилага същата педантична наука за собственото си развитие и напредък така, както я прилага в други области. Ако това се случи, нима след някое и друго поколение няма да станем свидетели на явно доказателство за идването на нова и по-висша раса и нима силните мъже и жени няма да станат значително по-многобройни, отколкото във всеки друг момент от световната история?[1]


  Всеки човек ще поиска да отговори на тези въпроси от своята собствена гледна точка, но до какъвто и отговор да достигнем, всички ние трябва да се съгласим, че човек може да бъде, да стане и да постигне много повече, отколкото предричат и най-оптимисти-чните знаци в настоящето.


  Целта на следващите страници е да се насърчат възможно най-много хора да изучават и прилагат тези по-висши сили в себе си, така че не просто да станат по-велики, богати и ценни индивиди, но и да бъдат предвестници на тази по-висша и прекрасна раса, за която всички ние копнеем така дълбоко.


  1 ВОДЕЩИЯТ ПРИНЦИП В ЧОВЕКА


  Да бъдеш толкова силен, че нищо да не може


  да наруши твоя душевен мир.


  Да излъчваш здраве, щастие и благополучие


  към всеки, когото срещнеш.


  Да накараш приятелите си да почувстват,


  че в тях има нещо ценно.


  Да гледаш на всичко от добрата страна


  и да превърнеш своя оптимизъм в реалност.


  Да мислиш само за най-доброто,


  да работиш само за най-доброто


  и да очакваш само най-доброто.


  Да се ентусиазираш от успеха на другите


  също толкова много, колкото и от своя.


  Да забравяш грешките от миналото


  и да се стремиш към по-големи постижения


  в бъдеще.


  Да бъдеш винаги приветлив и да срещаш


  с усмивка всяко едно живо същество.


  Да посвещаваш толкова много време


  на собственото си усъвършенстване,


  че да не ти остава време


  да критикуваш другите.


  Да бъдеш твърде широко скроен


  за притеснения, твърде благороден,


  за да се гневиш и твърде щастлив,


  за да допускаш тревоги.


  Да имаш високо мнение за себе си


  и да обявиш този факт пред света,


  не с големи думи, а с велики дела.


  Да живееш с вярата, че целият свят


  е на твоя страна, стига да си верен


  на най-доброто в себе си.[2]


  Целта на следващите страници е да разработим избраната тема по възможно най-изчерпателен и практичен начин. Накратко – да анализираме цялостната природа на човека, да открием всички сили, които са в негова власт, независимо явни или скрити, активни или латентни и да предоставим методи, чрез които всички тези сили могат да бъдат използвани, за да направят живота на всеки човек по-богат, по-хубав и по-добър.


  За да бъде всяка стъпка от този труд максимално полезна за възможно най-много хора, няма да казваме нищо, което да не може да бъде разбрано от всички, няма да представяме нито една идея, която да не е приложима в ежедневието. Всички ние искаме да знаем какво всъщност притежаваме – физически, ментално и духовно – и искаме да знаем как можем най-успешно да прилагаме елементите и силите в себе си. Търсим именно практически приложими в живота резултати и няма да бъдем верни на себе си или на човешката раса, докато не се научим да използваме вътрешните си сили толкова ефективно, че да се гарантират най-добрите резултати, възможни в рамките на човешката природа.


  Подхождайки към темата чрез научно изследване, откриваме, че проблемът, срещу който сме изправени, е да узнаем какво е скрито в нас и как да го използваме. След толкова изучаване на силите в човека, съзнателни и несъзнателни, стигнахме до заключението, че ако знаем как да ги използваме, бихме могли да осъществим практически всичко, за което си помислим и не само изцяло да реализираме желанията си, но дори да постигнем най-висшата си цел. Макар това твърдение да изглежда пресилено, когато изследваме цялостната човешка природа, трябва да признаем, че то е съвършено вярно и поради това няма човек, който да не може да реализира желанията си и да постигне целта си, ако веднъж научи как да използва силите в себе си. Това не е предположение, нито красива мечта. Колкото повече изучаваме животите на хора с големи постижения и колкото повече изучаваме собствените си всекидневни преживявания, толкова повече се убеждаваме, че няма никаква причина да не може всеки да осъществи амбициите си и дори много повече.


  Основата на това изследване, естествено, е в разбирането за цялостната човешка природа, защото преди да можем да узнаем какво ни е вродено и да го ползваме, трябва да познаем себе си. Множество методи са прилагани за анализ на човешката природа, но по-специално само три от тях имат някаква стойност за настоящите ни цели. Първият от тях казва, че човек се състои от его, съзнание и форма, и макар този анализ да е най-пълен, той е и най-абстрактен, поради което е труден за разбиране. Вторият анализ, който е по-прост и се използва почти повсеместно от мнозинството, твърди, че човекът е тяло, ум и душа. Но колкото и да се разсъждава и говори по тази идея, малко са онези, които всъщност я разбират. Фактически обичайното схващане за човека като тяло, ум и душа ще трябва да се обърне наопаки, за да бъде изцяло вярно. Според третия анализ, който е най-прост и полезен, човек се състои от индивидуалност и личност и именно тази концепция за човешката природа ще стане основа за нашето настоящо изследване.


  Преди да стигнем до по-практическата страна на темата, е добре да разгледаме накратко различните идеи за човешката природа. Фактически, всяка част от нашия анализ на човека, която се отнася до егото, просто трябва да се проумее, ако искаме да се научим как да използваме силите си. Това е така, защото в егото се намира „Аз съм” – ръководещият принцип в човека, центърът и изворът на индивидуалността, първоизточникът на всичко, което протича в човека и това първично нещо, на което всички останали неща в човешката природа са вторични. Когато обикновеният човек използва термина „его”, той смята, че става дума за нещо, което е толкова дълбоко скрито в абстрактната теория, че едва ли има особено значение дали го разбираме или не. Това обаче не е вярно, защото именно егото трябва да действа, преди каквото и да е да се случи някъде в човешкия организъм, именно егото трябва да създаде новото, преди да може да се предприеме дори една стъпка напред. Освен това, изключително важно е да се осъзнае, че силата на волята, която контролира силите ни, зависи директно от това колко добре осъзнаваме егото като ръководен принцип вътре в нас.


  Следователно можем да разберем, че е абсолютно наложително да свържем всички мисли, чувства и действия на ума или личността с егото или с това, което оттук насам ще наричаме „Аз съм”. Първата стъпка, която трябва да се предприеме в тази посока, е да се прозре „Аз съм” във всичко, което правите и винаги да мислите за „Аз съм” като за себе си – за Висшия си „аз”[3]. При всяка ваша мисъл осъзнавайте, че първоизточникът й е „Аз съм”. При всяко действие осъзнавайте, че то е започнато от „Аз съм” и всеки път, когато мислите за себе си или се опитвате да осъзнаете себе си, усетете, че „Аз съм” царува над цялото поле на вашата мисъл.


  Друго много важно нещо е безмълвно наум да потвърдите, че вие сте „АЗ СЪМ” и утвърждавайки това или просто като заявите „Аз съм”, мислете за „Аз съм” като за ръководния принцип в целия ви свят, като за нещо различно, превъзхождащо и по-висше от всичко останало във вас и като за нещо, което представлява вас самите в най-висш, широк и всеобхватен смисъл. По този начин вие се издигате на върха на властната индивидуалност, слагате себе си на престол, ставате верни на себе си, поставяте се на правилното място. Чрез тази практика не просто откривате, че сами сте господари на целия си живот, но и извисявате всичките си съзнателни действия до онова възвишено състояние в съзнанието си, което можем да опишем като трон на вашето същество или като център на действието, в рамките на който управляващият „Аз съм” живее, движи се и съществува.


  Ако искате да контролирате и насочвате силите, които притежавате, трябва да действате от трона на своето същество, с други думи – от тази съзнателна точка в душевния ви свят, в която се реализира цялата сила за контрол, насочване и инициатива. Тази точка на действие е центърът на „Аз съм”. Трябва да действате не като тяло, не като личност и не като ум, а като „Аз съм” и колкото по-добре осъзнаете висшата позиция на „Аз съм”, толкова по-голяма става силата ви да контролирате и насочвате всички останали неща, които може да притежавате. Накратко, когато мислите или действате, трябва да чувствате, че сте рамо до рамо с „Аз съм” на върха на разсъдъка във висините на своето съществуване и едновременно с това, трябва да осъзнавате, че този „Аз съм” сте самите вие – вашата висша същност. Колкото повече практикувате тези методи, толкова повече се издигате над ограниченията на ума и тялото в осъзнаването на собствената си истинска позиция като властна индивидуалност и фактически заставате на подобаващата си позиция – над и отвъд всичко в организираното си съществуване.


  Изследвайки ума на средностатистическия човек откриваме, че обикновено такива хора се идентифицират с ума или тялото. Или смятат, че са тяло, или – ум, поради което не могат да контролират нито едното, нито другото. „Аз съм” в тяхната природа е удавен в цял куп идеи, някои от които са верни, а други – не, а мисълта им обикновено е контролирана от тези идеи, без да получава каквито и да е насоки от този вътрешен принцип, който е единственият, предназначен да води. Такъв човек живее на долните нива на съществуването, но тъй като можем да контролираме живота само когато даваме заповеди отгоре, разбираемо е защо средностатистическият човек нито разбира какви сили притежава, нито има властта да ги използва.


  Такива хора първо трябва да се издигнат до горното ниво на човешката структура, като първата и най-важна стъпка в тази насока е да се признае „Аз съм” като ръководен принцип, както и това, че „Аз съм” сте самите вие. Друг метод, който е много важен в тази посока, е всекидневно да се отделят по няколко минути на опити да почувствате, че вие, че този „Аз съм”, сте не просто над ума и тялото, но и в определен смисъл сте различни от тях. Всъщност, опитайте се да изолирате всеки ден за по няколко минути „Аз съм” от останалата част от организираното ви същество. Тази практика ще ви даде нещо, което може да се нарече перфектно съзнание за вашия индивидуален „Аз съм” и, добивайки това съзнание, винаги ще мислите за висшия „Аз съм” всеки път, когато се замислите за себе си. Съответно от този момент нататък всички ваши мисловни дейности ще идват директно от „Аз съм” и ако продължите винаги да стоите над тях, ще бъдете в състояние да ги контролирате и управлявате изцяло.


  Почти не е необходимо да се изследват съзнанието и формата, освен за да се формулира накратко природата им, за да може да имаме ясна представа с какво си имаме работа в полето на съзнанието, както и в това на израза. „Аз съм” е фундаментално осъзнат, т.е. „Аз съм” знае какво съществува в човешкото поле или сфера, както и какво се случва там, а това налага осъзнаване. Накратко, вие сте осъзнат, когато знаете, че съществувате и имате някаква конкретна идея за това какво се случва във вашата сфера на съществуване.


  Това, което наричаме форма, е всичко в организираната личност, което притежава форма и по някакъв начин служи, за да изразява силите вътре в нас. Упражнявайки съзнание, откриваме, че „Аз съм” използва три фундаментални дейности. Когато „Аз съм гледа навън към живота, имаме просто съзнание. Когато „Аз съм” гледа към собствената си позиция в живота, имаме самосъзнание, а когато „Аз съм” гледа към безбрежието на реалния живот, имаме космическо съзнание. При простото съзнание долавяте само онези неща, които съществуват извън вас, но щом започнете да осъзнавате себе си като отделна същност, започвате да развивате самосъзнание. Когато започнете да насочвате вниманието си към великото отвътре и погледа си към истинския източник на всичко, осъзнавате този свят, който сякаш съществува във всички светове и навлизайки в това изживяване, заставате на ръба на космическото съзнание, най-завладяващата позната тема.


  Решим ли да дефинираме тялото, ума и душата, се налага, както отбелязахме по-горе, да обърнем наопаки обичайното определение. В миналото непрекъснато използвахме израза „имам душа”, който естествено предполага убеждението, че „аз съм тяло” и тази идея толкова дълбоко се е вкоренила в ума на обикновения човек, че почти всички си мислят за тялото, когато се употреби терминът „аз”. Но при такова отношение, умът на индивида не се намира над физическите състояния на мисълта и чувствата. Де факто, той е повече или по-малко удавен в нещо, което можем да наречем купчина физически факти и идеи, над които той има много слаб контрол. Не можете обаче да управлявате всичко в живота си, докато не се издигнете над него. Не можете да контролирате нещата в тялото си докато не осъзнаете, че сте над тялото си. Не можете да контролирате нещата в ума си, докато не осъзнаете, че сте над него и следователно никой не може да използва вътрешните си сили до каквато и да е степен, докато мисли за себе си като за тяло или като за нещо, което изцяло се намира в тялото.


  Когато изследваме цялостната човешка природа откриваме, че душата е самият човек и че егото е централният принцип на душата. Или с други думи душата, включително „Аз съм”, изгражда индивида, а това видимо нещо, чрез което той намира своя израз, изгражда личността. Ако искате да разберете своите сили и да се сдобиете с властната нагласа, необходима за да ги контролирате, тренирайте се да мислите, че сте душа, но не мислете за душата като за нещо неясно и мистериозно. Мислете за нея като за свой индивидуален аз, както и всичко, което изобщо би могло да бъде изразено. Тренирайте се да мислите, че сте господар на тялото и ума, защото сте над тялото и ума и притежавате силата да използвате всичко, което е в тялото и ума.


  Това е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги от Shambala books на български език може да намерите в Библио.бг
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