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    Семейните празници и обичаи


    


    


    


    


    Ако календарните празници са свързани повече с преобразуването на природата, със съобразяването с нейните преходи и отношението на човека към тях, то семейните празници са по-близки до промените в обществото, до приобщаването и социализирането на човека, превръщането му от индивид в личност с определено място и положение сред другите. При това подреждане и преобразуване на социалните отношения обредните лица са в състояние на преход, на отделяне, “изземване” на индивида от дадена група. Следват изпитания, срещи с демонични сили, защото в пространството на хаоса вън от организирания човешки свят демоните са единствените господари. Краят на промяната е свързан с ритуално очистване и връщане в групата, но вече с ново място, нов статус в нея.


    При всеки важен преход някъде дълбоко вътре, отзад, в лабиринтите на древното съзнание, присъства митологичното мислене на древните хора. И в това митологично мислене се явяват опозициите на крайните значения – добро и лошо, живот и смърт, светлина и тъмнина, космос и хаос. Движението от едната посока в другата, превръщането на смъртта в живот, тъмнината в светлина и хаоса в космос е дълбокият смисъл на всичко онова, което се случва при обозначаването на човека в социален план и преструктурирането на обществото при т. нар. семейни ритуални практики – раждане, сватба и смърт.


    Движението на човека от един социален статус към друг не е накъсано на отделни моменти, различни и независими един от друг. Неговият смисъл е в единството и целостта на живота, в подготовката на всяка идваща промяна, от онова, което е станало вече, в постоянната връзка между минало, настояще и бъдеще. Неизпълненото при раждането на детето води до неизпълнимост и на другия преход, сватбата. Подминаването на сватбен обред променя родилни, а и погребални обичаи. В бременността и годежа на преден план е преходът, в сватбата – приобщаването, в смъртта – раздялата, отделянето. Повечето от ритуалите са свързани или по място – на вратата, на прага, на огнището, или по същността на самото действие – прекрачване на жар, верига, пояс, праг, с този преход, с това преминаване през вратата на световете. В крайна сметка семейните обреди затварят кръга на човешкия живот, превръщат се в най-важните мигове в него, обозначават най-важните негови преходи. И раждането, и сватбата, и смъртта означават преход, отделяне, преминаване, приобщаване и отново отделяне, преминаване, приобщаване… Докато се затвори кръгът, докато се завър­ти спиралата на друго по-високо ниво, докато се извърви пътят от земята до небето, от живота до смъртта.


    В този смисъл книгата е разказ за кръговратите на човешкия живот, за митичния детски поглед на старите българи, които са одухотворили и празниците си, и грижите си и са потърсили вълшебството и магията във всяко прекрачване от един момент в друг, и после в следващия. В кръговратите на своите хилядолетия българинът е създал една невероятна книга на живота от неписани ритуали, обредни практики и забрани, гадания и предсказания, магии, заклинания, благословии и молитви. С тази книга се е чувствал по-сигурен в промените, усещал се е като част от един огромен свят, търсил е мястото си сред него. Настоящото издание е опит да бъде представена част от тази книга. Събрани са най-разпространените практики и забрани, гадания и магически действия, обредни вещи, храни и символи при раждане, сватба и смърт от цялата страна. Някои са общовалидни за всички български територии. Някои действат само в определени региони. При всички случаи са част от общата представа за предците ни, за начина им на мислене и възприемане, чувствителност, нагласа, мъдрост. Представени са по достъпен начин, обяснени са символите, скритият смисъл на всяко действие, знак, вещ. Можем да се докоснем до тях, да ги опознаем, да се опитаме да ги разберем. Да се опитаме да прочетем това невероятно богатство от символи, образи, знание, опит, сърдечност и чистота. И да се чувстваме по-богати, по-малко сами и по-сигурни в толкова важните преходи на живота ни.
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    След като създал небето и земята, Господ създал и всички зверове по земята. Заради топлината и светлината на слънцето всички създания Божии му били благодарни и дори му се покланяли по някой път, защото ги милвало с лъчите си.


    Изминали много години откакто бил създаден векът (светът) и животните се плодили и размножавали. В един пролетен ден се събрали много животни и зверове на една планина, която била край голямото море, за да се посъветват за някоя тяхна работа. През цялото време, докато били заедно, слънцето греело. От топлината му на зверовете им било хубаво и те не искали да се разотидат. В това време дошло на петела на ум да поговори за слънцето.


    – Слушайте, братя – проговорил той, – на всички ни е добре, че слънцето ни грее и топли. Всички сме му благодарни, ала никой не му е направил някое добро, та да го зарадва. Я помислете как да го зарадваме.


    Като чули това нещо, всички животни турнали пръст на главата си, за да помислят какво добро да направят на слънцето. Всеки измислил по нещо и го съобщил на другите. Добре, ала нищо не се приемало, нищо не се харесвало от всички. Най-сетне се изправил ежът и казал:


    – Слушайте, братя, що искам аз да предложа.


    – Слушаме те, ежко, само кажи нещо, което да хване място, та да ти кажем “ашколсун” – рекли зверовете и надали ухо да слушат.


    – Откакто Господ ни създаде на тоя свят – започнал ежът, – той ни благослови да се оженим и плодим. Оттогава ние все се плодим, а сиромашкото слънце е едно и си остава все самичко. Заради това хайде да го оженим, та и то да види радост.


    Като чули тия думи, животните и зверовете одобрили туй, що им предлагал ежът, и го похвалили. Само арсланът (лъвът) не го похвалил, а продължавал да стои с пръст на глава.


    – Що ще кажеш ти, царю честити? – запитала го мечката. – Добре ли е да оженим слънцето?


    Слънцето слушало тия думи и много се радвало, че ще му дадат невеста. Обаче още не се бил произнесъл арсланът. На въпроса на мечката арсланът се изправил пред всички и рекъл:


    – Добре, вие сте съгласни да направим що казва ежът. Но ако пресметнете добре, ще видите, че думите му са срамни. Не мислите ли, че като ожените слънцето, ще се народят един куп слънца и като огреят всички, живи ще ни изгорят? Сега е едно слънце и пак като грее, не се търпи от горещина, ами когато се намножат слънца, как ще може да се търпи? Е, кажете сега, не е ли вярно, което казвам?


    – Така е, царю честити, така е! – извикали всички. – Не трябва да женим слънцето.


    Като чуло тия думи, на слънцето му станало много мъчно, току зажумяло и се хвърлило в морето, за да се удави. Веднага се стъмнило и застудяло. Като се видели зверовете в тъмнина, без слънце, всички се изплашили и започнали да кълнат този, който станал причина да се заговори за женитбата на слънцето. Но петелът се изправил и рекъл на животните:


    – Защо толкова се кахърите за слънцето, бре братя? Аз да съм ви жив, ще запея на слънцето и ще го извадя от морето.


    Като казал това, петелът захванал да пее. Три дни и три нощи пял, но слънцето не се помръдвало и не излизало. След като петелът видял, че с пеене не може да извади слънцето из морето, намислил друго. Една заран влязъл в морето и се окъпал като котката в разсол (вода с разтворена в нея сол за туршия), па застанал край водата и захванал да се тресе. Слънцето като го видяло, окъпан да се тресе с наведена глава и опашка, почудило се и го запитало:


    – Море петлю, какво ти е, що си такъв, не си ли добре?


    – Такъв ще бъда, че даже и по-зле, побратиме слънце, щом като приятели ме накараха да се оженя и за смях да стана! Къде ми е сега ергенството! На света няма нищо по-добро от ергенството. Аз ще заклевам моите приятели да не се женят, за да стават като мен.


    Слънцето като чуло тия думи на петела, изведнъж решило да не се жени. Излязло от морето и се качило на небето, за да грее пак по земята. Добре, ала привечер отново си влязло в морето. Оттогава дори и до днес слънцето всяка заран излиза от морето, а всяка вечер влиза в него. Който не вярва това, да отиде при морето, за да види самичък с очите си. Откакто излязло слънцето да грее, петелът започнал да пляска с крилата си, за да се изсуши от водата и да пее по-бързо. И до ден-днешен петелът помни това и когато запее, първо ще плесне с крилата си, защото му се струва, че още е мокър. А пък ежът, който бил много засрамен от арслана и от другите зверове, до ден-днешен още се срамува и крие лицето си в тръните, когато види наблизо някого.


    


    Вратата между световете


    


    Една от многото чудни приказки, които е разказал народът ни, е за несбъднатата слънчова женитба. Създава я митичната народна представа за живота и смъртта, като за всекидневно оттегляне на слънцето “накрай свет”, умиране в тъмнината и разбуждане, възкръсване на сутринта, прекрачване отново в нашия свят. През нощта слънцето умира – тъмнината е смърт. Сутринта изгрява – светлината и денят са живот.


    Приказките, обредите и вярванията на българите са отредили важно място на деня и нощта. Разделили са времето на ден, в който човек трябва да свърши, да изживее всичко, което му е отредено, и нощ, в която е опасно само да си буден, камо ли да бъдеш навън в тъмнината, извън защитата на дома. Единствено в очовеченото пространство човек може да бъде защитен от неподвластното му, чуждо нощно пространство. Приказката за раждането и смъртта продължава извън деня и нощта, натрупва своите варианти, обхваща живота в неговата цялост, във всичките му периоди, на раждане, сватба, раждане, сватба и така до края на земния му ход, но не и до края въобще, защото такъв не съществува. Вратата между световете, нашия, тук, и чуждия – “там”, “отвъд”, в морето от вода и тъмнина, се отваря във всички по-важни моменти от живота на човека. През нея той осъществява своите възрастови, социални, културни преходи, за да изчезне от един период на живота си и да се появи, прероди в нов образ, в друг. През нея човек минава, за да дойде от “накрай свет” в дома на хората, за да намери своето място, да се обозначи като личност с име, вяра, семейство, със свое място в обществото, със своя човешка съдба. През същата врата, казват фолклористите, минава и младата невеста, но за да излезе от ролята си и живота си на девойка, да влезе в чуждия дом на съпруга си и там да създава от чуждия за нея свят свой дом и свое място. Мечтата на слънцето да се ожени всъщност става причина за първата смърт, за първата нощ, но и за първото възкръсване след няколко дни. Вратата се отваря и затваря при всяко раждане и така до последния път. Човек я отваря за последен път тук на земята и прекрачва в царството на сенките, за да продължи да крачи. Слънцето се хвърля в морето, минава световете през водата. Със скока си отвъд то създава деня и нощта. И заедно с водата, в която се крие, слънцето се превръща за земните хора в граница, във врата между светлото и тъмното, топлината и студа, живота и смъртта. Затова и тук, в земните си домове, те са съградили вратата към световете, гледайки слънцето и неговия земен заместител огъня. Като че ли тази митична врата се намира във всеки дом, на огнището, под зоркото око на слънцето през комина. От огъня бягат не само дивите животни. Бяга цялата дива, нечовешка природа. Той е символът на подредения човешки свят, който наричаме космос. До огнището поема пътя към живота новороденото. В него търсят закрила майката и детето, когато природните сили, хаосът и досегът с отвъдното стават опасни за тях. Край жаравата, светеща в огнището, присядат годежарите, за да разбъркат не само въглените, но и живота, за да предизвестят промяната, която предстои за момичето. Връщане назад няма, това е край на един живот и път към друг. До огнището стига простряното платно – път пред невестата към новия й живот. Него тя трябва в крайна сметка да стигне, в неговата жарава трябва да зарови ръцете си, от нея да получи не само закрила, но и право да бъде стопанката на този дом. Край огъня в дома и вратата-граница е преминавал целият живот на някогашните българи, във всекидневните раждания и умирания, в празниците и грижите, в преходите от младост към старост, от девойка в невеста, от невеста в майка и т. н. до последния огън около леглото на отишлия си вече от живота човек. Всички тези действия са отваряне и затваряне на вратата, прекрачване от едната и от другата й страна, подготовка за следващо отваряне и следваща крачка през нея, до края, който можем да видим, и до началото, което ни е непознато и за което нищо не знаем. И всъщност ритуалните действия на старите българи са една приказка за несъстоялата се слънчова женитба, за обидата и опрощението, за оттеглянето и връщането към радостта и светлината на живота.

  


  
    


    


    Първа част. Децата на българина
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    Най-важното в живота на старите българи било да им се родят и да отгледат здрави, хубави и умни деца, да насочат пътя им към добро и радост, да ги предпазят от страдания и беди в живота. Със страх пред злото, което дебне отвсякъде, но и с много фантазия и вдъхновение те извличали скрития смисъл от всичко, което можело да им помогне.


    Къща без деца, огън да я гори. Децата са смисълът на брака, на грижите, на живота. Кое е по-голямо и от царя, пита гатанката. Отговорът й се знае от всеки: детето. Раждането на първото дете завършва социализиращия цикъл, започнал със сватбата.


    Бременността е свята. Бременната жена се уважава от всички, носи щастие, особено ако я срещне човек на голям празник. Тя може да приеме плодородието от природата и да го пренесе върху всичко около себе си. Точно както бездетната не може да го стори и дори смятали, че поради това е опасна за плодородието. В много обреди и обичаи смисълът на магическия ритуал е да се родят здрави и хубави деца, да е пълна къщата. Предпочитани са мъжките чеда, затова и песните пеят за мъжка рожба юначна, за нея са и благословиите и наричанията. От всички деца в къщата особено любими са първото – “първенче”, близнаците и последното – “изтърсаче”. Първата рожба, ако тя е момче, стои високо над всички останали в семейството. Първите деца носят щастие и късмет, затова и в много ритуали главната роля е тяхна – при буенец, лазарки, Еньовден, при засевки на сватба, кръщане и др. Близнаците, особено ако са от един пол, също имат запазено място във важни обреди и обичаи. При заораване на селото, което се прави за избавяне от тежка болест, както и при произвеждане на жив огън се търсят момчета близнаци, защото само те могат да прогонят злото. Честита във всичко е къща с близнаци, блазе на майка им и баща им.


    Свидна и мила е и последната рожба, изтърсачето. След него жената престава да ражда. Но магическото тайнство на живота остава чрез последното й любимо дете и също има знаков смисъл в различни магически и предпазни действия.


    


    


    За да се роди хубаво и здраво дете


    


    Българинът вярва, че съдбата на детето ни е в наша власт още преди детето да се е родило. Българката от векове е знаела това и е правела всичко възможно, за да роди здрави и хубави деца. Периодът на бременността е изпълнен с много неща, които е добре да се направят, и с още толкова и може би повече забрани. Бременната се ограничава от различни храни и дейности, които в повечето случаи се определят от пряка връзка, наподобяване, макар и съвсем външно с това, което иска да избегне жената за себе си и детето. Ограниченията са едновременно и грижа за здравето на бъдещата майка и детето, но и своеобразна изолация и предпазна мярка. Много силен е моралният акцент на тези забрани. В този момент, когато и жената, и детето в нея са на ръба на времето, когато от небитието и хаоса трябва да се създаде човек и да се вмести, да се подреди в реда на живота, опасността е твърде голяма. Прекрачването на световете крие много риск, несигурност, неяснота – свързано е с други, неземни и отвъдни сили. В този толкова опасен и граничен момент нормите на обществото, на културата и морала, подредеността, която дават те, могат да се окажат спасителни и не случайно човек се обръща към тях с надежда. Забраните в крайна сметка са точно тези необходими и задължителни ориентири на бременната жена към общоприетите норми и правила на поведение, които могат да я предпазят от нечовешки, природни сили и въздействия, от които тя и без това е достатъчно уязвима. В този смисъл те очертават правилното протичане на бременността и целта на самото раждане – отнемане от хаоса и създаване на живот от него в подредения, организиран свят на хората. Забраните по своеобразен начин предпазват и очистват както бъдещата майка, така и детето. Подготвят новопоявилия се живот за включването му, приобщаването в обществото, културата, правилата на хората. Те са своеобразен социален апотропей и за двамата.


    


    


    Забрани


    


    Абортът по желание и доброволното помятане народът ни е считал за грехове. Смятал е, че ако това стане, и следващата рожба ще последва същата съдба и жената ще стане безплодна.


    


    Добри и лоши дни за зачеване


    


    Според вярванията на старите българи лоши дни за зачеване са петък, събота и неделя. Заченатото тогава дете ще има лоша съдба, ще изгори или боледува. (В различните области на България тези дни не се покриват съвсем, могат да сменят местата си, да преминат от една позиция в друга.) Добри за зачеване са понеделник, сряда и четвъртък. В Хасков­ско вярват, че заченатото на новина (новолуние) ще е момче, а на разпад (дните след пълнолунието, в които луната “се разпада”, намалява) – момиче.


    


    Забрани при бременност


    


    За определени действия. Срещу сряда, петък и неделя, по време на Мръсните дни – от Коледа до Водици – и срещу големи празници (Великден, Гергьовден, Голяма Богородица, преди големите задушници и др.) мъжът и жената не трябва да спят заедно, защото, ако жената забременее, ще се роди сакато дете или дете с белег.


    Вярвало се, че бременната не бива да прескача метла, ръжен, режещи инструменти, брадва, тесла и пр., за да не се роди детето с дефект, да не “отреже” при прекрачването някоя негова част – пръст, ухо и пр.


    На бременна жена не са позволени следните дейности:


    Не прекрачва процеп на волска кола, за да не роди трудно.


    Не прекрачва хомот, мотовилка, маша, за да не се роди детето, задушено от пъпната връв.


    Не прекрачва през въже, синджир или връв, за да не се увие пъпната връв около вратлето на детето и да се задуши при раждането.


    Не прескача пръти, защото “ако я види душманка, ще вплете прътите в плет и ще роди трудно”.


    Не прескача веригата на огнището, за да не се появи синьо по очичките на детето.


    Не прекрачва остен, за да не излиза ечемик по очите на детето и за да няма детето й синя жилка между очите.


    Не седи на прага на къщата, за да не се роди детето с дефект или да абортира.


    Не стои на вратата и не изпраща гости до нея (против трудно раждане).


    Не седи с кръстосани крака, за да не са криви краката на детето или да не би да направи аборт.


    Не сключва пръстите си, за да не роди трудно.


    Не седи на корито или на копаня, за да не е гърбаво детето.


    Не седи на трупи или на завързан чувал, за да не роди трудно.


    Не седи на място, където са лежали котка, куче и пр., за да не е космато детето, също така не стъпва в стъпките на диво животно.


    Не сяда на камък, за да не е страхливо новороденото.


    Не сяда върху ярем или процеп на каруца, или на юлара на колата, защото с тях животните се мъчат за хляба на човека.


    Не сяда върху кобила, за да не го износва повече от девет месеца.


    Не сяда върху дисаги, ако не иска да не роди близнаци или за да не носи детето цял живот дисаги, да не му излизат циреи или да не станат децата лоши, хайдути и др.


    Не сяда на дръвника, за да не се роди детето с разцепени уста.


    Не трябва да ходи по разлята вода или смет, а да обикаля около тях, за да няма детето лоша кожа.


    Избягва водата. Не плиска вода от прага, за да не пуска много лиги детето.


    Не гази във вода до Горещниците – дните от 15-и до 17-и юли, не плиска краката си, не носи вечер вода от кладенец, не се мие вечер, за да не е лигаво детето й.


    Не носи нечисти неща в престилката си.


    Не ходи боса по земята.


    Не трябва да излиза нощно време от къщи, за да има достатъчно кърма.


    Не се провира през дупка, иначе детето “ще зяпа”(очите му ще са широко отворени и все нещо ще му липсва).


    Бременната жена и мъжът й не бива да убиват змия или смок, за да не се роди детето с дефект в очите, да не е късогледо, разногледо или очите му “да играят като на смок”.


    Не трябва да коли кокошка и въобще нищо живо. Ако заколи кокошка, детето ще има белег на лицето си във вид на кокоши гребен.


    Не бива да рита куче или котка, за да не е космато детенцето.


    Не хвърля слепи кученца, за да не ослепее и нейното детенце.


    Не рита свиня, защото детето ще има по гърба си кожа като четина.


    Не трябва да гледа, както и мъжът й, мечка или маймуна, за да не е космато бебето.


    Жената не бива да храни кон с престилка, за да не носи детето 12 месеца, толкова е продължителността на бременността при коня.


    Не бива да се плаши от змия и да гледа змия, защото детето ще има змийски очи.


    Не бива да слуша писък на яребица, за да не е детето “нишенливо”. Ако чуе насън писък от яребица, трябва да изяде незабавно троха хляб, за да не се уплаши детето.


    Не трябва да чува квичене на прасе, защото детето й ще има неспокоен сън.


    Не слага в скута си и не боядисва прежда.


    Не опира вретеното върху себе си, когато преде.


    Не опъва въжето за пране.


    Не шие копчета, за да не остане детето нямо.


    Не пипа игла без конец – в Смолянския край вярват, че ако е момче, ще е без чурка, ако е момиче, ще е зашито.


    Не шие в неделя и по празници, за да не зашие езика на детето.


    Не прави възли на конците, с които приготвя пеленките, за да не се завърже раждането.


    Не намотава предена прежда и не плете, не навива въжето за мулето и за коня, за да не се роди мъртво детето.


    Не влачи вълна на дарак, за да няма на гърба на детето малки и остри косми. Вярвало се е, че тях може да ги избръсне само човек, който е пътувал по море или поне го е виждал.


    Не тъче на стан, дори не гледа как се тъче.


    Не меси хляб, освен на ритуалите Пеперуда и Герман.


    Не преде от Игнажден до Коледа, за да не роди трудно. Не преде срещу сряда и петък. И двата дни се почитат за лесно раждане.


    Не вдига тежко.


    Не се залежава, защото ще роди трудно.


    Не пали огън, за да не се роди недоносено.


    Не събира съчки от дръвника, не носи в престилката си трески за огъня, за да няма детето й кел (кожна болест на главата във вид на струпеи) по главата.


    Не сече дърво. В къща с бременна жена слагат дърветата в огнището с върха надолу, за да не се роди детето наопаки (тоест седалищно).


    На Сирни заговезни бременната не трябва да гледа огън, не гледа и не духа в пещта, не пали огън и не влиза в никакво съприкосновение с него, за да няма червени петна по детето или да не се роди със задух.


    Не слага в огън кол от плета, за да са й бели децата.


    Ако раждането ще е между Игнажден и Коледа, жената не бива да си мие косата, да пере дрехи и да маже, защото така ще покаже неуважение към Богородица, която се замъчила от Игнажден до Коледа. Наказанието ще бъде трудно раждане.


    Не ходи на гробища и на погребения, “на смърт”, за да не е бледо и жълто лицето на бебето. Ако й се наложи все пак, ако починалият е неин много близък, тя трябва да върже червен конец на кутрето си или да откъсне един конец от боя (платното, с което завиват починалия) и да го върже на пръста си. Преди да тръгне, слага конеца в ковчега.


    Не бива да гледа сватбено знаме, защото по него е завит бръшлян, който е самодивско цвете.


    Две бременни не бива да се срещнат, за да не им умрат децата. Ако това стане, разменят си пръстените.


    Не венчава и не ходи на сватба.


    Не се реши на залез, за да не плаче много бебенцето и да не загуби гласа си от плач.


    Не се мери и на височина – да не се изпъва детето и да плаче.


    Не яде с тестени ръце, защото по устата на детето ще се яви бяла гъба и то няма да може да суче.


    Не пие вода от гърне, за да не е голяма устата на детето.


    Не яде сварено яйце цяло, а винаги на резенчета, за да няма детето цирки (гнойни пъпки).


    Не пресича пътя на воловете, на орачи, жетвари, на жени, тръгнали за вода, за да не роди трудно.


    Не се присмива на чужди недостатъци, защото детето й ще ги притежава.


    Абсолютно се забраняват лъжата и кражбата.


    Вярвало се, че ако бременната се сепне от уплаха и се пипне някъде по тялото, на същото място ще остане белег за цял живот. Родилното петно ще има формата на откраднатия предмет. Белегът може да се избегне, ако жената си признае за кражбата, не по-късно от 40-ия ден, след като я е извършила.


    Не само тя, но и мъжът й не трябва да краде, да коли, да убива и измъчва животни.


    Жената не трябва да се събира с мъжа си, когато е пиян, и той не трябва да пие.


    В дома не трябва да има скандали. Бременната не трябва да противоречи на мъжа си, на свекър или свекърва.


    Не бива да върши тежък физически труд, но и не бива да я карат да го прави.


    


    За определени храни. Съществуват схващания относно различни храни.


    Бременната жена не трябва да яде:


    Върнат от мъжа си след пътуване хляб.


    Заек, за да не е страхливо детето и да не се буди нощем. Ако яде заек, детето ще гледа като заек, а като върви, ще му пукат краката. Детето също така ще има и къси клепки, толкова къси, че като спи, очите му няма да се затварят съвсем.


    Дивеч или домашно животно, убито от вълк, за да не е космато бебенцето.


    Месо на животно, давено от вълк или лисица, за да няма детето лиги, когато се храни, и защото няма да суче.


    Глава от риба (или хрилете) или сърце на гургулица, за да не хърка и сумти детето, когато спи.


    Глава от каквото и да е, както и охлюв, за да не е лигаво детето.


    Кокоше месо, за да няма бебенцето диария.


    Нищо, което е наядено от човек или животно, за да няма детето белег.


    Крило от кокошка, за да не е нямо детето.


    Мозък, за да не е сополиво.


    Месо от гургулица, синигер или врабче, както и сърце от гургулица и синигер, за да не се стряска насън детето.


    Дивеч, защото ловецът няма да може вече да убие дивеч. Ако все пак хапне, за да развали магията, ловецът трябва да остави пушката си в тоалетната.


    Сърце от животно, месо от таралеж, за да не е космато детето.


    Месо от коза, защото дяволът ще мами детето, когато порасне, както мами козата, когато скача по камъните.


    


    Забрани спрямо жената. На бременна не се минава път, за да не се разсърди света Богородица и детето да се роди ненормално, както и за да не се смачка главата му.


    Не трябва да й се отказва, каквото пожелае за ядене. Всяко желание на бременната се възприема като желание на детето и затова й се изпълнява. Ако не получи храната, която иска, трябва да захапе или близне три пъти дланта си и да каже: “Моята длан е три пъти по-сладка”, и да я оближе от двете страни.


    Бременна жена не бива да се плаши, за да не прилича детето на този, който я плаши – човек или животно. Ако се уплаши, особено важно е да не се хване на голо (лице, чело), защото ще остане белег. Ако се уплаши от змия, детето се ражда със змийски очи (жълти и гледащи втренчено) или расте само на дължина и не живее дълго.


    Когато бременната яде или пие, никой не трябва да я плаши, защото каквото яде в момента, такъв знак ще излезе на тялото на детето. Ако това все пак стане, жената трябва да запомни деня, в който се е уплашила. След раждането, ако детето наистина се роди с белег, трябва да си спомни и храната, и деня от седмицата и три пъти в този ден да къпе детето с такъв плод, питие или храна, с каквито се е уплашила.


    Към бременна жена не се сяда с гръб, за да не ги носи седналият, и нея и детето, на оня свят.


    За бременна жена не се говори нощем. Това е времето на зли сили и страшни демони. Ако чуят за детето, могат “да го хвърлят” и жената да пометне.


    


    Какво е добре да прави бременната


    


    За определени действия. Бременна жена се познава по това, че почва да й се прияжда, и по трепкането на жилата на гърлото.


    Когато започне да й става лошо, да й се повръща, казват, че расте косата на детето.


    Когато жената зачене, добре е в началото да не казва. Но когато й проличи, вече не трябва да мълчи, за да не се роди детето нямо. Колкото повече се “похвали”, толкова по-разговорливо ще е детето. Бременността се разгласява в присъствието на свекър и свекърва.


    В някои места на страната тайната на забременяването се пази по-дълго и защото се надяват, че така ще се роди момче.


    През първите дни на бременността някои спускат по тялото си калъп сапун на голо. После го подаряват на сиромашки жени и се надяват, че така са отстранили от себе си всяко зло.


    Къпе се по-често, за да не плаче новороденото, когато го къпят. Не трябва обаче да прави това в реката.


    Бременната носи бял пояс, който вярват, че е на самата света Богородица.


    Жената, която очаква дете, трябва най-строго да почита празниците Света Ана (25 юли), Голяма Богородица (15 август), Свети Симеон (1 септември), Света Варвара (4 декември) и Игнажден (20 декември).


    Като влезе в деветия месец, отива в църква и пали свещ на света Богородица.
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