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  Молитва


  

  


  s tNmyae ýMqt $zs<Swae


  H> saRgae -uvnSyaSy gaeßa,


  y $ze=Sy jgtae inTymev


  naNyae het…ivR*t $znay.


  yaeìüa[< ivdxait pªvR <


  yae vE veda<í àih[aeit tsmE,


  t< h devmaTmb…ifàkaz<


  m…m…Ä…vER zr[mh< àp*e.


  

  


  „Той е Душата на вселената, Той е безсмъртен, Негова е Властта. Той е Всезнаещият, Всепроникващият Пазител на вселената, вечният Властелин. Никой не е по-способен от него вечно да управлява света."


  Той, който в началото създаде Брахма (т.е. вселенското съзнание) и който му даде Ведите – в търсене на освобождение аз се подслонявам при Сияещия, чиято светлина обръща разума към Атман.”


  Шветашватара упанишад , VI 17, 18


  



  


  Определение за бхакти


  Бхакти йога е истински, искрен стремеж към Бог, стремеж, започващ, продължаващ и завършващ с Любов. Един-единствен миг на върховна любов към Бог ни носи вечна свобода. „Бхакти”, казва Нарада в обясненията си към бхакти-афоризмите „е дълбока любов към Бог”. „Когато човек я постигне, той обича всичко и не мрази нищо. Той завинаги е задоволен.”„Тази любов не може да бъде сведена до никоя земна облага”, защото докато продължава да съществува земното желание, тази любов не идва. „Бхакти е по-висша от карма, по-висша от йога, защото те са насочени към някаква бъдеща цел, докато бхакти самa по себе си е осъществяване, средство и завършек.”


  Бхакти е била постоянна тема за нашите мъдреци. Освен авторите, посветили се на бхакти, като Шандиля или Нарада, великите тълкуватели на Вяса-сутрите, явно проповядващи знанието (джнана), казват също и някои неща за Любовта, които подтикват към размисъл. Дори когато тълкувателят иска да обясни много от текстовете, ако не и всичките, за да внуши някакво чисто знание, сутрите, особено главата за преклонението, не му позволяват лесно да ги интерпретира по този начин.


  Всъщност няма толкова голяма разлика между знание (джнана) и любов (бхакти), колкото хората понякога си представят. По-нататък ще видим, че накрая те се приближават и се срещат, стигайки до една и съща точка. Същото е и с раджа йога, която, когато бъде следвана като начин за постигане на освобождение, а не като средство за измама на лековерните (каквато за съжаление често става в ръцете на измамници и шарлатани), ни води към същата цел.


  Голямото предимство на бхакти е, че това е най-лесният и най-естествен начин за постигане на крайната цел – божественото. Големият й недостатък е, че в по-нисшите си форми често се превръща в грозен фанатизъм. Фанатичните течения в индуизма, исляма или християнството винаги са били подкрепяни почти само от поклонници, които са на нисшите нива на бхакти. Всеотдайната преданост (ништха) към някакъв обичан предмет, без която не може да има истинска любов, много често е и причина за отричането на всичко друго. Всички слаби и неразвити умове във всяка религия и страна познават само един начин да обичат идеала си и това е като мразят всеки друг идеал. С това се обяснява защо човек, който е толкова любящ във верността към собствения си идеал за Бог, който е толкова предан на религиозния си идеал, се превръща в крещящ фанатик в момента, в който види или чуе за някакъв друг идеал. Този вид любов прилича на инстинкта на кучето да пази собствеността на стопанина си от натрапници. Но кучешкият инстинкт е по-добър от разума на човека, защото кучето никога не бърка стопанина си с врага, в каквито и дрехи да се появи той пред него. Освен това фанатикът губи всякаква способност за преценка. Той дотолкова е погълнат от личните си възгледи, че за него няма правилно или грешно – единственото, за което винаги много внимава, е кой го казва. Същият човек, който е любезен, добър и внимателен към хората, които мислят като него, не би се поколебал да извърши най-подли дела, когато са насочени към хора извън общността на религиозното му братство.


  Но тази опасност съществува само в етапа на бхакти, наречен „подготвителен” ((gaE[aI). Когато бхакти стане зряла и премине в онази форма, която се нарича „висша” (pra), вече няма защо да се боим от такива грозни прояви на фанатизъм. Душата, овладяна от висшата форма на бхакти, е твърде близо до Бога на любовта, за да бъде инструмент за разпространяване на омраза.


  Не на всички ни е дадено хармонично да изграждаме характерите си през този живот. И все пак знаем, че най-благороден е онзи характер, в който трите неща – знание, любов и йога – са хармонично свързани. На птичката са й нужни три неща, за да полети – двете крила и опашката, за да се насочва. Джнана (знание) е едното крило, бхакти (любов) е другото крило, а йога е опашката, която поддържа баланса. Онези, които не могат да следват тези три форми на богослужение едновременно и в хармония и затова поемат по пътя само на бхакти, трябва винаги да помнят, че обредите и ритуалите, въпреки че са абсолютно задължителни за стремящата се към развитие душа, нямат друга стойност, освен да ни доведат до онова състояние, в което изпитваме най-силна любов към Бог.


  Съществува известно различие в мненията на онези, които проповядват знание, и на онези, които проповядват любов, въпреки че всички признават силата на бхакти. Джнаните гледат на бхакти като на средство за освобождение, а бхактите (предано отдадените) я приемат и за средство, и за това, което трябва да се постигне. Според мен няма голяма разлика между двете. Всъщност, когато бхакти се използва като средство, това е нисша форма на богослужение и на по-късен етап висшата става неразделна от нисшата форма на осъществяване. Всички придават голямо значение на собствения си метод на преклонение пред Бог, като забравят, че със съвършената любов съвсем неочаквано идва и истинското знание и че съвършеното знание не може да се отдели от истинската любов.


  Като имаме предвид това, нека се опитаме да разберем какво казват по въпроса великите тълкуватели на Веданта. При обяснението на сутрата AaìiÄrs³dpdezat Авритирасакридупадешат Бхагаван Шанкара отбелязва: „Хората казват: ‘Той е предано отдаден на царя, той е предано отдаден на своя гуру’. Казват това за онзи, който следва своя гуру и за когото това следване е единствената цел, към която се стреми. Също така се казва: ‘Любящата жена е отдадена на своя любящ съпруг’. Тук също се подразбира някакво пламенно и постоянно помнене.” Това е преданата отдаденост според Шанкара.


  „Медитацията е постоянно помнене (на това, върху което се медитира), протичащо като непрекъснат поток от масло, преливано от един съд в друг. Когато това помнене (на Бог) бъде постигнато, тогава всички окови падат. Така е казано в свещените писания относно постоянното помнене като средство за освобождение. По форма това помнене е същото като виждането и значението му е същото като в пасажа ‘Когато Той, който е далече и близо, бъде видян, оковите на сърцето се разкъсват, всички съмнения се премахват и всички последствия от дейността изчезват.’ Този, който е близо, можем да видим, но онзи, който е далеч, може само да помни. Въпреки това в писанията се казва, че трябва да виждаме и Този, който е близо, и Този, който е далеч, от което следва, че да помниш, както е описано по-горе, е също толкова добре, колкото да виждаш. Когато това помнене се засили, то приема същата форма като виждането. Боготворенето е постоянно помнене, както става ясно от основните текстове в свещените книги. Познаването, което е същото като постоянното боготворене, е описано като постоянно помнене.... Затова за паметта, която се е издигнала почти до нивото на директното възприятие, в Шрутите се говори като за средство за освобождение. ‘Атман не се постига чрез различните науки, нито чрез интелекта, нито чрез дългото изучаване на Ведите. Този, който желае Атман, той постига Атман и на него Атман разкрива Себе си’. Тук, след като се обяснява, че простото чуване, мислене и медитиране не са средства за постигане на Атман, се казва: ‘Който желае Атман, той постига Атман.’ Този, който изключително много е обичан, е желан. От когото Атман най-силно е обичан, той става най-обичан за Атман. За да може този обичан да достигне Атман, самият Бог му помага. Защото Бог е казал: ‘На онези, които непрекъснато чувстват привързаност към Мен и Ме почитат с любов, Аз насочвам волята им по пътя, по който да Ме достигнат.’ Следователно тук се казва, че този, за когото това помнене, което по форма е същото като директното възприятие, е много скъпо, защото е скъпо на Обекта на този спомен-възприятие, той е желан от Върховния Атман, той постига Атман. Това постоянно помнене се означава с думата ‘бхакти’.” Това казва Бхагаван Рамануджа в коментара си върху една сутра Awatae äüij}asa.


  В коментара си върху сутрата на Патанджали $zrñrài[xanaha „Чрез преклонение пред върховния Бог” Бходжа казва: „Пранидхана е онзи вид бхакти, при който, без да се търсят резултати, например сетивно удоволствие и други подобни, цялата работа се посвещава на Учителя на учителите.” Когато обяснява същото, Бхагаван Вяса определя пранидхана като „формата на бхакти, чрез която Божията милост идва при йогина и го благославя с изпълняването на желанията му.” Според Шандиля „Бхакти е силна любов към Бог.” И все пак най-доброто определение е дадено от царя на бхактите, Прахлада:


  



  >ya àIitrivvekana< iv;yePvnpai"nI,


  Tvam…Smrt> sa me hdyaNmapspRt….


  



  „Тази безсмъртна любов, която невежата изпитва към преходните сетивни обекти и която аз изпитвам, медитирайки върху Теб, нека тази (силна) любов (към Теб) не изчезва от сърцето ми!” Любов! Към кого? Към върховния Бог, Ишвара. Любовта към всяко друго същество, без значение колко е голяма, не би могла да бъде бхакти, защото, както Рамануджа казва в неговите „Шри бхашя”, като цитира древен ачария, т.е. велик учител:


  



  AaäürtMbp"RNta> jgdNtVyRviSwta>,


  àai[n> kmRjints<sarvzvitRn>.


  ytSttae n te X"ane Xyainnam…pkarka>,


  aiv*aNtgRta> sve< te ih s<sargaecra>.


  



  „От Брахма до туфата трева, всички същества, живеещи в света, са роби на раждането и смъртта, породени от кармата. Следователно те не биха могли да ни бъдат полезни като обекти за медитация, тъй като са в състояние на невежество и на изменение.” В бележките си за думата ануракти An…ri%, използвана от Шандиля, тълкувателят Свапнешвара казва, че тя означава ану (An) – след и ракти (ri%) – привързаност; т.е. привързаността, която идва след узнаването на природата и величието на Бог. В противен случай сляпата привързаност към всеки, например към съпругата или децата, щеше да е бхакти. Следователно ясно виждаме, че бхакти е поредица или серия от ментални усилия за религиозно осъществяване, които започват с обикновено богослужение и завършват с висша дълбока любов към Ишвара.


  Философията на Ишвара


  Кой е Ишвара? jNma*Sy yt: „От Когото е началото, съществуването и краят на вселената”, Той е Ишвара – „Вечният, Чистият, Вечно-свободният, Всемогъщият, Всезнаещият, Всемилостивият, Учителят на всички учители.” И най-вече, s $ñrae=invRcnIyàe msvFp: „Той е Бог, който по Своя същност е неизразима любов.”


  Това безспорно са определения за личен Бог. Тогава два Бога ли има? Единият „не това, не това”, сат-чит-ананда, т.е. съществуване-знание-блаженство, на философа и другият – Бог на любовта на бхакта? Не, това е същото сат-чит-ананда, което е още и Бог на любовта, неличният и личният в едно. Винаги трябва да сме наясно, че личният Бог, почитан от бхакта, не е отделен и различен от Брахман. Всичко е Брахман – Този, Който е Един без втори. Единственият Брахман като единство или абсолют е прекалено абстрактен, за да бъде обичан или боготворен. Затова бхакта избира относителния аспект на Брахман, т.е. Ишвара, Върховния владетел. Ако използваме сравнение, Брахман е глината или материята, от която се оформят безкрайно много различни неща. Като глина всички те са едно, но формата или проявлението ги различава едно от друго. Преди всяко едно от тях да бъде направено, всички потенциално са съществували в глината и, разбира се, са еднакви като вещество. Но когато им се придаде форма и докато формата съществува, те са отделни и различни. Глинената мишка никога не може да се превърне в глинен слон, защото като проявления самата форма ги прави това, което са, въпреки че като немоделирана глина са едно. Ишвара е висшето проявление на Абсолютната реалност или с други думи – най-висшето тълкуване на Абсолюта, на което е способен човешкия ум. Творението е вечно, вечен е и Ишвара.


  След като говори за почти безграничните власт и знание, които ще има освободилата се душа след постигането на мокша, в един афоризъм в четвърта пада от четвърта глава на своите сутри Вяса отбелязва, че въпреки всичко никой няма да добие властта да сътворява, управлява и разрушава вселената, тъй като тя принадлежи единствено на Бог. При тълкуването на сутрата тълкувателите-дуалисти лесно могат да покажат как за зависимата душа, джива, е невъзможно някога да притежава неограничената сила и пълната независимост на Бог. Безусловният дуалист, тълкувателят Мадхвачаря разглежда този пасаж с обичайната си краткост, като цитира стих от Вараха пурана.


  При обяснението на този афоризъм тълкувателят Рамануджа казва: „Когато бъде събудено съмнението за това дали сред силите на освободилите се души е и уникалната сила на Върховния да сътворява и т.н. във вселената и дори да властва над всичко, или не притежавайки тази сила, триумфът на освободилите се е само в директното възприемане на Върховния, имаме следния довод: логично е освободилите се да имат власт над вселената, защото в свещените писания се казва: ‘Той достигна пълна тъждественост с Върховния и всичките му желания са удовлетворени.’ Обаче тази пълна тъждественост и удовлетворяването на желанията не може да се постигне без придобиване на уникалната сила на Върховния, а именно управлението на вселената. Следователно, щом се постига удовлетворяване на желанията и тъждественост с Бог, трябва да приемем, че освободилите се получават силата да управляват цялата вселена. На това трябва да възразим, че освободилите се получават всяка власт, освен управляването на вселената. Управляване на вселената означава да се ръководи формата, живота и желанията на всяко чувстващо и нечувстващо същество. Освободилите се, за които всичко скриващо истинската Му природа е отстранено, могат единствено да се наслаждават на безпрепятственото възприемане на Брахман, но не притежават силата да управляват вселената. Това се доказва от свещения текст: ‘От когото идват всички неща, чрез когото всичко съществуващо живее, към когото отклонилите се се завръщат, Него моля и това е Брахман.’ Ако способността да се управлява вселената бе присъща и на освободилите се души, тогава този текст не би бил подходящ за определение на Брахман, тъй като го дефинира чрез властта му над вселената. Само изключителните качества определят едно нещо. Затова в текстове от Шрутите като следващите се говори за Върховния като за Онзи, който управлява вселената: ‘Възлюбени, в началото съществуваше само Един без втори. Той видя и каза: Ще дам живот на множеството. Той излъчи топлина’; ‘В началото съществуваше единствено Брахман. Този Единствен се разгърна и излъчи благословена форма, кшатра. Всички богове са кшатри – Варуна, Сома, Рудра, Парджаня, Яма, Мритю, Ишана’; ‘В началото съществуваше единствено Атман. Други вибрации нямаше. Той помисли за сътворяването на света и след това сътвори света.’; ‘Единствено Нараяна съществувал – нито Брахма, нито Ишана, нито Притхиви, нито звездите, нито водата, нито огънят, нито Сома, нито Слънцето. Не му било приятно да е сам. След като медитирал, Той добил една дъщеря, десетте органа и т.н.’ и още: ‘Който, живеейки на земята, е отделен от земята, който, живеейки в Атман и т.н..’ Нито едно от тези описания не споменава за положение, при което освободилата се душа има право да управлява вселената.”


  При тълкуването на следващата сутра Рамануджа казва: „Ако кажете, че това не е така, тъй като във Ведите има текстове, доказващи обратното, ще отбележим, че тези текстове се отнасят за славата на освободилите се в сферата на подчинените божества.” Това също е добро разрешение на разногласието. Въпреки че системата на Рамануджа допуска единството на цялото, в тази цялостност на съществуването според него има и някои вечни различия. И тъй като тази система е и дуалистична, за всяка практическа цел за Рамануджа е лесно да запази ясната разграниченост между личната душа и личния Бог.


  Сега ще се опитаме да разберем какво казва по този въпрос изявеният представител на школата Адвайта. Ще видим как системата на Адвайта запазва непокътнати всички вярвания и стремежи на дуалиста и същевременно предлага собствено решение на проблема, което е в съзвучие с висшата съдба на божественото човечество. Онези, които се стремят да запазят своя индивидуален ум дори след освобождението и да останат отделни, ще имат достатъчна възможност да осъществят стремежите си и да се радват на блаженството на ограничения Брахман.


  Това са онези, за които в Бхагавата пурана се казва: „О царю, толкова велики са качествата на Бог, че мъдреците, чиято единствена наслада е в Аза и от които са паднали всички окови, дори те обичат Вездесъщия с любов, която е заради самата любов.” Това са тези, за които в санкхя се говори като за сливащи се с природата в този цикъл, така че след като постигнат съвършенство, могат да преминат в следващия като Богове на системи от светове. Но никога нито един от тях няма да стане равен на Бог (Ишвара). Онези, които достигат до това състояние, където няма нито сътворение, нито сътворено, нито създател, където няма нито знаещ, нито нещо, което може да се узнае, нито знание, където няма аз, нито ти, нито той, където няма субект, нито обект, нито взаимовръзка, „там кой от кого бива виждан?” – такива хора са отишли отвъд всичко, там, „където нито думите, нито умът могат да отидат”.


  Достигнали са онова, което Шрутите наричат „не това, не това”. Но за онези, които не могат или не искат да постигнат това състояние, неизбежно ще остане триединният образ на единия недиференциран Брахман като природа, душа и проникващ в тях и поддържащ ги Ишвара. Затова, когато Прахлада забравил себе си, той не виждал нито вселената, нито нейните причини. За него всичко било една Безкрайност, недиференцирана чрез име и форма. Но веднага щом си спомнил, че е Прахлада, пред него се появила вселената и с нея – Богът на вселената, „хранилището на безкрайно множество от благословени качества”. Така било и с благословените гопи. Щом изгубели усещането за собствена идентичност и индивидуалност, всеки от тях бил Кришна. И когато отново започнали да мислят за Него като за Онзи, който трябва да бъде почитан, отново били гопи и веднага:


  tasamaivr-ªCDaEir> smymanm…oaMb…j,


  paEtaMbrxr> s+MvI sacan‰mNMwmNmw>.


  „Пред тях се яви Кришна с усмивка на лотосовото си лице, обвит в жълти одежди и с венци, въплъщението-победител (по красота) на бога на любовта.” („Бхагавата пурана”)


  А сега да се върнем към ачаря Шанкара: „Онези,” казва той, „които като почитат ограничения Брахман, постигат единение с Върховния владетел, запазвайки собствения си ум – тяхното величие ограничено ли е, или е неограничено? Когато това съмнение възникне, имаме следния аргумент: величието им трябва да е неограничено заради свещените текстове: ‘Те постигат свое собствено царство’, ‘На него всички богове отдават почит’, ‘Желанията им са задоволени във всички светове.’ Като отговор на това Вяса пише: ‘без силата да се управлява вселената.’ С изключение на силата да се сътворява и т.н. вселената, останалите сили, като анима и други, се придобиват от освободилите се. Колкото до управляването на вселената, това право принадлежи на вечно съвършения Ишвара. Защо? Защото във всички свещени текстове, които засягат сътворението, се говори за него, а освободилите се души изобщо не се споменават в тази връзка. Върховният господар е единственият властващ над вселената. Всички текстове за сътворението сочат Него. Освен това там се споменава определението „вечно съвършеният”. Свещените текстове също така казват, че силите като анима и т.н. на другите идват от търсенето на Бог, както и от почитането му. Следователно те нямат място във властването над вселената. Още повече, че тъй като притежават свой собствен ум, е възможно волята им да е различна и докато единият желае да твори, друг може да пожелае да разрушава. Единственият начин да се избегне този сблъсък е да се подчинят всички воли на една единствена. Следователно изводът е, че волята на освободилите се души е зависима от волята на Върховния господар.”


  Бхакти следователно може да бъде насочена към Брахман единствено в неговия личен аспект. zae=ixktrSte;amVy% s%cersam – „Пътят е по-труден за онези, чийто ум е привързан към Абсолюта!” Бхакти трябва да се движи плавно по течението на собствената ни природа. Истина е, че не можем да имаме никаква представа за Брахман, който не е антропоморфен, но това не е ли също толкова вярно и за всичко, което знаем? Най-великият психолог, който света някога е познавал, Бхагаван Капила, преди много векове показва, че човешкото съзнание е един от елементите, участващи в създаването на всички обекти на нашето възприемане и разбиране, както вътрешно, така и външно. Като започнем от телата си и стигнем до Ишвара, виждаме, че всеки обект на възприятията ни е това съзнание плюс още нещо, каквото и да е то. И тази неизбежна смесица е това, което обикновено приемаме за реалност. Действително това е и винаги ще бъде всичко от реалността, което е възможно човешкият ум да познава.


  Следователно да се казва, че Ишвара е нереален, защото е антропоморфен, е чиста безсмислица. Това звучи като западния спор за идеализма и реализма, където в основата на страшната караница е просто играта с думата „реален”. Идеята за Ишвара включва всичко, което означава и се включва в думата „реален” и Ишвара е толкова реален, колкото и всяко друго нещо във вселената. Думата „реален” не означава нищо повече от онова, което бе изтъкнато. Такова е нашето философско разбиране за Ишвара.


  Духовното осъзнаване – целта на бхакти йога


  За бхакта тези сухи детайли са нужни единствено за да засилят волята му. Извън това те са безполезни за него, тъй като той върви по пътека, която много скоро го отвежда отвъд мъгливите и бурни полета на разума до царството на осъзнаването. Чрез милостта на Бог той скоро достига ниво, на което педантичният и безсилен разум е останал далеч назад и самото интелектуално търсене, което върви пипнешком в мрака, е отстъпило място на светлината на директното възприятие. Той вече не разсъждава и не вярва, а по-скоро долавя. Вече не доказва – той усеща. А това, да виждаш Бог, да чувстваш Бог, да се радваш на Бог, не е ли по-висше от всичко друго? Дори нещо повече, бхактите не се нуждаят от поддържането на идеята, че то е по-висше дори от мокша – освобождението. Това не е ли също и най-висшата полза?


  В света има хора – и те са много – които са убедени, че е нужно и полезно само онова, което носи на човека материални блага. Дори религията, Бог, вечността, душата – според тях няма полза от нито едно от тези неща, освен ако не им носи пари или материални блага. За такива хора всичко, което не задоволява сетивата и не насища апетита, е безполезно. За всеки ум обаче ползата се обуславя от собствените му специфични желания. Следователно за хората, които никога не се издигат по-високо от това да ядат, да пият, да създават потомство и да умират, единственото, което им носи полза, са сетивните удоволствия. Те ще трябва да чакат и да преминават през още много раждания и реинкарнации, за да се научат да чувстват дори и най-слаба потребност от нещо по-висше. Но онези, за които вечните стремежи на душата са много по-ценни от преходните стремежи на земния живот, за които задоволяването на сетивата не е нищо повече от наивна детска игра, за тях Бог и Божията любов представляват най-висшата и единствена полза за човешкото съществуване. Слава Богу, че все още има такива хора в този твърде материалистичен свят.


  Бхакти, както вече казах, се дели на гауни gaE[aI или подготвителна и пара pra или висша форма. По-нататък ще видим, че в подготвителния период ние неизбежно се нуждаем от реална подкрепа, която да ни помогне да продължим напред. Всъщност митологичната и символната част на всички религии са естествени начала, които от началото обгръщат стремящата се душа и й помагат да се приближава към Бога. Знаменателен е фактът, че духовни гиганти са се развили само в онези религии, в които има богата митология и обредност.
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