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  Предговор


  Бхакти Камала Тиртха Махарадж е роден в Унгария. Той е хиндуистки монах, университетски преподавател и основоположник на „Ваишнава Академия“ в Будапеща. В традицията на Гаудия Ваишнавизма той бива посветен от своя духовен учител Бхакти Абхай Нараян Махарадж. Няколко години по-късно приема санняс1. След като учителят му си отива от този свят, Тиртха Махарадж започва да приема ученици. Той посвещава живота си на духовната реализация и помощ на хората. Всяка година пътува по света, изнася лекции и помага на онези, които искат да се доближат до древната хиндуистка мъдрост.


  Книгата съдържа двадесет и една събрани лекции, дадени от Бхакти Камала Тиртха Махарадж в периода 2001–2002 г. при посещенията му в България. Пресъздадена е оригиналната форма на беседа. Първо учителят изнася своята лекция, а в края на срещата всеки от учениците и гостите може да зададе въпросите си. Присъстват откъси от известните произведения „Бхагавад Гита“ и „Следвай ангелите“, както и коментарите на Махарадж върху тях.


  Отдавам смирените си почитания на всички последователи на Тиртха Махарадж, които спомогнаха издаването на книгата, която държите в ръцете си.


  Моля читателя, ако види грешки в изложението – правописни или смислови – да знае, че те са допуснати от мен!


  В служене на ваишнавите: Кришнаприя деви даси


  Желаем ви приятно четене!


  Българско Ваишнава Общество

  София, Бул. Овча купел 41, ап. 5, тел. 0899 108108


  www.vaisnava.org, www.sharanagati.org, www.tirtha.org


  Карма, гяна и бхакти


  Тиртха Махарадж: Днес ще поговорим за върховната цел на човешкия живот. Моля помогнете ми с идеи и предложения: кое може да се счита за цел в човешкия живот?


  Ученик: Любовта.


  Ученик: Връзката с Бога.


  Ученик: Духовното развитие.


  ТиртхаМахарадж: Много добре. Споменавате някои изключително важни теми и цели. Виждате ли тези неща реализирани в живота си? Лесно ли е да ги имаме, възможно ли е да ги постигнем? Не е особено лесно, но все пак ние наистина копнеем за вътрешен мир, за любов, за духовно израстване.


  Преди всичко обаче трябва да разберем кои сме. Ако се опитаме да изследваме Вселената около нас, коя е опорната точка, от която да изходим? Това сме ние самите: „аз съм тук, наблюдавам света и се опитвам да разбера какъв е смисълът на всичко”. Точно като триъгълник е – в единия ъгъл съм аз, във втория ъгъл е светът около мен, а в третия е Бог, който е над всичко. Тези ъгли са свързани помежду си. Когато споменавате, че общуването с Бога е важно нещо в живота ни, аз съм напълно съгласен с вас, въпреки че сега живеем в епоха, в която хората вярват само на очите си. Ние не вярваме в онова, което не виждаме. Но готови ли сме да постигнем качествата, с които да видим Бога? От нас се иска да дадем нещо от себе си.


  Например това, което направихме в началото на срещата ни – мантра2 медитация. Чрез нея можем да се доближим до Бога.


  Когато обичате някого, вие съвсем естествено го викате по име. Кажете ми как е вашето име?


  Слушател: Янек.


  Тиртха Махарадж: Ако аз те обичам, ще кажа: „Янек, Янек“, и какъв би бил резултатът? Ще се усмихнеш и ще се обърнеш към мен. По подобен начин, ако извикаме името на Върховния Бог, Той също ще се усмихне и ще се обърне към нас. Оказва се, че общуването с Него не е толкова трудно. Дори и атеистите, когато са попаднали в истинска беда, понякога възкликват: „О, Боже мой!“. Именно поради тази причина древните индийски мъдреци казват, че човек изначално притежава вяра в Бога. Но нашият живот е пълен с нещастия и ограничения; кой би могъл да каже, че не е изпитвал страдание в живота си? Мисля, че всички ние познаваме злочестината и би било прекрасно, ако се освободим от лошата си обусловеност, от недобрите влияния. Би било толкова добре да живеем в мир и хармония, свързани с Бога. Това е, което липсва в западния начин на живот, и по тази причина много хора се обръщат към Изтока. Светлината и духовната мъдрост идват при нас оттам.


  Хората в Индия например се опитват да живеят, изследвайки връзката и общуването с Бога от много векове. Мисля, че всички сте чували думата „йога“3. Йога означава връзката на душата с Върховната Душа4. Тази връзка може да бъде от различен характер. Понякога се опитваме да служим на човечеството, понякога на Бог, друг път изпълняваме различни ритуали, което всъщност се нарича карма-йога5. Карма6 значи действие; също и резултат от определена постъпка. Ако се опитаме да посветим всичките си действия на Върховния и ако извършваме някои духовни дейности, тогава не би имало материално последствие или обвързване, а резултатът би бил освобождение.


  Друг аспект от живота ни е нашето познание. Ако стремежът ни е да разберем Бога, това се нарича гяна-йога7, или търсене на познание. Познанието е нещо доста ценено в живота ни, но, мисля, бихме могли да се съгласим, че не е крайната цел на съществуването ни, понеже първото ви предложение относно върховната цел на човешкия живот беше „любов и чувства“.


  Така че най-висшият вид йога, най-висшият вид единение или общуване с Бога е бхакти-йога8. „Бхакти“ означава отдаденост, преданост. Как бихме могли да опознаем един човек? Можем да изследваме характера му, бихме могли да научим повече за дейностите му, но това е доста теоретичен подход. Ако се срещнем обаче с този човек, ако общуваме и по любящ начин установим приятелски отношения с него, би било много лесно да имаме дълбока и нежна връзка и да се сближим. По същия начин можем да кажем, че най-добре е да се доближим до Бога в настроение на обич.


  Как бихме могли да разберем какво е да сме щастливи? Опитваме се да постигнем все повече и повeче удовлетворение и да избегнем нещастията, но как да го направим? Отговорът е: „Радхе9, Радхе, Говинда“10. Трансценденталният звук може да ни пренесе от сегашното ни ниво на съзнание към друго, по-висше. Затова да пееш, да мантруваш11 или просто да повтаряш имената на Бога е много ефективен метод. Всеки иска да слуша нещо, но важно е какво точно слушаме. Ако слушаме безсмислици, те ще окажат влияние върху ума и тялото ни. Ако говорим истини, умът и тялото ни ще вибрират на тази честота, което е много важно. Ако вибрираме имената на Бога, тогава любящата връзка с Него ще се пробуди.


  Трябва да размишляваме върху висшите теоретични, философски въпроси на живота, но също и какви са практическите методи, за да постигнем такава духовна връзка. И така, ако разсъждаваме по основните въпроси на съществуването: живот и смърт; любов, обич или щастие и страдание – това са базисни въпроси и за нас е наложително да открием правилните отговори. Казано е, че най-висшата цел на човешкото съществуване е търсенето на Върховната Душа. Всъщност животът ни започва тогава, когато сме свързани с Върховния. И всички различни подходи, пътища, философии и религии ни учат, че не принадлежим на тази Земя, а сме част от друга, различна и трябва просто да намерим пътя обратно към къщи, обратно при Бога. Това е йога и пътят на йога може да бъде преминат чрез себереализация. Себереализация означава нещо много основно – да разберем, че не сме това тяло. Просто изречение с дълбок смисъл. Тялото е ограничено – ограничено в пространството, във времето, в щастието, в съзнанието – ограничено по различни начини; но душата ни не е ограничена. Душата никога не умира, тя притежава съвършено познание и съвършено щастие и хармония.


  Затова се опитваме да достигнем до това състояние, но сме твърде ограничени от толкова обстоятелства – например тялото се ражда и умира. Душата никога не се ражда и никога не умира. В сравнение с тялото тя е трансцендентална. Тялото е материално, душата е духовна.


  Мисля, че всеки тук иска да бъде интелигентен човек, и ако сме такива, се предполага, че трябва да използваме ума си максимално добре, за да намерим истината и щастието си. Колкото и да се опитваме да открием своето щастие в ограничени неща, всеки път ще срещаме провал и неудовлетворение. Винаги си мислим, че само още една стъпка ни дели от пълното задоволство, правим я, но какво да видим – щастието не ни спохожда. Тогава отново си мислим, че най–вероятно следващия път ще се получи. И по този начин преживяваме целия си живот, но винаги нещо ни липсва. Това е като да извадим една риба от водата, пък какво да говорим, ако я поставим на съвсем сухо място – тя няма да бъде никак щастлива. Но колкото по-скоро я върнем в естествената й среда, във водата, толкова по-скоро тя ще бъде отново спасена. В материалния живот и ние сме досущ като тази риба, сякаш оставена на пясъка. Трябва да върнем душата си в естественото й състояние на връзка с Бога и така ще бъдем щастливи. И тъй като всички ние искаме да бъдем много интелигентни, не бива да се задоволяваме с някакво ограничено щастие, необходимо е да открием безграничното щастие и неговия извор.


  Казва се, че съзнанието играе много важна роля в живота ни, защото от съзнанието ни в момента на смъртта зависи следващото ни раждане и следващият ни живот. Така че ако можем да използваме тази възможност по правилния начин, ще имаме много светло бъдеще. Доста хора мислят, че ще си живеят както си искат, а в последния момент просто ще мислят за Бога. Но уверявам ви, това не работи, защото е много трудно да се концентрира умът дори в т.нар. нормално състояние, какво да говорим за толкова деликатен момент, какъвто е краят на живота ни. Лесно е да се съсредоточим с помощта на мантра, защото, повтаряйки я, ние пречистваме съзнанието си, а ако то е чисто, тогава ще отразява реалността по правилен начин.


  Сърцето ни се сравнява с огледало. Ако огледалото е покрито, то не би било способно да отразява действителността. Трябва да го почистим и тогава ще имаме чист образ. По същия начин, ако сърцето ни е покрито с прах, то не е чисто и не можем да разберем божественото. Трябва да почистим сърцето си. Разбирането на божествените, духовните теми не става чрез интелекта, а чрез емоциите и сърцето. Именно затова е необходимо да пречистим сърцето и съзнанието си, а мантрата би ни помогнала много.


  Моля ви, отнесете с вас песента „Радхе, Радхе, Говинда“ и когато и да се намирате в беда или нещастие, се опитайте да повтаряте имената. В последния миг от живота си си спомнете тази мантра – тя ще ви помогне много.
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  Източникът на любовта и щастието


  Тиртха Махарадж: Щастлив съм, че отново сме заедно в София, защото тук е наше много любимо място, където можем да се срещнем с добри хора. Всъщност идвам с важно послание – в нашия западен свят знанието за любовната преданост към Бог е нещо, което почти липсва, но за щастие има доста древни традиции, които ни казват как да доближим Бога, как да Го обичаме и как да помогнем на самите себе си. Този процес е вечна връзка между човека и Бога. Тя се нарича йога и специалната школа на йога, в която ние практикуваме, е бхакти.


  Кое е най-важното нещо, което свързва двама души? Това са чувствата, емоциите, любовта. По същия начин най-висшата връзка между човека и Бога се основава на любов. Почти всеки, който практикува някаква религия, знае, че Бог е любов, и ние искаме да се наслаждаваме на тази любов. „Ти трябва да ме обичаш, трябва да ми дадеш светлина, слънце, въздух, живот, щастие.“ Такъв е общият подход на религиозните хора: „Дай ми, дай ми!“. Но в бхакти можем да се научим как да даваме и ние нещо на Бога, как да отразим нещичко от Неговата любов.


  Кое е онова огледало, което имаме и с което бихме могли да отразяваме Неговата светлина? Това е сърцето ни. Ала докато сърцето е покрито с прах, с дебели завеси и с какво ли още не, то не отразява нищо, то е само покрито, тъмно и безполезно. Затова е необходимо да почистим огледалото си. Огледалото е от полза само когато е чисто, само тогава то отразява съвършено обекта. Когато е разкривено или покрито с нещо, не можем да виждаме добре.


  По същия начин най-важният инструмент, с който чувстваме, е нашето сърце, следователно то трябва да е чисто. Само така ще можем да разбираме чувствата на другите, ще се доближаваме до тях и ще сме способни да отразяваме божественото.


  Бог е абсолютният фактор, Той е наричан „Изначалният извор на любов и щастие“. В Индия Го назовават „Кришна“12 – двете съставни срички означават безгранична любов и безкрайно щастие. Поради тази причина „Кришна“ е съвършеното име за Бог – вечно и неограничено знание, щастие, блаженство и любов. Затова Му казваме Бог Кришна. Той има още безброй имена, но точно това име дарява голямо щастие на хората. Много е лесно да се доближиш до някого, когото назоваваш и знаеш по име. Например аз знам нашата домакиня леля Невена по име и ми е лесно да отида при нея, да си поговорим, да обсъждаме различни неща. Лесно е, когато познаваме другия човек.


  И така, да знаем името на Бога или да Му се молим по свой, личен начин е изключително важно; това в основата си е същината на йога. Aко извикваме Бог по име, сърцето ни ще се пречисти и ще отразява много светлина и чистота. Осъзнаем ли, че имаме необходимост от повече чистота, ще си помогнем значително. Ако извършваме садхана13 и достигнем определен духовен напредък, ежедневието ни ще бъде удовлетворяващо и пълноценно. По този начин можем да добавим нещо към живота си.
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  Обичай Бога и служи на отдадените Му


  Тиртха Махарадж: Чистото огледало или чистото сърце могат да отразяват светлината. Какъв е източникът на светлината? Огънят, слънцето, електричеството – съществуват различни източници на светлина, но всички те идват от Върховния източник – Бога. Когато запалим огън, в резултат получаваме светлина и топлина. Така че ако искаме повече светлина, трябва да добавим още гориво; ако искаме да се радваме на ефекта от огъня, би било безсмислено да наливаме вода в него. Желаем ли да се наслаждаваме на топлината и светлината на огъня, добре е да добавим масло, което ще го разгори.


  По същия начин, ако желаем да се радваме на духовно щастие, от нас се очаква да извършваме онези дейности, които са благоприятни, и респективно да избягваме неблагоприятните за духовния ни напредък. Нека да използваме разума си, да бъдем достатъчно умни. Ако желаем прогрес по пътя си, трябва да се отървем от лошите си навици и да практикуваме добрите. В християнската традиция откриваме един често срещан съвет, който гласи следното: „Ако искаш да контролираш лошите си навици, практикувай добрите“. Много е просто.


  Но тук идва следващият въпрос: кое е добро и кое лошо? Понякога е трудно да се определи. Всъщност не е чак толкова сложно, защото като хора, занимаващи се с духовни практики, ние следваме определени правила и регулиращи принципи, за да пречистим съществуването си. Избягваме насилието. Никой от нас не е готов да убива други същества. По света съществуват такива хора, но те не са в нашия кръг. За нас е естествено да имаме внимателно, приятелско отношение към роднините и колегите си, и не само това, но да обичаме всички човешки същества. И дори това е ограничение. Трябва да сме способни да прегърнем с любящо сърце всяко живо същество без разграничение. Все пак има известна граница, дотолкова, доколкото никой не прегръща змия, но е добре да сме изпълнени с уважение, приемане и толерантност към всички, защото у всяко живо същество присъства същият жизнен принцип както у нас. Необходимо е да се отнасяме с обич – особено към хората.


  Aко обичаш някого, това означава, че си готов да му служиш. Както майката и бащата обичат детето си толкова силно, че са готови да полагат за него всякакви грижи. Служенето на другите с любов е нещо напълно естествено. Ако можем да имаме същото красиво отношение и чувство към братята и сестрите си, както към децата си, тогава би било много лесно да сме изпълнени с такива чувства и към нашия общ баща – Бог. И обратно: ако обичаме Бога, би било лесно да обичаме творенията Му. В „Шримад Бхагаватам“14, която е една от най-великите духовни книги в целия свят и особено в Индия, се препоръчва следното: „Не бих приел подхода на тези, които се опитват да Ме обожават директно, кланяйки Ми се в храма, но не зачитат и не се отнасят с необходимото уважение към останалите живи същества – Моите творения“. Това означава, че трябва да практикуваме и двете: любов към Бога и служене към отдадените Му и към хората като цяло. По този начин бихме могли да пречистим сърцата, действията и мислите си.


  За да разберем кое е добро и кое лошо, е добре да учим, да питаме някого, който знае значението на тези категории за нас. Ако не знаеш нещо, отиди при човек, който знае, той ще ти помогне.


  Такава е и ведическата15 традиция, а именно да откриеш верния източник и авторитет по въпросите, които те интересуват. Например, ако не знам кой е баща ми, съществуват различни начини да разбера. Здравият разум би ми подсказал да се вгледам в лицата на мъжете в обществото, в което живея, и ако намеря известна прилика, мога да сметна, че именно това е моят баща. Надарени сме с научен ум и бихме могли да изследваме генетичната структура, за да открием човека. Все пак това е сложно и отнема време, освен всичко ни е необходима лаборатория. От една страна е сложно, от друга пък резултатът не е напълно сигурен. Но можем да потърсим истинския авторитет по въпроса и това е майка ни. Ако я попитаме: „Кой е моят баща?“, тя може да ни каже. По същия начин всеки, който иска да разбере кой е Върховният Бог, трябва да се обърне към човек, който знае това, който е авторитет по въпроса.


  Подобен тип духовна подкрепа е много благотворна по пътя ни. Така благословиите се спускат към нас, а служенето ни достига до Бога. Да изучиш или разбереш науката за душата и Върховния Бог е един много дълъг път. Ала както се казва във Ведите: „От тъмнината можем да достигнем светлина, от неразбирането или липсата на познание можем да постигнем знание, от смъртта можем да преминем във вечността.“ Това е нашата цел: да се сдобием с вечен, изпълнен със знание и блаженство живот. Съгласни ли сте? Добро предложение ли е това? Аз мисля, че да.


  Океан от нектар


  Тиртха Махарадж: Ако съществува голяма пропаст между идеалите ни и реалното ни положение поради някаква скрита цел, това се нарича лицемерие. Проявява се, когато показваш нещо съвсем различно от което си, а разстоянието между двете е твърде голямо. Все пак известнa разлика трябва да има, защото, ако не съществува дистанция между идеалите, целите и реалното ни положение, не бихме могли да започнем своя път. Точно както бегачът на сто метра. Ако вече е финиширал, няма как да тръгне. Но той трябва да пробяга сто метра и това е добра илюстрация, от която да разберем нещо. Например не е сигурно дали спринтьорите си поемат дъх през тези сто метра тичане. Мнозина са се опитвали да изследват процеса, но изводите им не са еднозначни. Времето е по-малко дори и от десет секунди, но тъй като съзнанието и психиката са много претоварени, в този момент дишането не може да се контролира. Всъщност през повечето време бегачите са във въздуха, а не на земята. При нормално състояние е невъзможно да се мобилизира толкова много енергия, че да се покрие разстоянието от сто метра за по-малко от десет секунди без поемане на дъх, на кислород; сякаш „плуваш“ във въздуха, без да докосваш земята. Прилича на чудо, но за нас примерът е подходящ, тъй като може да ни помогне да се доближим до своите цели. Ако Кришна е толкова близо до нас, само на сто метра разстояние, и имаме същата решителност и устрем, не биха ни спрели никакви ограничения, нищо не би било в състояние да възпрепятства пътя ни. Ние просто ще се носим, ще плуваме в oкеан от нектар и ще изминем разстоянието много бързо.


  Нуждаем се от това много специално състояние на съзнанието. Стъпка по стъпка, тъй като Кришна съзнание е постепенен процес, ще извървим интервала от реалността до идеалите си. Реализациите ни са повече или по-малко практически, а идеалите са по-скоро нещо теоретично за момента. Разбира се, това по никакъв начин не означава, че идеалите ни са мъртви, а само че разбирането ни ще израства. Всъщност и двете растат заедно – реализации и идеали – но ако добавим тази извънредна енергия и желание, ще се приближаваме все повече и повече. Така че е добре да има малко пространство между настоящата ни позиция и стремежите ни, защото то ще ни провокира да вървим напред и това не е лицемерие. А как да избегнем опасността от лицемерие? Гурудев16 дава две условия: „Първо, изучавай философията, и второ, говори само за това, което наистина лично си реализирал!“.
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  Toва е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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