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Сватба или брадва

Когато се престраших да попитам любимия мъж не 
просто дали ще се ожени за мен, а кога ще се ожени, 
той ми отговори: „Аз отдавна съм женен за теб!“. И 
въпреки че това малко ме поуспокои, вдъхнови и даже 
възгордя, все пак фактът, че не ми бе купувал пръстен, 
не ме бе молил на колене да заживея с него в горест и 
радост, че не бях обличала бяла рокля и не бях ставала 
прицел за любопитството на стотици ритуално впере-
ни в мен очи, малко ме… натъжи. 

Арсеналът от чувства, които обземат всяка жена, 
която не е била попитана поне веднъж пред свидетели 
от мъж дали ще се омъжи за него, са: тревога, раздраз-
нение, неувереност и страх. 

Така. Как да постъпя?! Да искам ли да вдигаме сват-
ба, за да покажа на целия свят колко много ме обича мъ-
жът до мен, или да си живея с него безметежно, в упо-
рита и ежедневна обич, която не търпи тържества 
и показност? Да похарча ли нерви и пари, за да потъ-
на в трескавата безсмисленост на един ритуал, или да 
се противопоставя ритуално на една остаряла тради-
ция?! Да намеся ли Бога и държавата в личните си от-
ношения, или да ги браня от набезите на всички банал-
ности и чужди, а не мои очаквания?! На всичкото отго-
ре имам и приятелка, която искам да поканя за кума… 
Толкова ще се радва. И е достатъчно висока, за да раз-
чупи погачата над главите ни, без да ни кара да кляка-
ме… 

Насилие ли е сватбата за джоба и психиката ни, или 
точно обратното –  ритуал, който ни въвежда в тайн-
ството, наречено брак, и ни посвещава в ролите на 
мъжа и на жената? 

Аз лично още не съм решила дали да вдигам сватба, или 
не, но щом пиша този текст, колебанията вече са ме 
отровили. Малко противоотрова се съдържа в статия-
та „Сватбата, или положителното мислене за брака“. 

Мариана ЯНЕВА,
главен редактор
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ЗА ЗА ОБУВКИТЕОБУВКИТЕ
И И ХОРАТАХОРАТА

МОДЕРНОТОМОДЕРНОТО

Ч
увственост и свобода, ес-
тественост и комфорт, уве-
реност и стремеж към раз-
нообразие – в обувките си 

съвременната жена е напъхала всич-
ки тези свои идеали. Достатъчно е 
да погледнем към краката є, за да 
разгадаем ценностната є система. 
Не можем да не признаем, че връз-
ката между жената и обувките е 
много страстна. Представителките 
на нежния пол придават на този ак-
сесоар такова значение, че той дори 
диктува избора им на дрехи. 

Според Фройд 

женските ходила 
имат същото символно значение, 
каквото има и пенисът за мъжа. 
Тоест свързват се с женската въ-
трешната сила, увереност, актив-
ност, инициативност и със стреме-
жа за напредък. Но ако мъжът из-
бира обувки, ръководейки се най-ве-
че от съображение за удобство, же-
ната я движи и стремежът към 
красотата. Ще повдигнем завесата 
пред сложните, но вълнуващи от-
ношения между жените и техните 
обувки и ще разберем как грубите 
рейнбутс могат да съжителстват в 
шкафа за обувки с капризните сти-
лети (обувки с 10-сантиметров ток, 
тип „стило“).

Стъпки по реалността
Стъпалата са контактните зони 

на нашето тяло с материалната, 
земна основа на света. Те са и опо-

ра на цялото 
тяло – колко-
то по-стабилна 
е „почвата под 
краката ни“, тол-
кова по-емоционал-
но и физически урав-
новесени се чувстваме. 
И доколкото ходилата ни 
дават опора и връзка с ре-
алността, обувките (облекло-
то на ходилата) максимално 
точно характеризират имен-
но тази реалност. 

Да си спомним за Пепеляш-
ка – кристалната пантофка 
я свързва с реалността є на 
принцеса. Всички останали 
атрибути на принцесата из-
чезват, само пантофката ос-
тава онзи предмет, който ни 
дава шанс да разпознаем принцесата 
в дрипавото момиче. И благодаре-
ние на който Пепеляшка си остава 
принцеса, независимо с какви дрехи 
е облечена. Сигурно точно това въл-
шебно свойство на обувките тлас-
ка жените да си купуват безброй 
много изящни „кристални панто-
фки“, без значение че тези обувки 
ще стоят през по-голямата част 
от времето в шкафа, а не върху 
краката им. 

Роли за обуване
Когато предпочитаме определени 

обувки, ние всъщност избираме об-
раз, персонаж, с който ни се иска 
да се идентифицираме в дадения мо-
мент. Да си спомним за трите чиф-
та железни обувки, които трябва 

да износи приказната героиня, за да 
постигне своята цел. Или новите 
обувки на Герда, която тръгва да 
търси своя Кай... 

Всяка нова житейска задача, всяка 
промяна в житейския ни път пред-
полага и смяна на обувките. Така е 
не само в приказките, а и в реал-
ния живот. 

Усвоявайки нови социални роли, съ-
временната жена приспособи към 
женските си крака всички видове 
мъжки обувки – от кубинките до 
военните ботуши. Днес жените по-
делят с мъжете абсолютно всички 
сфери на дейност, всички възможни 
житейски пътища и… обувки. Но 
все пак не са се отказали и от не-
практичните обувки за бал на су-
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КРАСОТА И ЗДРАВЕКРАСОТА И ЗДРАВЕ

Формообразуване
ИЗБОР НА ДРЕХИ СПОРЕД ТИПА ФИГУРА

  Един от най-разпространените типове фигури в България е трапецовидна-

та (бедрата са по-широки от раменете). Притежателките на този силует 

е добре да предпочитат прави панталони или панталони тип „банан“, които 

визуално прикриват ширината на бедрата. 

  Не е добра идея да си купувате тесни дънки, ако имате такава фигура, тъй 

като те ще изкарат на показ всички недостатъци на тялото ви и ще ви 

направят съвсем непропорционални. По-добре отдайте предпочитание на 

разкроените модели дънки със силно уширени крачоли. Колко точно да са 

уширени, трябва да съответства на ширината на бедрата ви. Така очерта-

нията на краката ви ще се окажат напълно хармонични. 

  Ако говорим за полите, то вашият фасон е полата „полуслънце“ или полата 

„трапец“. Те подчертават талията, но същевременно прикриват широките 

ви бедра и фигурата ви изглежда доста по-пропорционална.

  От шортите, за съжаление, трябва да се откажете. 

  Отдайте предпочитание на роклите.  Най-доброто решение за жените с 

трапецовидна фигура са роклите в стил ампир. Те привличат вниманието на 

околните към бюста и умело и елегантно прикриват по-пълните бедра. Ос-

вен това тази кройка разширява визуално раменете. 

  Ако говорим за блузи и жакети, то в първия случай изберете модели с кройка 

„лодка“ или модели с цип. А жакети можете да си позволите всякакви – с ко-

лан или класически вталения вариант… 

Една от основните трудности при създаването 
на успешен образ е неумението да се облечем в 
съответствие със своята фигура.

ТРАПЕЦОВИДНА
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Състаряване
В ОСТАВКАВ ОСТАВКА
Л О З У Н Г И  О Т  П Л О Щ А Д А  Н А  Ж Е Н С К А Т А  К Р А С О Т А

ТОЗИ ПЪТ БЕЛА СМЕНЯ ПОДХОДА И СЕ ОПИТВА ПЪРВО 
ДА РАЗБЕРЕ КАКВО ТОЧНО СЪСТАРЯВА ЖЕНИТЕ, И ПОСЛЕ 
ДА ГИ СЪВЕТВА КАК ДА СЕ ПРОТИВОПОСТАВЯТ НА ПРЕЖДЕВРЕМЕННОТО 
СТАРЕЕНЕ. ПОНЕЖЕ УДЪЛЖАВАНЕТО НА МЛАДОСТТА ВСЪЩНОСТ Е 
ГЛАВНИЯТ СЪЮЗНИК НА ЖЕНСКАТА КРАСОТА.

З
ащо някои ваши връстни-
ци изглеждат по-стари, а 
на други и до 30-годишна 
възраст не им продават 

цигари в магазина? Ще се опита-
ме да изясним как да „излъжем“ 
възрастта и да не правим видими 
фатални грешки, които биха ни 
състарили с още десет години. 
При това без да споменем нищо 
за пластичната хирургия, за ес-
тетичната медицина и за послед-
ните постижения в „красивите“ 
индустрии, които се борят с ос-
таряването. Предлагаме ви само 
шест важни лозунга, а вие избе-
рете кои от тях да издигнете 
в подкрепа на удължаването на 
младостта си.

„НЕ“ НА ЖЕНСКИТЕ ДЕПРЕСИИ

Естествено, че бихте казали: „Що за банален съвет?“. Но колко пъти 
сте правили нещо реално, за да последвате този банален (имате пра-

во!) съвет? Всичките ни беди се коренят в лошото настроение и продъл-
жителните депресии. Заедно с тях ни нападат умората, чувството за без-
изходица, недоспиването, стресът и липсата на концентрация. Вътрешна-
та дисхармония се отпечатва върху външността ни. Тъжен поглед, отпус-
нати рамене, разкривена осанка и още по-крива усмивка. О, забравихме, че 
в такива моменти изнамираме най-скучните дрехи от дъното на гардеро-
ба, преставаме да се гримираме, дори не се решем. Резултатът от всичко 
това е – плюс 10 години. 

С началните признаци на депресия трябва да се борим по всички възмож-
ни начини. Да се разхождаме, да се срещаме 
с приятели, да се влюбваме, да се впускаме в 
безумен шопинг. Но като че ли най-добре е да 
се отправим на пътешествие, както напра-
ви Джулия Робъртс във филма „Яж, моли се 
и обичай“. Подарете си пълно разтоварване. 
Уволнете се за малко от работа. Потопете 
се в нещо авантюристично, на което не сте 
могли да се решите дори в най-дръзките си 
(и младежки) мечти. Действайте! 

Джулия Робъртс във филма 
„Яж, моли се и обичай“

„ДА“ НА ПРИКЛЮЧЕНИЯТА, 
НОВИЯ ЖИВОТ, ГОРДАТА ОСАНКА 

И ЛЮБОПИТСТВОТО.
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К
огато говорим за фотоста-
реене, не бива да го свърз-
ваме само с кожни увреди, 
провокирани директно от 

слънчевите лъчи. Тоест фотостаре-
енето не е резултат само от силно-
то слънчево изгаряне, което обикно-
вено получаваме по време на отпус-
ка, ако сме били небрежни към ко-
жата си. Всекидневното въздейст-
вие на ултравиолетовото излъчване 
води до 

НЕОБРАТИМИ ПРОМЕНИ 
В ЕПИДЕРМИСА

Той губи еластичност, появяват се 
преждевременни бръчки и пигментни 
петна, цветът на лицето се влоша-
ва, кожата изтънява, функциите на 
мастните жлези се нарушават и ко-
жата става суха, образуват се ка-
фяви петна (лентиго) или акне. За 
разлика от хроноостаряването (из-
менението на кожата с възрастта), 
фотостареенето може да засегне и 
много млада хора, които са злоупо-

требявала със солариума и слънчеви-
те бани.

Как да избегнем вредното въз-
действие на слънчевите лъчи и 

ДА ВЪЗСТАНОВИМ КОЖАТА 
СЛЕД ОТПУСК 

Под въздействието на ултравиоле-
товото излъчване намалява синтезът 
на колаген и еластин във фибробла-
стите на кожата. А точно тези 
влакна са фундаментът на съедини-
телно-тъканната мрежа на кожата 
и са натоварени със задачата да се 
грижат за нейната свежест и опъ-
натост. Ултравиолетовото лъчение 
увеличава и количеството на свобод-
ни радикали, които увреждат кожа-
та, още повече ако ресурсите на ор-
ганизма за тяхната неутрализация са 
намалели с напредване на възрастта. 
Под влияние на слънчевите лъчи и ви-
соката температура през лятото ко-
жата губи влага и се пресушава, кое-
то от своя страна води до образува-

нето на бръчки. Понякога това обез-
водняване (дехидратиране) протича 
на фона на усилена мастна секреция, 
което на свой ред провокира акне. 

Как да се борим с фотостареене-
то?! Срещу спорните „бабешки“ ме-
тоди, облекчаващи симптомите, без 
да прекратяват самия процес, спе-
циалистите предлагат по-прогресив-
ни салонни процедури. Най-бърза по-
мощ за вашата кожа след отпуска 
ще получите, ако се подложите на 

МЕЗОТЕРАПИЯ ИЛИ 
БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ 

Обичайните методи срещу старе-
ене, като мезотерапията, са идеал-
ни и за борба с причините за фо-
тостареенето – в състава на мезо-
терапетвичните препарати вли-
зат антиоксиданти и овлажнява-
щи компоненти (витамин С и Е, 
хиалуронова киселина), а дълбокото 
им вкарване (обикновено инжекцион-
но) в кожата дава моментален ви-
дим резултат. 

На терапиите можете да се под-
ложите 10 дни след завръщането си 
от отпуск. Традиционният курс се 
състои от 4–5 процедури, които се 
правят по една седмично. За коре-
кции на хиперпигментации се препо-
ръчват 7 процедури с интервал от 
5–7 дни помежду им. 

БЪРЗА ПОМОЩ
ЗА КОЖАТАЗА КОЖАТА
СЛЕД ОТПУСКСЛЕД ОТПУСК
ФОТОСТАРЕЕНЕТО – 
ОСНОВНИ МЕТОДИ 
ЗА БОРБА С НЕГО

Слънцето вреди на кожата ни много повече от естественото 
остаряване, стреса и лошата екология. Слава богу, че 
дерматолозите предлагат на заклетите пътешественици и 
любители на шоколадовия тен ефективни начини да се справят 
с лошите последици от фотостареенето. 
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Брондиране на косата е усложнена технология на мелиране (оцветя-

ване на тънки кичури в различни нюанси), с която се постига ефекта на 

меки, натурални, живи преливки и естественост. Думата произлиза от сли-

ването на английските думи brown (кафяв) и blond (рус). Отначало се оцветя-

ват отделни кичури в многоцветен колорит, след което се тонира целия ма-

сив на косата. Повече подхожда на притежателките на дълги коси. Извест-

ни почитателки на брондирането са Дженифър Анистън и Жизел Бюндхен.

Вапоризацията е третиране на кожата с пара преди почистване и дру-

ги салонни процедури. Така порите се отварят, роговият слой омеква, 

подобряват се потоотделянето и кръвообращението. Нанесените след вапо-

ризация средства проникват по-дълбоко в кожата и действат по-ефективно. 

Използва се хладна, относително гореща или контрастна пара, а също и йо-

низирана или озонирана. Често във водата, от която се образува парата, се 

добавят и лечебни билки.

Глитер (от англ. glitter – „блясък“) е продукт на декоративната козметика, 

който представлява надробени на ситно метализирани частици в различни 

цветове. Сухите прахообразни глитери често се използват от гримьорите за 

създаване на екстравагантни или празнични вечерни визии. Глитерът се нанася 

върху мазна основа. Например върху клепачите първо се нанасят сенки или спе-

циална основа, върху която със суха четка се напластява и блестящият глитер. 

Като неделима част от нейларта глитерът често се нанася и върху ноктите.

Бустер гелът (Boost gel) ни е необходим, когато тряб-

ва да придадем обем на тънките и меки коси. За раз-

лика от лака, той прави прическата да прилича на статич-

на конструкция.

Еърбръшингът (airbrushing) е специфичен начин за на-

насяне на тонална основа с помощта на спрей. Отна-

чало се е използвал при гримиране само на актьори и тв 

водещи, но днес е много популярен. Еърбръшингът създа-

ва плътно покритие и маскира недостатъците на кожата. 

Освен това е абсолютно хигиеничен начин за нанасяне на 

тоналната основа. Спрейовете са представени в асорти-

мента на марки като Dior, Givenchy и МАС.

БЕЛА/септември/186/201324
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П
о време на злополучната 
си отпуска Даниела откри-
ла една общовалидна истина: 
трудно и почти невъзмож-

но е да обясниш на другите своя-
та болка. Всеки е изпитвал болка, 
но и всеки я усеща по различен на-
чин. Болката и самотата вървят 
ръка за ръка. 

ПУЛСИРАЩА, ГЛУХА, ТЪПА, 
ОСТРА, ПАРЕЩА... 

Лекарите се опитват да опреде-
лят характера є, използвайки най-

различни думи. Болката, породена 
от една и съща причина, може да 
бъде непоносима за едни или едва да 
се усеща от други. Според невроло-
зите това, което човек усеща, не 
може да се измери и обясни. Възпри-
ятието за болка зависи от много 
и различни фактори – възраст, въз-
питание, културни традиции и дори 
от моментната ситуация, в която 
човекът се намира. Раненият по вре-
ме на спасителна акция може изоб-
що да не изпита болка, ако шансът 
да спаси някого другиго е голям. И 

обратно – той усеща болката мно-
го силно, когато шансът му да по-
могне на друг е минимален. 

Усещането за болка при мъжете и 
жените също има своите особено-
сти. Жената е свикнала с нея, за-
щото болката я съпътства през це-
лия є живот (от първата менстру-
ация до раждането на дете). Но въ-
преки че жените започват да я из-
питват отрано, те я понасят теж-
ко. Прагът на болка при мъжете е 
по-висок, но пък на тях им е по-
трудно да се справят с тревогата, 
която ги обхваща при възникване-
то є. За мъжете тя е преди всичко 
сигнал за опасност.

Различното възприемане на болка-
та се определя и от „стажа“, кой-
то сме натрупали заедно с нея. При 
тези, които често се разболяват, 
болката минава почти неусетно, за-
щото са свикнали с нея. Според 
психолозите другата група от хора, 
които се справят лесно с болка-
та, са упоритите и педантични лич-
ности. По-трудно я понасят онези, 
които са свикнали да капризничат, 
да преувеличават и които страдат 
от болезнена необходимост да при-
вличат вниманието върху себе си. 

МЕДИТАЦИЯТА 
КАТО АНАЛГЕТИК

Привържениците на дзенмедитаци-
ята са по-малко чувствителни към 

В сърцето на

Болката не идва сама. 
Придружават я гневът 
и страхът, понякога и 
отчаянието. Тя променя 
отношенията ни с 
околните и възгледите 
ни за живота. И често 
се превръща в ключ към 
себепознание.

„Ваканцията ни във Венеция трябваше да бъде романтична! Задължи-
телно! Нашето пътешествие за влюбени обаче се оказа пълен кошмар. За-
ради ужасна мигрена не можех нито да говоря, нито дори да отворя очи. 
Мечтаех за тишина и тъмнина. Около мен не съществуваха нищо и никой, 
освен непоносимата пулсираща болка. Приятелят ми Мартин „разчете“ 
ситуацията по своему. Реши, че аз не го обичам и като че ли не обърна вни-
мание на мигрената ми.“ 

Даниела, 27 г., София
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НА СЪНЯ – ТАЗИ ЕСТЕСТВЕНА 
ЧОВЕШКА ПОТРЕБНОСТ И 
СЪЩЕВРЕМЕННО ГОЛЯМО 
УДОВОЛСТВИЕ – НИЕ 
ПОСВЕЩАВАМЕ ЕДНА ТРЕТА 
ОТ ЖИВОТА СИ. НО ТОЙ Е 
НЕПОДВЛАСТЕН НА ВОЛЯТА НИ 
– МНОГО ХОРА СИ МЕЧТАЯТ ДА 
ЗАСПИВАТ БЪРЗО И ДА СПЯТ 
БЕЗМЕТЕЖНО ДО СУТРИНТА, 
НО НЕ ИМ СЕ УДАВА.

З
ащо нарушенията на съня са 
така непоносими? И за как-
во ни е въобще да спим?! Та 
през тези осем часа ние мо-

жем да свършим толкова други по-
лезни неща…

СЪННО СЪЩЕСТВУВАНЕ

Всички топлокръвни животни спят 
– от котките зад печката до птич-
ките в градината. За рибите в езе-

рото няма яснота, но според някои 
научни данни спят също гущерите, 
змиите и даже мухите дрозофили. 
По-рано се смяташе, че сънят е 
просто почивка за уморения ни мо-
зък. Но се оказа, че обмяната на ве-
ществата в мозъка по време на сън 
се понижава само с 10–15%, така 
че за истинска почивка не може да 
става дума. Мозъкът работи и по 
време на сън, макар и не така, как-
то когато сме будни. Проучванията 
от последните десетилетия сочат, 
че сънят се състои от 

НЯКОЛКО ФАЗИ 
Във фазата на „бавния“ сън сърдеч-

ният ритъм се забавя, мускулният 
тонус и температурата на тялото 
се понижават. През това време се 
синтезират белтъчините и хормони-
те, ускоряващи процеса на регенера-
ция на тъканите. Така че твърдени-
ята, че „човек расте в съня си“ и 
че „раните заздравяват на сутрин-
та“, са доста верни. 

След 20–30 мин дълбок сън мозъкът 

сякаш се събужда (енцефалограмата 
на тази фаза прилича на фазата на 
бодърстването): очите започват да 
се движат бързо и човек сънува (по-
някога доста зрелищно и запомнящо 
се). Това е фазата на „бързия“ сън, 
през която се преработва получена-
та по време на будно състояние ин-
формация и се съставят нови „про-
грами“ на поведение. Фазите на „ба-
вен“ и „бърз“ сън образуват един ци-
къл и в течение на нощта те могат 
да бъдат от четири до шест.

В ТЪРСЕНЕ НА ПОКОЙ

Предците ни, които са ставали с 
петлите и са лягали с кокошките 
и за цял живот са усвоявали толко-
ва информация, колкото ние сме при-
нудени да „изгълтваме“ за година, са 
страдали много по-рядко от безсъ-
ние. Тънкият природен механизъм, га-
рантиращ смяната на съня с бодър-
стване и обратно, е нарушен сериоз-
но от лудешкия ритъм в който жи-
веем днес, както и от изобилието от 
впечатления, които получаваме всеки 

БЕЗСЪНИЦИ

КРАЙ
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Септември е, но за някои мо-
рето, пътуванията и отпус-
ките все още предстоят. За 
да не мине времето ви за по-

чивка в повръщане и принудителен 
престой в тоалетната, е добре да 
научите подробности за характерни-
те за пътешественика и отпускаря 
болести – ентерити, ентероколити, 
гастроентероколити и хепатит А 
(болестта на мръсните ръце). Защо-
то дори и да поддържате перфект-
на лична хигиена, винаги има риск 
хората, които ви предлагат храна, 
особено уличните продавачи, да не 
са на висота по отношение на чис-
тота. Потърсихме съвети и пре-
поръки от д-р Ани ЧАВУШЯН от 
„Сити клиник“ как да се предпазите 
от бактериални и вирусни стомаш-
но-чревни инфекции.

Каква е разликата между ен-
тероколит, гастроентероко-
лит и ентерит? 

– Ентероколитът е по-общото по-
нятие. Представлява възпаление на 
тънкото и дебелото черво, предиз-
викано от вируси или бактерии. Ен-
теритът е възпаление само на тън-
кото черво. А гастроентероколи-
тът включва и симптоми, свърза-
ни със стомаха (от гръцки gastеr – 
„стомах“ – бел. ред.). Острите ен-
терити и ентероколити са типични 
за летния сезон, когато се наблюда-
ва събиране на хора на едно място 
и когато по-често имаме контакт с 
водоеми и с храни, които не са съх-
ранявани правилно или се предлагат 
от хора със съмнително ниво на хи-
гиена. 

Какви са симптомите на тези 
заболявания?

– Те много често протичат с едни 
и същи симптоми: остра диария с 
различна честота на изхожданията и 
различна консистенция на изпражне-

нията. Често те са с кашево-вод-
нист характер, а понякога могат да 
съдържат и примеси на слуз, по-ряд-
ко – и на кръв (зависи от причини-
теля на възпалението). Диарийният 
синдром се наблюдава непосредстве-
но след провокация от контакт с 
причинител (вирус или бактерия), но 
може да има и допълнителни симп-
томи: температура, гадене, повръ-
щане и коремни болки. Понеже сто-
махът, тънкото и дебелото черво 
са една система, понякога се наблю-
дават вариации при комбинирането 
на симптомите – например диария 
има, но повръщане отсъства и т.н. 
Изводът е, че човек не бива сам да 
интерпретира симптомите, а да по-
търси съвет от специалист. 

Кога е наложително заболели-
ят да се консултира с лекар?

– Ако началото на възпалението е 
остро – с коремни болки и дори с 
втрисане – веднага. При някои вирус-
ни ентероколити симптомите преми-

нават от само себе си за 24 часа. 
Има случаи, когато заразяването с 
бактерии протича дискретно. Това се 
нарича хронично носителство и може 
да е една от причините за заразяване 
на други хора. Ако например кухненски 
работници или хора, които продават 
храна, са хронични носители на бак-
териите, те могат да заразят про-
дуктите, които предлагат, и това да 
провокира остри възпаления при тези, 
които ги консумират. В този случай, 
а и по принцип, когато става дума за 
стомашно-чревни възпаления, добрата 
хигиена е ключов момент.

Какво означава добра хигиена?

– Миене на ръцете със сапун преди 
всяко хранене и задължително след 
ходене до тоалетна. Измиване на 
плодовете преди консумация под те-
чаща вода – също. 

Правилно съхраняване на продукти, 
особено от животински произход 
(яйца, месо, мляко), и подлагането им 
на термична обработка преди консу-
мация. Не е добре да се консумират 
консервирани храни. Не бива да се пие 
вода от съмнителни водоизточници. 
Къпането във водоемите, за които 
има съмнение, че са замърсени, също 
крие рискове. Консервирани храни е 
добре да не се консумират. 

Кои са опасните вируси и бак-
терии, които заплашват сто-
машно-чревния ни тракт през 
топлите месеци?

– Салмонелните бактерии, причиня-

Д-р Ани Чавушян 

е завършила меди-

цина през 1994 г. с 

две специалности 

– вътрешни боле-

сти и гастроен-

терология. От една година работи 

като гастроентеролог в „Сити кли-

ник“ – София.

Визитка

Тънко черво

Черен дроб

ПанкреасЖлъчен мехур

Дебело черво

Стомах

ГАСТРОЕНТЕРОЛОГИЧНИ
НЕВОЛИ
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– Д-р Димитров, до каква сте-
пен при безплодните двойки 
проблемът е по-скоро психоло-
гически? 

– Всяко момиче мечтае да се влю-
би, да се омъжи и да стане май-
ка. Мъжът също иска да бъде баща. 
Когато тези мечти не могат да се 
реализират, започва изпитанието. И 
ако двойката няма подкрепа, битка-
та е наполовина загубена… 

– Доколко доверието между 
лекар и пациент е решаващ 
фактор за успеваемост на ин-
витро метода?

– При нас идват хора, изнервени и 
психически затормозени от два или 
три неуспешни инвитро опита. Ле-
карят трябва да спечели доверието 
на пациента. Доверието има решава-
ща роля за постигане на успех. 

Главната цел на всички клиники по 
репродуктивна медицина е реализира-

нето на висок процент бременнос-
ти и живородени деца. Нашата цел 
е да осигурим индивидуален подход с 
усещане за мисия. Това означава съо-
бразяване на терапията с потребно-
стите на двойката с репродуктив-
ни проблеми, което увеличава шанса 
за зачеване. Този подход предотвра-
тява прекъсването или отказването 
от лечението преди настъпване на 
желаната бременност, защото има и 
такива случаи. 

От голямо значение е хората, кои-
то идват при нас, да бъдат мак-
симално предразположени. Необходи-
мо е да се обсъдят с двойката и 
негативните аспекти на лечението. 
Така се създава доверие – когато 

не крием истината от тях, а сме 
искрени и добронамерени… Ние не 
обещаваме невъзможни неща, за да 
задържим пациент.

– След колко инвитро опита се 
смята, че жената няма шанс?

– Ако жената има запазен яйчни-
ков резерв и ако могат да се изва-
дят яйцеклетки и от тях да се по-
лучат ембриони, жената винаги има 
шанс. Законодателните норми са 
различни в различните държави. У 
нас държавата поема финансирането 
на 3 инвитро опита, в други стра-
ни от ЕС тя плаща и 4 опита. Все 
пак се смята, че не се ли получи до 
7-ия опит, шансовете са минимални. 

инвитроинвитро
За изпитанието

�
Да заченеш с методите 
на репродуктивната 
медицина, е борба, в която 
ти трябват съюзници. Д-р 
Йосиф ДИМИТРОВ е един от 
специалистите, спечелил 
доверието на хиляди двойки с 
репродуктивни проблеми. Член 
е на екипа, реализирал първото 
успешно инвитро бебе в 
България през 1987 г. Създател 
е на „Инвитро АГ медицински 
център Димитров“. Той е един 
от първите внедрители на 
метода инвитро оплождане 
в България. Над 600 бебета 
са проплакали благодарение 
на неговата професионална 
помощ.
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ТЯ И ТОЙТЯ И ТОЙ

Н
а другия полюс са тези, които нямат колеба-
ния да организират ли сватба, или не. Нещо 
повече – за тях сватбеният ден е немислим 
без запомнящ се празник, за който те не жа-

лят нито сили, нито средства. „Да! Сватба ще има, и 
то каква!“ – казват те. 

Толкова ли е важен сватбеният ритуал и как да си 
обясним сватбената щедрост? Защо едно момиче и едно 
момче (и техните роднини) са готови да похарчат тол-
кова много средства, за да организират този празничен 
ритуал, дори и доходите им да са твърде скромни? 

СИЛАТА НА ТРАДИЦИИТЕ

Дори с никакви други снимки на прадедите си да не 
разполагате, сигурно пазите като очите си няколко по-
избелели сватбени фотографии на баба и дядо и дори на 
прабаба и прадядо. Много от родителите на младите 
хора, които днес се чудят да се женят ли, или не, чес-
то разказват спомени за мили моменти от собствената 
си сватба. Ами сватбените подаръци? Нима у вас няма 
поне едно старо радио, грамофон или пък ютия, които 
да тачите като реликва, само защото са със статут 
на сватбени дарове?! А вие? Какво ще разказвате на де-
цата си един ден? Не можете просто да им заявите: 
„Ние бяхме над тези неща! Не ни трябваше сватба, за 
да докажем чувствата си!“. 

ТРЯБВА ДА ИМА СВАТБА. ТАКА Е ПРИЕТО! 
Тази идея има толкова силна власт над нас, че много 

от двойките, които вдигат сватби, дори не могат да си 
обяснят защо го правят. Просто така трябва... 

За отбелязване е, че в западния свят сватбената тра-
диция никога не е била прекъсвана. Не така стоят не-
щата обаче в постсоциалистическите държави. След па-
дането на социализма, т.нар. „женене“ сякаш престана 

да бъде модерно. Много двойки заживяха на семейни на-
чала сякаш за да консумират и демонстрират свобода-
та, която преди им е липсвала. Свободата да не бъдат 
като другите, да не постъпват по начина, по който по-
стъпват всички. Други пък се зарадваха и се възползва-
ха от възможността да сключат църковен брак, който 
преди, по времето на социализма, беше сложен под осо-
бен обществен запор. 

Сватбеният ритуал отразява една почти свещена идея 
за брака – идеята за 

ИДЕАЛНОТО СЛИВАНЕ НА ДВЕ ПОЛОВИНИ

Мъжката и женската. Оттук и изводът, че бракът е 
едно от най-важните събития в живота и на мъжа, и на 
жената. Нещо като венец на съществуването ни. Бра-
кът е особено обстоятелство и за цели два рода, които 
сключват своеобразен съюз. 

Разбира се, всяка двойка устройва празника по свой 
вкус, но сватбеният ритуал се спазва от всички. Той и 
до днес не се претупва и не се следва по инерция, неза-
висимо от всички нови моменти в него, които родните 
сватбари „копираха“ от американската сватбена индус-
трия (например ритуала с букета и жартиера на булка-
та, сватбените фотосесии в парка и пр.). В своята дъл-
бока същина сватбеният ритуал ни е необходим. 

БРАКЪТ Е ПРЕХОД КЪМ НОВ ЖИВОТ

промяна на статуса и на младите хора, и на техните 
близки. Мъжът и жената трябва да свикнат със ситу-
ацията, че вече не са гаджета, а са съпруг и съпруга и 
че към арсенала от досегашните им роднини се прибавят 
нови – тъст, тъща, свекър, свекърва и пр. От този ден 
нататък младите хора имат нови задължения и отговор-
ности, но и нови възможности. Сериозна промяна, нали? 
Сватбеният ритуал съществува в културата именно за 

СВАТБАТА
ИЛИ ПОЛОЖИТЕЛНОТО МИСЛЕНЕ 

ЗА БРАКА

НЯКОИ ДВОЙКИ ИЗОБЩО НЕ РАЗБИРАТ НЯКОИ ДВОЙКИ ИЗОБЩО НЕ РАЗБИРАТ 
ЗАЩО ДА ПРАВЯТ ТОЛКОВА ГОЛЕМИ ЗАЩО ДА ПРАВЯТ ТОЛКОВА ГОЛЕМИ 
РАЗХОДИ И ДА ХВЪРЛЯТ ОГРОМНИ УСИЛИЯ РАЗХОДИ И ДА ХВЪРЛЯТ ОГРОМНИ УСИЛИЯ 
В ОРГАНИЗИРАНЕТО НА ЕДИН-ЕДИНСТВЕН В ОРГАНИЗИРАНЕТО НА ЕДИН-ЕДИНСТВЕН 
ДЕН? И ДОБАВЯТ: „И БЕЗ ТОВА МОЖЕ ДА СЕ ДЕН? И ДОБАВЯТ: „И БЕЗ ТОВА МОЖЕ ДА СЕ 
РАЗВЕДЕМ. ЗАЩО ДА ВДИГАМЕ СВАТБА?“.РАЗВЕДЕМ. ЗАЩО ДА ВДИГАМЕ СВАТБА?“.
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Професионални Професионални 
астрологични анализи астрологични анализи 

за всеки зодиакален знакза всеки зодиакален знак
за за СЕПТЕМВРИСЕПТЕМВРИ

ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, 
лечение, почистване на дома, шопинг, лечение, почистване на дома, шопинг, 
грижа за цветята и посещение на зъболекаргрижа за цветята и посещение на зъболекар
ЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕ
ЛЮБОВ, СЕКС, МОДА И ПАРИЛЮБОВ, СЕКС, МОДА И ПАРИ
С какво ще ни изненада Венера през С какво ще ни изненада Венера през СЕПТЕМВРИСЕПТЕМВРИ

ОВЕНОВЕН
Усилията ви ще си заслужават!Усилията ви ще си заслужават!

ТЕЛЕЦТЕЛЕЦ
Страстни флиртове и тайни връзкиСтрастни флиртове и тайни връзки

БЛИЗНАЦИБЛИЗНАЦИ
Напрегнати и ангажирани стеНапрегнати и ангажирани сте

РАКРАК
Пътуване, общуване Пътуване, общуване 

и много динамикаи много динамика
ЛЪВЛЪВ

Стремеж към Стремеж към 
материална сигурностматериална сигурност

ДЕВАДЕВА
Във възход сте! Това е вашият месец!Във възход сте! Това е вашият месец!

ВЕЗНИВЕЗНИ
Намалете темпотоНамалете темпото

СКОРПИОНСКОРПИОН
Общувайте, за да успеетеОбщувайте, за да успеете

СТРЕЛЕЦСТРЕЛЕЦ
Загърбвате съмнения и страховеЗагърбвате съмнения и страхове

КОЗИРОГКОЗИРОГ
В хармония сте със себе си В хармония сте със себе си 

и със светаи със света
ВОДОЛЕЙВОДОЛЕЙ

Концентрирани и амбициозни стеКонцентрирани и амбициозни сте
РИБИРИБИ

Подкрепа от „високо“ мястоПодкрепа от „високо“ място
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Ако имате въпроси 
или искате да 

споделите мнението 
си за астропрогнозите, 
можете да се свържете 

с Михайлина Никлева-
МИШЕЛ на имейл адрес 

mishell.nikleva@gmail.com 
или на тел. 0887/204–234.

Това е откъс от списанието. Цялото списание може да намерите в www.biblio.bg
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