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От дизайнерските колекции в интернет обобщихме за вас 
новите модни тенденции, за да ви вдъхновим предварително 
и „да програмираме“ гардероба ви с есенни настройки.

Патладжанът 
идва, портока-
лът оставаНеоновите отблясъци 

на лятото носят много 

удоволствие, но и хар-

моничните тонове на 

есента са приятни за 

носене. А ето как дори 

крещящото лятно оран-

жево може да изглеж-

да… салонно есенно.

Декоративните камъни идват, щампите оставатГеометрията поставя в цен-
търа на вниманието изчис-
тената кройка – независимо 
дали дрехата е обсипана ще-
дро с камъни, или е нашарена 
с графични принтове.

Металът идва, 

туидът остава

Метализираните хайтек шлифери са на-

рочната провокативна противополож-

ност на рустикалната елегантност на 

есенната класика – мантата от туид.

„Поличките“ идват, 

XXL ръкавите 

остават

Подчертайте талията! Най-го-

лемият ви помощник в тази за-

дача е „поличката“ над полата. 

Освен това тя прикрива и не-

достатъците ви. Както и обем-

ните ръкави на палтата с екс-

тра широки рамене.

Полото идва, 
джуфката остава

Закопчаването догоре е мно-

го секси. Полото през този 

сезон е още по-високо, а ро-

мантичните панделки под 

яките на ризите са по-малко 

закачливи и повече строги.

МОДАМОДА

ПППат

Азия идва, Русия остава

 Блясъкът и десените на традицион-

ните японски кимона се срещат с пу-

ризма в стила на легендарния японски 

дизайнер Йоши Ямамото, чийто лю-

бим цвят си остава черното.  Цветя 

и фолклорни елементи… На улицата по-

диумните „принцеси“ на Долче и Габана 

биха били облечени малко по-различно – 

с етноблуза с флорални мотиви и буфан 

ръкав и черна пола-молив.

Полото идва, 
джуфката оЗ
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КРАСОТА И ЗДРАВЕКРАСОТА И ЗДРАВЕКРАСОТА И ЗДРАВЕ

П
рез безгрижните летни дни си позволяваме да 
не се грижим толкова педантично за кожата 
си. Разчитаме, че шоколадовият загар оптиче-
ски ще я стегне и ще скрие бръчките по нея. 

В топлото време разцъфтяваме като цветя. Слънче-
вата топлина и светлина стимулират синтеза на ен-
дорфините – хормони на щастието, което ни даря-
ват положителни емоции. По-голямата част от вре-
мето през деня прекарваме на свеж въздух, от което 
пък доста по-рядко нервничим. Казано по-научно и по-
обобщено – през лятото нивото на стрес намалява, в 
резултат на което епидермисът се обновява по-бързо, 
синтезът на колаген и еластин се активизира, дрена-
жът и микроциркулацията на кожата се подобряват. 
И понеже кожата ни се чувства добре отвътре, ние 

забравяме да се грижим за нея отвън и после… плачем 
заради лекомислието си. 
Защото в нея постепенно се натрупват токсини и 

след няколко седмици наблюдаваме не най-приятната 
картина: бледност (заради нарушеното кръвообраще-
ние), сив цвят на лицето и лющене, отоци под очите, 
различни видове зачервявания и пъпки (заради натру-
палите се токсини). И най-неприятното – нови малки 
бръчици, които някой ден ще станат големи.

Третият бъбрек
Козметолозите наричат кожата „третия бъбрек“. Ко-

гато помага на организма да елиминира токсините обаче, 
тя се запушва. Точно това не бива да допускаме. Най-си-

гурната превантивна мярка е навременна детоксикация! 
Кожата ви е уморена да е вечно в ролята на Пепе-

ляшка – да върши черната работа на организма. Ней-
ната очистваща сила не е безгранична. Когато се из-
тощи, неизменно страда външният ни вид. Когато за-
бележите, че с лицето ви става нещо нередно, вие за-
почвате да използвате възможно най-скъпата козмети-
ка, но с отчаяние констатирате, че не ви помага. Да, 
тя не може да ви помогне. 
Преди нея, трябва да направите пилинг, дълбоко по-

чистване и да възстановите дренажната функция на 
кожата. Докато тя не се освободи от затлачилите 
се токсини и не нормализира дефек тиралия механизъм 
на самоочистване, е безполезно да я мажете с полезни 
вещества. Защото едва ли ще може да ги попие. След 
това е добре да започнете стимулация на кръвообра-
щението и оттока на лимфата с помощта на масажи 
и различни апаратни методи. 

Конкретно чисто!
Детоксикацията е най-търсената програма в козме-

тичните салони, но не е невъзможно да почистите ко-
жата със същия ефект и в домашни условия. Не гово-
рим за обичайното почистване вечер и сутрин с лоси-
он или козметично мляко. Нужни са ви кремове за по-
дълбоко въздействие, пилинг продукти, ексфолианти за 
лице, скрабове за тяло, а също и маски и компреси с 
мед, каолин, зелен чай, водорасли, растителни екстра-
кти, морска кал и морска сол. 

Дълбоко 
чисто

Как да  спасите красотата си  след  отпуска
Току-що сте се върнали от почивка, но вместо сияйна красота и здрава кожа 
забелязвате нови бръчки и пигментни петна по лицето. Освен това – тъмни кръгове под 
очите. А след още две седмици – и посивяло лице. Ето спасенията.

© MIKHAIL MALYUGIN / WWW.123RF.COM
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П
од „органична козметика“ 
се разбират средства, 95% 
от чиито съставки са от-
гледани в чисти райони, 

без приложение на нефтохимически 
подобрения. Такава козметика не се 
тества върху животни и не съдържа 
синтетични консерванти, минерални 

масла и силикон. Обозначава се с ла-
тинските думи Eco Cert, Bio, Nature, 
100% Organic, BDIH и др. Козметичен 
продукт, на чийто етикет поравно 
са изписани и растителни екстра-
кти, но и думи като „диметикон“ 
и „пропиленгликол“, производителите 
също наричат „натурални“. Да се чу-
диш и маеш. Кои са обаче онези син-
тетични вещества в състава на коз-
метичните продукти, които трябва 
да ни безпокоят наистина? Помоли-
хме експерти да кажат кои от тях 
са безобидни (например само раздраз-
ват кожата), а кои ни заплашват с 
по-сериозни неприятности (проблеми 
с ендокринната система например).

ПАРАБЕНИ

КОНСЕРВАНТЪТ, ОБОЗНАЧАВАН НА ЕТИКЕТИТЕ 
КАТО МЕТИЛПАРАБЕН, ПРОПИЛПАРАБЕН, 
ПАРАХИДРОКСИБЕНЗОАТ, В МАЛКИ ДОЗИ 
ВЛИЗА В СЪСТАВА НА ВСИЧКИ КОЗМЕТИЧНИ 
ПРОДУКТИ – ОТ ЛОСИОНИ ДО ЧЕРВИЛА.

Според изследване, проведено през 
2004 г. от Френската агенция по са-
нитарна безопасност на лекарстве-
ните средства (AFSSAPS), парабени-
те нарушават хормоналния баланс, 
провокират ендокринни нарушения, а 
според други данни даже провокират 
онкологични заболявания, особено рак 
на гърдата при жените. Смята се, че 
парабените, съдържащи се в дезодо-
рантите, проникват през кожата на 
подмишниците в тъканите на млеч-
ните жлези и там водят до поява 
на мутации, тъй като имат способ-
ност да имитират женския хормон 
естроген. Според някои учени обаче 
е пресилено да се говори, че те са 
в състояние да провокират рак. За-
щото данните, с които разполага из-
следването, се основават на опити с 

клетки, отгледани в петрита, или на 
опити с мишки.
В повечето козметични продукти 

парабените се влагат в много ниска 
концентрация – от 0,1 до 3%. А вли-
янието и на най-силния парабен върху 
ендокринната система е незначително, 
сочат резултати от друго изследване. 
Защото и най-силният парабен е не-
колкократно по-слабо въздействащ от 
естрогена. Така че се приема, че връз-
ката между парабените в дезодоран-
тите и рака на млечните жлези при 
жените не е доказана. С други думи, 
парабените се водят безопасни за из-
ползване в козметиката, но ако все 
пак искате да ги избегнете, избирай-
те средства, в които те отсъстват. 

ФТАЛАТИ

ТЕ СЛУЖАТ КАТО ПЛАСТИФИКАТОРИ В 
ЛАКОВЕ ЗА НОКТИ. ИЗПОЛЗВАТ СЕ И КАТО 
СТАБИЛИЗАТОРИ НА АРОМАТИ. НА 
ОПАКОВКАТА СЕ МАРКИРАТ КАТО 
ДИБУТИЛФТАЛАТ И ДИЕТИЛФТАЛАТ.

Незавидно лошата им репутация се 
дължи на тяхната токсичност. Опи-
ти, провеждани с лабораторни миш-
ки, са доказали, че фталатите нама-
ляват нивата на тестостерона, раз-
рушават черния дроб и провокират 
рак. Плъхове от мъжки пол, подло-
жени на въздействието на фталати 
вътреутробно, се родили с наруше-
ния на репродуктивната система. Не 
е чудно, че ЕС забрани използването 
на фталатите DEHP, DBP, BBP в коз-
метиката, за да предпази потреби-
телите. Естествено, не всички про-
изводители (особено пък на парфю-
ми) разкриват какво съдържат на-
истина формулите на козметичните 
средства. Затова да разберете къде 
има фталати и къде – не, е трудна 
задача. Ако имате съмнения и опа-
сения на тази тема, ще ви се нало-
жи да станете адепт на органична-
та козметика. 

МИНЕРАЛНИ МАСЛА

ТОВА СА НЕФТОПРОДУКТИ (ПОЛУЧАВАТ СЕ ОТ 
ДЕСТИЛАЦИЯ НА НЕФТ), ЧЕСТО ИЗПОЛЗВАНИ В 
КОЗМЕТИЧНАТА ПРОМИШЛЕНОСТ. ОСНОВНИЯТ 
ИМ НЕДОСТАТЪК Е, ЧЕ ОБРАЗУВАТ НЕПРОНИЦА-
ЕМ ФИЛМ ВЪРХУ ПОВЪРХНОСТТА НА КОЖАТА, 
КОЕТО ВОДИ ДО ЗАПУШВАНЕ НА ПОРИТЕ.

Вазелинът е евтин, но доста ефек-

ла б о р а т о р и я

МОДАТА НА „ЗЕЛЕНОТО“ СЕ ДОБРА И ДО КОЗМЕТИКАТА. НО, ИЗГЛЕЖДА, НЕ Е 
САМО МОДА, А ПРИНУДИТЕЛНА МЯРКА. „БЕЛА“ „РАЗКРИ“ СЪСТАВКИТЕ, КОИТО 
ПРЕДСТАВЛЯВАТ ПОТЕНЦИАЛНА ОПАСНОСТ ЗА ЗДРАВЕТО ВИ.
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ду ш а  и  т я л о

М
ного е задушаващ този 
предлог „под“. Всичко, 
под което човек се нами-
ра (с изключение на сек-

суалния партньор, макар и той да 
е възтежичък понякога!), е потис-
кащо в негативен смисъл. Това над 
нас ни тежи не толкова с кило-
грамите си, а с усещането за роб-
ство и нищожност, което пораж-
да. Най-вероятно затова много хора 
се страхуват да се намират ПОД 
хипноза. Включително и аз. 
Да не би чавка да ми е из-

пила акъла, та доброволно да 
упълномощя някого да е НАД 
мен, да ми внушава непри-
емливи неща, да дирижира 
мисленето ми и да обръща 
представите за собствения 
ми живот под предлог, че, 
видите ли, искал да ме ле-
кува?! Пардон, хипнотерапира. 
Точно това ми се въртеше 

в главата, когато се обадих на 
хипнотерапевта Грети ИВАНОВА 
с молба да ми съдейства да развен-
чаем на страниците на списанието 
най-закостенелите митове за хипно-
зата (работата си е работа, няма 
как!). „С думи само няма да стане. 
По-убедително ще е, ако ви хипно-
тизирам, за да можете да опишете 
реалните си усещания“ – отговори 
ми тя. „В никакъв случай! Ще дове-
да колежка, която с радост би вля-
зла в хипнотичен транс, а аз само 
ще наблюдавам безстрашно“ – ка-
тегорична бях аз. И така според 
уговорката след няколко дни се озо-
вахме с графичния дизайнер Албена 
Джимова в кабинета на Грети Ива-
нова. Аз – за да питам, да се съм-
нявам и да записвам разговора ни с 
диктофон, а Албена – за да бъде 
хипнотизирана пред смаяния ми по-
глед и с това да разсее съмнени-

ята ми, че хипнозата е:  грозна 
манипулация  нечистоплътно бър-
кане във вътрешния ни свят (не че 
той винаги е много чист!)  хитър 
прийом за измъкване на строго пазе-
ни тайни и мистичен канал за от-
насяне от реалността, в която има 
риск и да не се върнеш. 

Още след първия въпрос, който за-
давам, Грети ме поправя мимоходом, 
че не било коректно да казвам „под 
хипноза“, а „в хипноза“. С което ме 
накара сериозно да се замисля дали 
пък Фройд не е бил прав да съди 
за скритите страхове на хората 
по техните лапсус лингва (грешка 
на езика). И дали човек понякога не 
си изгражда „стабилно“ мнение въз 
основа на „нестабилни“ самовнуше-
ния? Избързвам да забия „гвоздея“ 
от моите въпроси, за да я изоблича 
в непочтена манипулация.

– Какви са гаранциите, че 
хипнотизаторът внушава 
само добри и полезни неща на 
хипнотизирания? Нека изя-

сним проблема с контрола. Не 
е ли опасно, че хипнотизато-
рът се сдобива с контрол над 
хипнотизирания, а хипнотизи-
раният губи контрол над себе 
си по време на сеанс?

– Ако приемем, че манипулация е 
всяка промяна във възгледите, то 
признавам, че и аз съм манипулатор. 
Защото моята работа е да проме-
ням възгледите на хората за собст-
вения им живот. Но го правя с 
тяхно съгласие и за тяхно добро, 
така, както те разбират до-
брото – тоест вървя по тях-
ната когнитивна карта, по 
тяхната ценностна система. 
Да ви кажа, че не може да 
се манипулира чрез хипноза, 
означава да не съм корект-
на. Може! Но човек може да 
бъде манипулиран и без хип-
ноза. От рекламите например, 

които създават изкуствени по-
требности чрез внушения. Защо 

обаче човек не се плаши от тях, 
а от хипнозата, която всъщност 
е естествено състояние на съзна-
нието?! 

– Естествено състояние на 
съзнанието?!

– Според известния психолог Роси 
съзнанието ни се изключва самї на 
почти всеки час. Можете да се убе-
дите в това, ако наблюдавате хора-
та в градския транспорт (сутрин 
рано или вечер късно). Тези, които 
гледат в една точка, без да мигат, 
са в самохипноза. И вие влизате в 
хипноза, когато работата ви погъл-
не изцяло до степен да не чувате 
звъна на телефона или онова, кое-
то ви говорят околните. Изпадате 
в самовглъбеност – трансово със-
тояние, при което цялата реалност 
около вас изчезва. Казано научно – 
естествен психичен феномен за съх-

Не под, а
В ХИПНОЗАТАВ ХИПНОЗАТА
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1. Любимото ви време през 
годината?
А. Топла есен, горещо лято. 

Б. Прохладна есен и зима. 

В. Чувствам се еднакво ком-

фортно през всички сезони. 

2. Лесно ли се събуждате су-
трин?
А. Да, скачам бодро от легло-

то. 

Б. Не, събуждам се много 

трудно и бавно. 

В. Различно. 

3. Пресъхва ли често уста-
та ви? Имате ли често чув-
ството, че в окото ви е вля-
зла песъчинка?
А. Да, доста често. 

Б. Не, слюноотделянето ми е 

обилно, а очите ми са винаги 

влажни. 

В. Не, всичко ми е наред. 

4. Настръхва ли кожата ви?
А. Да, при това често и без 

видима причина. 

Б. Не, никога. 

В. Само когато треперя от 

студ. 

5. Хубави ли са ноктите ви?
А. Да, плътни и здрави са. 

Б. Не, тънки и чупливи са. 

Често се разслояват. 

В. Достатъчно здрави са. 

6. Имате ли проблеми с кило-

грамите?
А. Трябва да кача няколко кило-

грама. 

Б. Лесно натрупвам излишни 

килограми. 

В. Не, теглото ми е 

нормално. 

7. Лесно ли се изчервявате?
А. Да, често без повод. 

Б. Не, никога не се изчервя-

вам. 

В. Само когато има 

причина. 

8. Каква е кожата ви? 
А. Суха. 

Б. Мазна. 

В. Нормална. 

9. Търпеливи ли сте?
А. Не, ужасно нетърпелива 

съм. 

Б. Да, много съм 

търпелива. 

В. Зависи от ситуацията.  

10. Обичате ли да спорите?
А. Да, и последната дума в 

спора трябва да е моя. 

Б. Не, старая се да избягвам 

конфликтните ситуации. 

В. Споря само по принципни 

въпроси. 

11. Имате ли навика да за-
къснявате?
А. Никога. 

Б. Постоянно. 

В. От време на време. 

12. Как се отнасяте към ра-
ботата си?
А. Старая се всичко, което 

правя, да е съвършено. 

Б. Не обичам да се 

напрягам. 

В. Хабя толкова сили, колкото 

трябва, но не повече. 

13. Каква е способността ви 
за концентрация?
А. Когато съм заета с нещо, 

е невъзможно да бъда отвле-

чена от него. 

Б. Лесно се разсейвам и труд-

но довършвам работата си 

докрай.  

В. Средна. 

14. Общителни ли сте?
А. Не, обичам самотата. 

Б. Да, не си представям 

живота си, без да общувам 

активно с приятели 

и роднини. 

В. С мярка.  

15. Каква е паметта ви?
А. Отлична – помня всичко! 

Б. Слаба – постоянно забра-

вям разни неща! 

В. Може и нещо да ми убегне, 

но важните неща ги помня. 

16. Какво ядете на закуска?
А. Овесена каша, палачинки, 

мюсли, бисквити, плодове. 

Б. Наденички, яйца, сандвичи с 

колбаси, сирене. 

В. Нямам специални предпочи-

тания. 

17. Много ли ядете на закус-
ка?
А. Мога да мина и само с 

чаша кафе. 

Б. Да, в началото на деня 

имам нужда да похапна 

повече. 

В. Умерено. 

18. А на обяд?
А. Има моменти, когато хап-

вам нещо леко. 

Б. Това за мен е основният 

прием на храна – салата и то-

пло ястие са задължителните 

неща на обедната ми трапе-

за! 

В. Зависи от апетита ми. 

19. А на вечеря?
А. Мога да мина и 

хр а н е н е

З
а да отслабнат, едни тряб-

ва да наблягат на белтъчни-

те храни, а други просто да съ-

кратят от менюто си растителни-

те храни, съдържащи въглехидрати. 

А при вас как е? Да отговорите на 

този въпрос ще ви помогне тестът 

на американския биохимик Роджър 

Джем Уилямсън, според който хората 

се делят на три метаболитни типа: 

белтъчен, въглехидратен и ба-
лансиран. Принадлежността към оп-

ределен тип обмяна на веществата 

ще определи и кои са правилните за 

вас храни.

СПОРЕД ОБМЯНАТА
ДИЕТА

ЗА ТОВА, ОТ КОЙ ТИП Е ВАШАТА 
ОБМЯНА НА ВЕЩЕСТВАТА, МОЖЕ 
ДА СЕ СЪДИ ПО ТЕЛОСЛОЖЕНИЕТО, 
КУЛИНАРНИТЕ ВИ ПРЕДПОЧИТАНИЯ, 
ОСОБЕНОСТИТЕ НА ХРАНОСМИЛАНЕТО 
ВИ И ДАЖЕ ПО… ХАРАКТЕРА ВИ!

Т Е СТ Към кой метаболитен тип спадате?
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зд р а в н а  к у л т у р а

А
ко се чувствате непълноценни без видими при-
чини, навярно вините за това умората, стреса, 
възрастовите изменения, болките в кръста или 
мигрената. Затрупани сме с работа вкъщи и на 

работното място и няма нищо чудно в това, че здра-
вето ни най-накрая се оказва в списъка с неотложни 
дела. Но действително ли за всичко е виновен сгъсте-
ният ни график, или той е просто предлогът, който 
пречи да забележим очевидното? Жените често свърз-
ват горните симптоми с физическо самочувствие, но 
в реалността те по-скоро 
имат отношение към със-
тоянието на душата. Мно-

го пациенти се обръщат към терапевт, оплакват се 
от хронична умора и болки в кръста и очакват лека-
рят да им предпише лекарство, което веднага да по-
добри състоянието им. Но често истинската причина 
за физическия им дискомфорт е умерената депресия. 
И ако терапевтът се окаже недостатъчно компетен-
тен, е възможно

болестта да остане непроявена 
Сигурно бихте възразили: „Нали не страдам от без-

причинна тъга, за каква де-
пресия ми говорите?!“ Но 
хората в депресия далеч не-

© ZOOMTEAM / WWW.123RF.COM

живота!
Върнете си
вкуса към

Как се чувствате напоследък? Уморени? Апатични? 
Трудно ви е да се концентрирате? Всичко ви е омръзнало? 
Възможно е да сте във временен емоционален срив. 
Но ако това е начало на депресия, „домашните средства“ 
няма да ви помогнат. Трябва да посетите специалист.

ур р

ДЕПРЕСИЯТА НЕ Е ПРОСТО ЛОШО НАСТРОЕНИЕ, 
ТЯ Е БОЛЕСТ, КОЯТО ИЗИСКВА ЛЕЧЕНИЕ.

Бела, брой 9 (175), 201222

П
реди време с една прия-
телка бяхме ненадминати 
в практикуването на из-
мисленото от нас (спо-

ред нас) изключително оригинално 
занимание. Нарекохме го drink and 
call. Схемата е следната. Около де-
сет вечерта тя вече няма търпе-
ние да сложи детето си да спи. Аз 
също нямам търпение тя да сложи 
детето си да спи. Знам, че ведна-
га след това тя ще ми се обади, 
ще започнем да обсъждаме пробле-
мите от деня и смисъла на живо-
та и... ще пием. Тя – у тях, аз – 
у нас. Така, увлечени в телефонен 
разговор, изпивахме по поне поло-
вин бутилка вино. Но не общо. Тя 
половин и аз половин. Или по мал-
ко повече от половин. На всичкото 
отгоре тайно (от кого ли тайно) 
сутрин понякога закусвахме (като 
богини) с „порцията“, която е ос-
танала в бутилката от вечерта. 
Веднъж получих от приятелката си 
обаждане отново в десет, но... су-
тринта. 

„НЕ МИСЛИШ ЛИ, ЧЕ ПИЕМ 
ПРЕКАЛЕНО МНОГО?“ 

– тревожно ме попита тя. Зами-
слих се. Може би „алкохолната“ ми 
приятелка имаше право. Защо тол-
кова внимаваме да не се „изпуснем“ 
и да се наложи да купуваме след-
ващия размер дънки, а изобщо не 
забелязваме, че сме се обзавели с 
чаша за вино, която е с вмести-
мост половин бутилка? Нали ги зна-
ете? Мисля, че са вдъхновени от 
тежкотоварна цистерна. Толкова са 
големи! Но пък са от изключител-
но фино стъкло и са малко неудобни 
за използване, но само в началото. 
Със сигурност има много други 

жени, които през целия ден чакат 
момента, в който биха могли да се 
настанят в удобно кресло с чаша 
вино или концентрат. Да забравят 
проблемите и най-сетне да отдъ-
хнат. Ако тази ситуация ви е позна-
та – вие сте една от многото ус-
пешни жени, за които чашата вино 
всяка вечер се е превърнала в еже-
дневна награда за трудния ден. Но 

това, което е започнало като на-
пълно безобиден начин за релаксация, 
може да прерасне в тревожен навик. 
За този проблем почти не се го-

вори на глас, но 

ВСЕ ПОВЕЧЕ ЖЕНИ 
НА ВЪЗРАСТ МЕЖДУ 

30 И 40 ГОДИНИ 
периодично превишават безопасната 
по мнение на повечето медици доза 
при приема на алкохол. Много от 
тях чувстват, че имат нужда от 
разпускане, и намират този най-ле-
сен начин да го направят. Голяма 
част от тези уверени в себе си 
жени не вижда в този навик нищо 
лошо. В края на краищата нали не 
се напиват до безпаметност, не па-
дат от стола, не повръщат на ули-
цата. Не хълцат дори! Не водят 
и асоциалния живот на същински-
те пияници. Истината обаче е, че 
лекарите по всички краища на све-
та се опасяват от това, че же-
ните пият много повече, отколко-
то е здравословно. За приемливо се 

ББУТИЛКАУТИЛКА  
В ДАМСКАТА В ДАМСКАТА 
ЧАНТАЧАНТА
ИЗСЛЕДВАНЕ ВЪВ ВЕЛИКОБРИТАНИЯ СКОРО 
ПОКАЗА, ЧЕ 42% ОТ ЖЕНИТЕ, КОИТО 
ЗЛОУПОТРЕБЯВАТ С АЛКОХОЛ, ГЛЕДАТ НА 
СПИРТНИТЕ НАПИТКИ КАТО НА ЧУДЕСЕН 
НАЧИН ЗА ОТПУСКАНЕ В КРАЯ НА ТРУДНИЯ ДЕН.

© DMITRIY MELNIKOV / WWW.123RF.COM
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ИМЕНАИМЕНАИМЕНА

П
о образа є се равняват 
всички звезди, претендира-
щи да са съвременни секс-
символи – от Мадона до 

Лейди Гага. Нейни вещи се продават 
суперскъпо на търгове. Тази годи-
на филмът „Моята седмица с Ме-
рилин“* влезе в списъка на фина-
листите за американски „Оскар“ и 
британска BAFTA. А 65-ият фес-
тивал в Кан избра Мерилин Мон-
ро за свой символ – при положение 
че семплите мелодрами и комедии 
с нейно участие никога не са имали 
шанса да попаднат на този прести-
жен кинофорум. 

Да намерите човек, който не е 
чувал за Мерилин, можете само в 
някое затънтено и недокоснато от 
цивилизацията ъгълче на планета-
та. При това повечето от хора-
та, които знаят за нея, не са гле-
дали нейните филми, познават само 
образа на Монро. Точно за образа 

є става дума. А той е доста да-
леч от истинската Мерилин. Она-
зи, която не е била велика актри-
са, изпитвала е трудности в сек-
суалния си живот и да общуваш с 
нея е било наистина трудно, а по-
някога тежко. Да не говорим, че не 
е била и естествена блондинка! Но 
въпреки това образът на богинята 
със сияйна бяла кожа е запечатан в 
колективното подсъзнание наред с 
героите от библейските сказания и 
античните митове. Как се е стиг-
нало до това странно „съседство“?

Трагична, 
много трагична съдба

По-добре е да започнем от края, 

Мерилин
формула за сексбезсмъртиеформула за сексбезсмъртие

КАКВО МУ Е СЕКСИ 
НА ТОВА КОТЕНЦЕ?! 
КОТЕНЦЕ, А НЕ 
ТИГРИЦА!

ПРЕДИ 50 ГОДИНИ, 
НА 5 АВГУСТ 1962 Г., ТЯ БЕ НАМЕРЕНА 

МЪРТВА В ДОМА СИ. ОТ ТОЗИ МИГ 
НАСЕТНЕ НЕЙНИЯТ ЖИВОТ И НЕЙНАТА 

СМЪРТ, НЕЙНИТЕ РОЛИ И ДИАГНОЗИ СА 
ИЗУЧЕНИ ЕДВА ЛИ НЕ ПОД ЛУПА. 

НО ОСНОВНАТА ЗАГАДКА КАКТО И ПРЕДИ 
НЕ Е РАЗГАДАНА – ЗАЩО ИМЕННО 

МЕРИЛИН МОНРО СТАВА И ОСТАВА 
СЕКССИМВОЛ НОМЕР ЕДНО?!

* Режисьор Саймън Къртис, 2011 г.
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Т
айнствените летливи веще-
ства, излъчвани от кожата и 
половите органи на човека, се 
наричат феромони (за тях ви 

обяснихме най-подробно в миналия брой 
на „Бела“ – бел. ред.). Те много силно 
влияят на нашите симпатии и анти-
патии. Атрактантите (от латинско-
то attraho – привличам към себе си) 
привличат, а репелентите отблъск-
ват. Но полезните им свойства не 
се изчерпват с това. Определена кон-
центрация атрактанти подобрява ди-
хателните функции, стимулира произ-
водството на антитела, които пазят 
нашия организъм от микроби и вируси 
и повишават настроението ни.

ИНТЕРЕСНО Е, ЧЕ ФЕРОМОНИТЕ 
НЕ СЕ ВЪЗПРИЕМАТ КАТО МИРИЗМИ 

НА СЪЗНАТЕЛНО НИВО.

Има обаче един участък от слизес-
тата ципа в предната част на носа, 
която се нарича вомероназален орган. 
Именно той улавя феромоните и из-
праща импулси към мозъка, които се 
преобразуват в полова възбуда.
Феромоните са нестабилни летливи 

вещества, което още повече затрудня-
ва тяхното добиване по пътя на из-
куствения синтез. Но парфюмеристи-
те не се отказват да експерименти-
рат, добавяйки в парфюмите си със-
тавки, извлечени от половите жлези 
на животни, еленови рога и подобни. 

НО ЦЕНИТЕ… 
Например сивата амбра от каша-

лот струва над 10 000 долара за ки-
лограм, мускусът, получен от жлези-
те на мускусния елен, който при-
дава аромат на чувственост и 
топлота, е повече от 500 дола-
ра за килограм. Статистиката 
сочи, че парфюмите със специ-

ални добавки, създадени, за да 
възбуждат сексуалното же-
лание у противоположния 

пол, се справят с тази задача само в 
30 процента от случаите. Което оз-
начава, че напръскването с ароматен 
облак от скъпоструващи атрактан-
ти не ни гарантира, че избраникът 
или избраницата ни ще си загубят 
ума по нас. 

ИДЕАЛНИЯТ ВАРИАНТ Е ДА ГО/Я 
ОЧАРОВАМЕ С ЕСТЕСТВЕНАТА СИ МИРИЗМА! 

Тоест по-добре е да намерим начи-
ни, които помагат на тялото ни да 
увеличи производството на собстве-
ни атрактанти, за да изглеждаме по-
привлекателни. На какво да обърнем 
внимание, за да се харесва ароматът 
на тялото ни на околните?

ХРАНЕНЕ 
Има продукти, чиято постоянна 

употреба може да помогне на жените 
(именно на жените, защото за мъже-
те този списък е кардинално разли-
чен) да увеличат производството на 
атрактанти. От плодовете трябва 
да предпочитаме ягоди, вишни, сливи, 
френско и цариградско грозде, банани, 
круши, киви и всички цитрусови (пор-
токали и мандарини). От зеленчуците 
– тези със зелен и бял цвят: краста-
вици, чушки, зелен фасул, тиквички, 
всички видове зеле (белокочанно, бро-
коли, брюкселско), картофи, моркови, 
орехи. Медът също не бива да се из-
ключва от „ароматните“ храни.

ТВЪРДИ СЕ, ЧЕ ОТВАРИТЕ ОТ ГРАДИНСКИ 
ЧАЙ, ДЕВЕСИЛ, КОРЕН ОТ ИГЛИКА И ЖЕНШЕН 

СЪЩО ПОДОБРЯВАТ АРОМАТА НА ТЯЛОТО.

А месото (и особено пушените кол-
баси), както и сирената, хлябът, 
тортите и пиците увеличават коли-
чеството на репелентите. Естестве-
но, ако не сте вегетарианка, няма как 
да ги изключите от вашето меню, но 
преди любовна среща се постарайте 
малко или много да коригирате хра-
ненето си.

Ф
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АРОМАТНИ „ОРЪЖИЯ“
 В някои африкански племена магията на ароматите се е предавала от поколение на поко-

ление. Жените знаели „ароматни“ тайни, които им помагали да отблъскват омразните и да 

привличат желаните от тях мъже.  В Атина ръцете на младата девойка трябвало да ми-

ришат на мента, а лицето – на палмово масло.  В Гърция, Сърбия и Македония, преди да по-

чнат да танцуват народни танци, мъжете пъхали под мишниците си носни кърпи, след кое-

то ги предлагали на жените, канейки ги по този начин на танц.  Французойките били още 

по-изобретателни! Те носели носни кърпи, допрени до интимните места, и след това тър-

кали с тези кърпа гърдите и шията си.  Даже алхимиците са експериментирали, смесвай-

ки различни упойващи вещества в търсене на аромата, който би им дал власт над хората.
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ДУХОВНОСТДУХОВНОСТ

„О
сновна цел на живота 
е щастието. Да, наис-
тина. Независимо как-
ви сме – атеисти, бу-

дисти или християни – всички ние 
търсим нещо по-добро в живо-
та. Според мен основното движе-
ние в нашия живот е движението 
към щастието.“ Това е цитат от 
книгата на Далай Лама и Ховарт 
К. Катлер „Изкуството да бъ-
деш щастлив на работа“. Будизмът 
предлага своя рецепта за щастие 
– да отделиш себе си от собст-
вените си емоции, за да се спасиш 
от тиранията им. Защото гневът, 
страхът и ревността са болезне-
ни не само за този, срещу когото 
са насочени, но и за онзи, който 
ги изпитва. Според Буда нищо, кое-
то ни се случва, не е нито лошо, 
нито добро. Нашият разум е този, 
който възприема събитията като 
радостни или печални, обидни или 
вдъхновяващи. Не е нужно да ста-
вате будисти, за да се възползвате 
от мъдростта на будисткия подход 

към емоциите. Ето на какво тряб-
ва да обърнете внимание. 

1. ИЗБЯГВАЙТЕ ПЕТТЕ 
„ОТРОВИ ЗА УМА“

В будизма няма понятие, екви-
валентно на „емоции“. Сблъсквай-
ки се със западните представи за 
емоциите, някои тибетски учите-
ли започнали да използват изра-
за „тсхор мьонг“ (което буквал-
но означава „опит на чувствата“). 
В будизма обаче има важно поня-

тие – „клеша“ (в превод от сан-
скрит – „страдание“, „афектира-
не“ или „омрачаване“). С „клеша“ 
се свързват пет чувства, които 
буквално могат да отровят ума 
ни: СТРАСТ, АГРЕСИЯ, НЕВЕЖЕ-
СТВО, ГОРДОСТ и ЗАВИСТ. Всич-
ки те ни изкарват от равновесие, 
затрудняват мисленето ни и ни ка-
рат да страдаме. 
Според Буда всички хора изначално 

притежават просветлена природа – 
спокойна, радостна и състрадател-
на. Но действайки под влиянието 
на „клеша“, тоест в условия на 
„замърсен“ разсъдък, те попадат в 
омагьосан кръг: злобата ражда вина, 
вината провокира тревога, а тя от 
своя страна е основа за злобата. За 
да излезем от този кръг, трябва да 
разберем причините за възникване-
то на „първичните“ емоции. 
Всичко започва от силната при-

вързаност към собствените ни же-
лания. Искаме да получим това, кое-
то ни харесва, и да се избавим от 
онова, което ни създава неудобства. 

© WWW.123RF.COM

НАШИТЕ ЕМОЦИИ ПРЕЗ ОЧИТЕ НА БУДА

ЕМОЦИИТЕ САМИ ПО СЕБЕ 
СИ СА НЕУТРАЛНИ. ТЕ СТАВАТ 

ВРЕДНИ ЗА НАС, КОГАТО СЕ 
ОТЪЖДЕСТВИМ С ТЯХ. АКО 
УСПЕЕМ ДА СЕ ОТЧУЖДИМ 
ОТ ЕМОЦИИТЕ, ТЕ СПИРАТ 

ДА ИМАТ ТАКАВА ВЛАСТ НАД 
НАС. ТОЧНО ТОВА ПРЕДЛАГА 

И БУДИЗМЪТ.
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БЕЛА КЪЩАБЕЛА КЪЩАБЕЛА КЪЩА
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Паркетни дъски
Те са опростен вариант на 

паркета от по-дребни летви. 

Но не бива да бъркате пар-

кетните дъски с дюшемето, 

което е изработено от де-

бело масивно дърво. Дебели-

ната на дървесината в пар-

кетната дъска не е повече 

от 5 мм, останалото е слой 

от смърчови видове.

Плюсове
 Топъл естествен мате-

риал. 

 Относително лесен мон-

таж (ако сте по-сръчни, 

можете да ги наредите и 

сами).

Минуси
 Не са устойчиви на меха-

нични повреди (токчета на 

обувки и колелцата на ме-

белите могат да оставят 

драскотини). 

 Изисква специални сред-

ства за почистване. 

 Реагират на влажност. 

„Боят“ се от водата. 

 Нареждането на този пар-

кет изисква равна основа 

(кривината на пода не бива 

да е повече от 22 мм на 1 

м2). 

 „Шумни“ са, ако ходите по 

тях с токчета или изпусне-

те нещо върху тях (компен-

сира се от корковата под-

ложка, но не напълно).

 При изчисленията винаги 

предвиждайте запас от ми-

нимум 10% в зависимост от 

количеството помещения и 

начините за полагане.

 Под паркетните дъски не 

се препоръчва да монтира-

те подово отопление. Ако 

все пак изникне такава необ-

ходимост, по-добре се спре-

те на водно подово отопле-

ние. Паркетните дъски не е 

добре да бъдат нареждани в 

помещения с висока проходи-

мост.

ПОДОВО 
ПОКРИТИЕПОКРИТИЕ

ИзбирамеИзбираме

Експертно мнение
 Преди да пристъпите към избора на подово покритие, помислете на какво натоварва-

не ще бъде подложено то всеки ден. Условно разделете жилището си на три зони. Кори-

дорът и кухнята са зоните с най-голяма проходимост, гостната – със средна, а спал-

нята – с най-малка. 

 Включете и домашните животни в сметките. Ако сте стопанин на едро куче, дълго-

косместия, пък и късокосместия мокет няма да го бъде дълго време. Качественият ла-

минат ще издържи повече. Ако имате котка, в зоната на риска попадат пак мокетите и 

корковото покритие. 

 Помнете, че върху тъмните подове мръсотията се забелязва по-малко, отколкото вър-

ху светлите, а нееднородните разцветки добре маскират петната. 

Как правилно да 
подходим към 
тази важна задача, 
ни посъветваха 
специалисти по 
строителни и 
довършителни 
работи. А ние си 
позволихме да 
посъветваме вас.
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от 15 СЕПТЕМВРИ до 15 от 15 СЕПТЕМВРИ до 15 ОКТОМВРИОКТОМВРИ

Професионални Професионални 
астрологични анализи астрологични анализи 

за всеки зодиакален знакза всеки зодиакален знак

ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, лечение, ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, лечение, 
почистване на дома, шопинг, грижа за цветята и посещение при зъболекарпочистване на дома, шопинг, грижа за цветята и посещение при зъболекар

ЛУННАТА ДИЕТА И МЕНСТРУАЛНИЯТ ЦИКЪЛЛУННАТА ДИЕТА И МЕНСТРУАЛНИЯТ ЦИКЪЛ
ЛУННИЯТ ПЕРИОД ПО ДАТИ И ЧАСОВЕЛУННИЯТ ПЕРИОД ПО ДАТИ И ЧАСОВЕ

ОВЕНОВЕН
На прага на големи промени стеНа прага на големи промени сте

ТЕЛЕЦТЕЛЕЦ
Устрем и вдъхновениеУстрем и вдъхновение

БЛИЗНАЦИБЛИЗНАЦИ
Поемате още отговорности Поемате още отговорности 

и работаи работа
РАКРАК

Смяна на професията и дни за любовСмяна на професията и дни за любов
ЛЪВЛЪВ

Добри доходи, здраве Добри доходи, здраве 
и самочувствиеи самочувствие

ДЕВАДЕВА
Ставате по-силни и настъпателниСтавате по-силни и настъпателни

ВЕЗНИВЕЗНИ
Продуктивни стеПродуктивни сте

СКОРПИОНСКОРПИОН
Обичайте, но предпазливоОбичайте, но предпазливо

СТРЕЛЕЦСТРЕЛЕЦ
Пазете се от грешкиПазете се от грешки

КОЗИРОГКОЗИРОГ
Върви ви в любовтаВърви ви в любовта

ВОДОЛЕЙВОДОЛЕЙ
По-високо в социалната стълбицаПо-високо в социалната стълбица

РИБИРИБИ
Набелязвате конкретни целиНабелязвате конкретни цели
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