bpouS/175:2012 2.

INNAHCTBOLG
HATEH A MCERR

. ©OPMYJIA 3A S
W %EKCEE3CMBPTME :

il FINRLE 7 B
( Bl e e [ o
LR S R i S e
R e : ghikar s vy
B e i
5 | ] \ )/ \ #
Ll \ \
. o

..s‘-‘: _-'_ PR
o el »"1\- ; T
"E .
-
i
o

At BbArAPuHo SHA
TPV

CBOMTE FEHU

k "'-‘cl.

£ <




. //f%% ) 2ol 9017

BEAA KAAEHJJAP

ITepBu cmenku B ecenma 4
AHTPEDUAE

TusncmBomo na egna kena 5
MOJIA

KakBo ugBa u kakBo ocmaBa? (HoBusm mogen

Ce30H 3anoyna) 6

KPACOTA U 3[IPABE

IeaGoko wucmo (Kak ga cnacume kpacomama cu

caeq omnycka) 8
3a no-gvazo kadsBo 10
CBewenama npocmoma na kpema 11
Aabopamopus

(be3)OITACHATA kosmemuka ([um 6e3 ozvh

HAMGQ) 14

Hywa u msno

He TIO[, a B xunno3ama (PaszzoBop c xunxome-

paneBma Ipemu IBAHOBA) 16
Xpanene

Tuema cnopeg oOMsHama 19
3gpabBua kyamypa

Bopueme cu Bkyca kom skuBoma! (Kak ga ce pas-

obupame no-gobpe ¢ genpecusma) 22
AeuebHama cuaa Ha 2po3gemo 25
Bymuaka B gamckama uanma 26

Mukpogon 3a ncuxonoza

Cmuea cu ce uynua! 28
Vndopmayuonna aakomust 29
NMEHA

Mepuaun — ¢dopmyaa 3a cekcbescmbpmue 30
3BE3/IN

Caama Xatliek — 6oeuy om kaaca 33
1A TIOTrOBOPUM

Oepomononoaus 34
Boacapuno, 3nall cBoume 2enu! 36

2 beaa, opout 9 (175), 2012

OELA

ITepBokaachu(K) epuxku 38

Yuumeasim kamo Bogau (PazzoBop ¢ Januena

CEBEPUHOBA, cobcmBenuk na Y4COY ,,CBemu

Teopeu”) 42

TIpecmuk uau goxognocm (Ton 5 Ha ycnewHume

2UMHA3UY, CReYUATHOCIU U npodectiil) 43
Augepu Ha Obgewemo 44
NHTUMHO

Ilog noaama u nog nanmasona 46
Buk u wenom 48
JYXOBHOCT

He paBnogywue, a cnokoticmBue 50
BEAA KbIIIA

WM36upame nogoBo nokpumue 52
Homakuns

Peg B eapgepoba 54
Bkycnu mapwpymu

JTaamamuncku o06sig (¢ boskerka

1IbPBAHOBHY) 55

B kyxuama

Aenewko, mukBa u ebOku no ecenen Hauun 58

5 peyenmu c...

...Mukc ,,AbGpakagabpa‘“ 60
3a gecepm

Caagkuw ¢ sigku 62
ACTPOHABUTATOP

TIpodecuonaanu acmponpoenosu 3a Beska 3ogust

3a nepuoga om 15 CEIITEMBPU

go 15 OKTOMBPU 63

Aynama cvBemBa

TMogxogsiwume AyHHU gHU 3a guemu,

paskpacsiBane, acuenue, nouucmBane Ha goma,

wonuxe, 2puka 3a uBemsima u nocewieHue

npu 3vboackap 76

Aynen kaaengap 79




E

KAKBO HOBO UABA 1
KAKBO CTAPO OCTABA

Om gusaaHepckume koaekuuu B uHmeprem obobuiuxme 3a Bac
HOBUMe MogHU meHgeHuuU, 3a ga Bu BgobxHoBum npegBapumenHo
u ,ga npozpamupame” eapgepoba Bu ¢ eceHHU Hacmpouku.

A3uA U

nume A

HMoaudt!

G e o 9175, 2012

un ocmata

g6a, PYC
m u geceHum

Ku kumora c@ cpe!
a nezeHgaPHU

@ Ha mpaguuioH
wam © Y-
inoHe
wa 8 cmua W

kume* ugéam;
pokaBume

Meman®

myuge™
Memanu3up:
poumHam:
nocm Ha
ecentama knac

a nanmama © ko

MOJIATA HA ,,3EAEHOTO® CE [I05PA 1 10 KOSMETUKATA. HO, I3TAEKIA, HE E
CAMO MOJIA, A IPHHY/INTEAHA MSPKA. ,,BEAA® ,,PA3KPH® CBCTABKHTE, KOUTO

IIPEACTABASIBAT 11

HIMAAHA OLACHOCT 3A 3/IPABETO Bil.

macaa u cuaukon. OBosnauaba ce ¢ ra-
munckume gymu Eco Cert, Bio, Nature,
100% Organic, BDIH u gp. Kosvemuuen
npogykm, ma wuiimo emukem nopaBio
ca wnucamu u pacmumennu  ekempa-
kmu, 1o u gywmu kamo guvemukon™
unponuseneaukox”, npousogumesume
couwo napusam yamypasnu®. [la ce uy-
guw u macw. Kou ca obaue onesu cur-
memuunu BeweemBa 8 cvemaba na kos-
semuanume npogykmu, koumo mpsiBa
ga nu Gesnokosm naucmuna? Tlomosu-
xnte ekenepmu ga kakam kou om mix
ca Gesobugnu (nanpusep camo pasgpas-
Bam kokama), a kou nu 3ansawBam ¢
No-cepuo3NU  HenpuAMHOCMU  (NpOGACMU
¢ engokpuniama cucmena nanpuviep).

ITAPABEHI
KOHCEPBAHTBT, OBO3HAYABAH HA ETHKETHTE
KATO METHATIAPABEH, IIPOIMAIIAPABEH,
HAPAXIJIPOKCHBEN3OAT, B MAAKI /1031

BAM3A B ChCTABA HA BCHUKH KO3METHUHI
TIPOZIYKTH — OT AOCHOHH /IO YEPBHAA.

Cnopeg uscacgBaiie, npoBegeno npes

2004 2. om (penckama azenuust no ca-
Humapha

m ugea,
ocmata -
Jaumek waupepu o2
npOmuBDnOAO*'
mHocm Ha

aHume
a npodo

uka

kaemku, omzacganu B nempuma, usu na
onumu ¢ Muuwku,

B noBesemo  kosmemuunu  npogykmu
napaGenume ce Brazam B Miozo nucka
konuenmpayust — om 0,1 go 3%. A Bau-
SHUEMO U Ha Hali-cunnusi napade Bopxy

g cucmema e .
covam pesyamamu om gpyeo uscaegBane.
3awomo U Hal-cusluAm napaGen e te-
koskokpamiio no-caabo BeageiiemBauy om
cempozena. Taka ve ce npueva, e Bpoi-
kama mekgy napabenume B gesogopan-
mume u paka na Micwnume kacsu npu
kenume e e gokasama. C gpyau gywmu,
napaGenume ce Bogam Gesonachu 3 us-
nonsBare B kosvemukama, 1o ako Bee
nak uckame ga eu usGezieme, uscupail-
me cpegemBa, B koumo me omcbemBam.

DTAAATU

TE CAYIKAT KATO HAACTHOHKATOPH B
AAKOBE 3A HOKTH. M3110A3BAT CE M KATO
CTABMAI3ATOPH HA APOMATH. HaA
OIAKOBKATA CE MAPKHPAT KATO
JMBYTHAQTAAAT I JIETHADTAAAT.

HesaBugno Aowama uv penymayusi ce
gowku na msxnama mokeuunoem. Onu-
mu, npoBekganu ¢ AaGopamopiu Muw-
ku, ca gokasaru, ue pmasamume nava-
AsBam nuBama ma mecmocmepona, pa-
pywaBam ucpuusi gpoS u npoBokupam
pak. TxvxoBe om akku noa, nogao-
kenu na BuageiicmBuemo na pmaramu
Bompeympobio, ce poguau ¢ Hapyuwie-
Hust na penpogykmuBnama cucmenta. He
¢ uyguo, ue EC 3a6panu unorsBanemo
wa pmaramume DEHP, DBP. BBPB kos-
Memukama, 31 ga npegnasu nompeSu-
meaume. EcmeemBeno, ne Beusku npo-
usBogumenu (ocoGeno mok ma napdio-
Mu) kakfo kam 1ia-

wume cpegemBa (AFSSAPS), napadenu-
me  mapywaBam  XopMomasmus Gaaanc,
npoBokupam engokpuriu Hapywenus, a
cnopeg gpyeu gannu gake npoBokupam
onkosozuunu sadoasBanus, ocodeno pak
a zopgama npu skenume. Casima ce, ue
napaGenume, cogepkawu ce B gesogo-
panmume, npes kokama na

o9 .opeanuuna  kosvemuka®
ce pasdupam cpegemBa, 95%
om wuumo cvemaBku ca om-

M cieganu B wuemu  pation,
6e3 npusokenue ma  nedmoxumusccku

nogvuwiuyume 8 mrvkanume ha Macu-
nume Kkaesu u mam Bogam go nosBa
Ha Mymauuu, mrei kamo uvam enocoG-
noem ga umumupam kenckus xopmon
ccmpozen. Cnopeg nskou yuenu oauc
¢ npecuacho ga ce zoBopu, ue me ca

TakaBa He ce g pak. 3a-
mecmBa Bopxy skuBomnu u e cogepka Womo gannume, ¢ koumo pasnoaza us-
ce Ha onumu ¢
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ucmuna Gopmysume na- kosvemuunume
cpegemBa. 3amoBa ga pasdepeme konge
uva pmaamu u kege — He, e mpygha
sagaua. Ako umame CoMHenus u ona-
cenus Ha masu meva, we Bu ce haro-
ku ga cmaneme agenm Ha opeanuMHa-
ma kosmemuka.

MUHEPAAHU MACAA

TOBA CA HEQTOIPOYKTH (HOAYHABAT CE O

JECTHAAIWS HA HEQT), YECTO H3MOA3BAHM B
KOIMETHHHATA TIPOMMIIAEHOCT. OCHOBHMST
MM HEJOCTATBK E, YE OBPA3YBAT HENPOHIIA-
EM (UAM BBPXY HOBBPXHOCTTA HA KOKATA,

KOETO BOJU /10 3AIVUIBAHE HA HIOPHTE.

Baseausm e eBmun, no goema edek-

\d(ak gac

o

ucaeg omnycka

Toky-wo cme ce 8vpnaau om nouuBka, Ho Bmecmo cusiina kpacoma u 3gpaBa koxka

HOBu Gpvuku u

nemua no auuemo. OcBex moBa — mumHnu kpvzoBe nog
oyume. A caeg owie gBe cegmuuu — u nocuBano auue. Emo cnacenuama.

pes Gexepukiume Aemuu guu cu nosBoasBave ga
ne ce epwkum moskoBa negammuuno 3a kokama
cu. Pasuumaye, ue wokoragoBusm 3azap onmuve-
cku we s cmeene u we ckpue Gpwukume no nes.
B monsomo Bpeme pasysdmsBave kamo uBemst. Caxvie-
Bama monAuNa U CBEMAUNA CMIUMYAUPAM CUNME3d Ha CH-

~ Xopmonu Ha

Bam nosokumeanu emouuu. Tlo-zoasmama vacm om Bpe-
Memo npes ger npekapave na cBesk Buagyx, om koemo
ok goema no-pagko nepBiuuuM. Kasano no-Hayuno u no-
ofoBujerio — npes Asmomo muBomo ma cmpec HaviarsBa, 6
pesysmam Ha koemo enugepwucem ce o6HoBsBa no-5up3o,
cunmesbm na kosazen u exacmun ce akmuBusupa, gpena-

ElkL LG

2ypHama

235O

koemo nu gaps-

wipka ¢

Kokama Bu e yvopena ga e Beuno B poasma ma Tene-
amuka — ga Bopuu vephama paGoma ma opeanusva. Heii-
nama ouucmBawa cusa He e Gesepanuuna, Koeamo ce ui-
mow, Heusmenno cmpaga Bbnwiusm Hu Bug. Kozamo 3a-
Geackume, ue ¢ Augemo Bu cmaBa newo Hepegho, Bue -
nouBame ga usnoasBame Boamokno naii-ckvnama kosvemu-
ka, Ho ¢ omuasmue koncmamupame, ue He Bu nomaza. Jla,
ma e moke ga Bu nomozie.

Iipegu nes, mpsdBa ga wanpaBume nuaunz, goaboko no-
wuemBane u ga BoscmanoBume gpenaknama Gynkyus na
kokama. [lokamo ms e ce ocBobogu om amaauuume
e mokeunu u ne

Akom u mukpouupkysayusma na kokama ce na

W noneke kokama nu ce uyBemBa godpe omBempe, nue
3a6paBave ga ce zpukuv 3a Hest OmBBH U NOCAC... NAGuEM

sapagu ackomucauemo cu.

3awomo B mes nocmenento ce nampynBam mokcunu u
caeg wikoako cegmuyu maGaiogaBave ne mal-npusmuama
kapmuna: Gegnocm (3apagu mapywenomo  kpvBooGpauie-
Hue), cuB UBSIM HA AUUEMO U AlOWeHE, OMOUU Nog ouume,
passuunu BugoBe sauepBsBanus u menku (sapagu nampy-
nasume ce mokeunu). M naii-nenpusmuomo — noBu vaaku
Gpvaunu, koumo nskoll gen we cmanam coaeu.

Tpemuam 6v6pek
Koavemososume napuuam kokama mpemusi Go0pek”. Ko-

2amo nomaza 1a opzanusMA ga exumunupa mokeunume oGaue,
ms ce 3anywBa. Touno moBa e GuBa ga gonyckave. Haii-cu-
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amn

BeujecmBa. 3awomo

< ga # vakeme ¢ noaesnu
egBa au we Moke ga eu nonue, Cacg
Ha kpb;

moBa e goGpe ga

wenuemo u ommoka Ha Auvdama ¢ nomowma Ha Macaku

U PA3AUYHU anapamuu Memogu.

KonkpemHo yucmo!
Hemokeukayusima ¢ nai-nbpeenama npozpavia 8 kose-
muunume casonu, 1o He ¢ neBvamokio ga nowuemume ko-
skama coc cowus edekm u B gomawnu yeroBusi. He zoBo-
pum 3a oGuvaiiiomo nouucmBane Bevep u cympun ¢ Aocu-

on usu koavemuuno wasko. Hyknu ca Bu kpemoBe 3a no-

goaboko 6

nuaune 3

Aute, ckpaGoBe 3a maro, a cowo u macku u komnpecu ¢
Meg, kaoaun, seaci uadl, Bogopacau, pacmumenu ckempas
kmu, wopcka kax u mopcka coa.

B XNNHO3ATA

hoeo ¢ sagywabaw mosu
npegroe  .nog*.  Beuuko,
nog koemo uoBek ce Hawu-
pa (c usknioucnue ma cek-
cyarnus napmibop, makap u moii ga
¢ Boamekuunk nomskozal), e nomuc-
Kawo B nezamuBen cwucva. ToBa nag
wac nu meku ne moakoBa ¢ kuro-
zpavume cu, a ¢ yeewanemo 3 pod-
cmBo u nuwoknoem, koemo nopask-
ga. Haii-Beposmio samoBa Mmozo xopa
ce cmpaxyBam ga ce namupam TOJ{
xunnosa. Bkalouumentio u as.

Jla we 6u uaka ga mu e us-
nuaa akona, ma goSpoBoano ga
ymoanovowyst nakozo ga e HAT
Men, ga wu BrywaBa Henpu-
evauBu newa, ga gupukupa
MUCAGHEMO MU U ga oBpbua
npegemaBume 3a coGemBenus
Mu kuBom nog mpegaoe, e,
Bugume au, uckan ga e Ac-
kyBa?! Tlapgon, xunsomepanupa.

Touno moBa Mu ce Bopmewe
8 enaBama, kocamo ce odagux Ha
xunnomepanebma T'pemu HBAHOBA
¢ MoABa ga Mu cbgelicmBa ga pasBen-
uaeM Ha cmpanuyume Wa cnucanuemo
nail-3akocmeneaume mumoBe 3a xunmo-
3ama (pabomama cu ¢ padoma, HAMa
kak!). .C gymu camo mava ga cmae.
To-ybegumearo we e, ako Bu xuno-
musupav, 3 ga mokeme ga onuweme
peaume cu yoewanus — omzoBopu
u ms. B nukake$ cayuail! Tlle goBe-
ga koxekka, kosmo ¢ pagocm Gu Bas-
3% B xunHomuden mpanc, a a3 camo
we nabrogaBam Gesempawmo” — ka-
mezopuuna Gsx a3 M maka cnopeg
yeoBopkama cacg nakoako giu ce 03o-
Baxve ¢ zpaduunus gusaiep Asbena
TikuvoBa B kabunema na Tpemu MBa-
HoBa. A3 — 3 ga numav, ga ce Con-
nsBam u ga sanucbav paszoBopa mu
gukmodon, a ArGena — 3 ga Gvge
XUnHomu3upana npeg CMAAMUA MU no-
2acg u ¢ moBa ga paicee commenu-
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sma Mu, ue xunnosmama e ® zposua
Manunyiauus ® newucmonaomuo Gop-
kane Bo8 Bompeunus nu cBam (ne we
moii Bunazu e unozo wucm!) ® xumvp
npuiion 3a uzmokBane na cmpozo naze-
nu maiinu u sucmusen kanaa 3a om-
nacane om peaanocmma, 8 kosmo una
puck u ga ne ce Bopueut.

Ouwe caeg mopBus Bonpoc, koimo 3a-
gaBam, Tpemu me nonpaBs Munoxogo,
ue he uro kopekmro ga kawBavt ,nog
xunnosa®, a .8 xunnosa”. C koemo me
nakapa cepuosio ga ce 3aMucAt gasu
mok Qpoig ne e Gua npab ga cogu
3 ckpumume cmpaxoBe ma xopama
no mexmume ancyc auneba (zpewka
na cauka). Y gasu woBek nomskoea ne
cu uspakga cmabuano® Maenue Bv3
ocHoBa ma ,mecmabuanu® camoBHywe-
us? sbopsBan ga sadun eBo3ges”
om moume Benpocu, 3a ga s u3oGAwa
8 Henoumena MaHunyAauusL.

I = KakBu ca ve

cHum npoGaema c konmpona. He
pom ce cgo6uBa ¢ koHmpon Hag
XUNHOMUSUPaHUA, a XUNHoMU3U-
panuam 2y6u konmpon nag ceGe
cu no Bpeme Ha ceanc?
~ Ako npucviewm, uc vanunyaauusi ¢
Beska npowsna Bo8 Boseacgume, mo
npusnaBam, ¥e u a3 CoM ManUNYAAMOp.
3awomo Mosma padoma ¢ ga npome-
v Buazacgume wa xopama 3 codem-
Benus uv kuBom. Ho zo npabs c
MAXNO CheACUE U 33 MIXHO GOBpo,
maka, kakmo me pasSupam go-
Gpomo — moeem Bopbs no msx-
wama  kozwumuBha kapma, no
MAXKAMA UeRHOCMHA cucmeNa.
Jla Bu kaka, ue me moke ga
e MaHuNyAUpa upe3 XunHO3a,
osnauaBa ga me com kopekm-
Ha. Moke! Ho uoBek moke ga
Goge Manunysupan u Ges xun-
hosa. Om pekaamume nanpuviep,
koumo coagaBam uskycmBenu no-
mpeBuocmu upes Buywenus. 3awo
obave uofek He ce naawu om mix,
a om xunnosama, kosmo Bcbumocm
¢ ccmecmBeno chemosinue Ha coama-
nuemo?!
P - EcmecmBeHo cocmonaHue Ha
cb3HaHuemo?!
~ Cnopeg usBecmuus neuxosoz Pocu
Cosnanuemo nu ce uskaioua camd Ha
noumu Beeku vac. Moskeme ga ce yoe-
gume B moBa, ako naBaogaBame xopa-
ma B zpagekus mpancnopm  (cympun
pano uau Beuep kocio). Tesu, koumo
2rcgam B egna mouka, 6e3 ga Mugam,
ca B camoxunnosa. M Bue Bauszame B
Xuniosa, kozamo pagomama Bu nozo-
e WO go cmenen ga me uyBame
Bora Ha menepona uau onoBa, koe-
mo Bu zoBopsm okoanume. Msnagame
8

xunHomusamopbm BHywaBa
camo goBpu u noAeaHu Hewa Ha
xunHomusupanus? Heka uas-

~ mpancoBo cve-
mostiue, npu koemo usxama peasnoem
okoro Bac uuesBa. Kasamo mayundi—
ecmecmBen neuxuuen enomen 3 chx-
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34 1084, OT KOI THII E BAIIATA
OBMAHA HA BEIECTBATA, MOXKE
14 CE CB/IH 110 TEAOCAOKEHHETO,

m_nxna KynTypa

KYAHHAPHHTE BI HPEATIOYHTAHIA,
OCOBEHOCTHTE HA XPAHOCMHAAHETO
BH 1 JIAKE 116

XAPAKTEPA B1t!

CIIOPE]] OBMSIHAT Agsy,

a ga omcaabHam, eghu mps6-
8a ga Habaszam Ha GeAMLUHU-
me xpaku, a gpyau NPocMo ga cb-

kpamsam om meHlomo cu pacmumenHu-

me xpaHu, chgbpkawu Bvzaexugpamu.

8 u 6Ga-

A npu Bac kak e? fla Ha
moau Bbnpoc wie Bu Nomozke mecmbm
Ha amepukanckus Guoxumuk Pogksp
Okem YUAAMCBH, cnopeg koumo xopama
e gersm Ha mpu MemaBoAUMHU muna:

nancupan. MpukagrekHocmma kom on-
pegenen mun oBmaHa Ha BewecmBama
we onpegeau u kou ca npaBuaHuMme 3a
8ac xpaHu.

g B =X o} J Kom koii MemaGoaumen mun cnagame?

1. AoBumomo Bu Bpevie npex
20gunama?

A. Tonna ecew, zopewo asmo. [ ]
5. Mpoxnagra ecer u suma. (]
B. UyBcmBawm ce eghakBo kom-
dopmHo npes Bouuku cesonu. [ ]

2. Aecho au ce cvlyskgame 2pamume?
mpun? A. Tpa66a g:
A. Nla, ckauam 60gpo om AezAo- | 2pama.

mo. [ | B. AecHo

ja kaua Hakoako kuno-
]

USAUWHU

B. Cnops Camo no NPUHUUNKU | U POGHUHU. O
Bonpocu. B. C wrpka. u}
11. Mivame au naBuka ga 3a- | 15. KakBa e naviemma Bu?
kbcnsBame? A. Omauua ~ nomrs Beuukol [
A. Hukoza., [ | B. Caaba - 3abpa-
5. MocmoskHo.. [ | 8am pagru Hewal!

B. Om Bpewe Ha Bpeve._[] | B. Moke u Hewto ga mu yGezwe,
12. Kak ce omuacsme koo pa- | Ho BaskHume wewsa 2u nomws. []

Gomama cu?
A. Cmapas ce Beuuko, koemo

16. KakBo sigeme ua sakycka?
A. OBecera kawa, nanauunku,

5. He, cubykgam ce MHoz0 kunozpamu. npaBs, ga e coBopwero. [ | mlocu, GuckBumu, nnogoBe. [
mpygHo u BaBHo. B. He, meznomo mu e 6. He obuvam ga ce 6. HageHuuku, stiua, cangBuuu o
B. PasauuHo., [] | Hopmanwo. [ | nanpsizam. [7 | kon6acu, cupene. )
3. TIpecvxBa au ucemo yema- | 7 Accno au ce usnepBaBame? | B. Xaba moakoBa cunu, koakomo | B. Hamam cneuuantu npegnouu-
ma Bu? Mimame au 10 uyB- | A. fa, yecmo 6e3 noBog. [ | mps6Ba, Ho He noBeue. maHus. m]
cmBomo, e B okomo Bu e Basi- | B. He, Hukoza He ce uauepBs- 13. KakBa e cnocoGnocmma Bu | 17. Muozo au sigeme na 3akyc-
3aa necvuunka? am. O | 3a konyenmpayus? ka?

A. P, gocma yecmo. [ | B. Camo kozamo uma A. Kozamo com 3aema ¢ Hewlo, | A. Moza ga MuHa u camo ¢

6. He, Mue | npuuHa. Ole ga 6bga omBre- | uawa Kade.

06UAHO, @ ouume Mu ca Burazu | 8. KakBa e koskama Bu? ueHa om Hez0. [ | B. Oa, B Havaromo Ha geHs
BAaXHU., [ | A. Cyxa., [J | B. AecHo ce pasceuBam u mpyg- | umam Hykga ga noxanHa

B. He, Bcuuko mu e Hapeg.... [] | B. Maaua. 1| 1o goBopwBam pabomama cu noBeve.

4. HacmpwxBa au koskama Bu? | B. Hopmaaa. [ | gokpau., B. YmepeHo. (m]
A. [la, npu moBa vecmo u 6es | 9. Tupnesubu au cme? B. Cpegra. O | 18. A na oGsig?

Buguma npuduHa. A. He, ykacHo HembpnenuBa 14. OGuyumenu au cme? A. VIma mowieHmu, kozamo xan-
B. He, Hukoza. [ | com. A. He, ouvam camomama.....[] | Bam Hewo Aeko. I
B. Cawo kozamo mpeneps om | B. fa, MHO20 Com 5. [la, He cu npegemaBsm 5. ToBa 3a MeH e 0CHOBHUSM
cmyg. [ | suBoma cu, 6es ga obwyBam npuem Ha xpaHa — caaama u mo-
5. Xy6aBu au ca nokmume Bu? | B. 3aBucu om cumyauusma..[] | akmuBHo ¢ npusmenu Ao semue ca sagorkumenHume
A. [, nwomeu u 3gpaBu ca... [ | 10. OGuuame au ga enopume? Heuwa Ha obegHama Mu mpane-
5. He, mokku u uynauBu ca..._[] | A. fla, u nocneguama gyma 6 2al

Yecmo ce pascrosBam. [ | cnopa mps68a ga e mos.___[] g B. 3aBucu om anemuma mu,_ [
B. llocmamuuro 3gpadu ca._[] | B. He, cmapan ce ga us6sebam 19. A na Beueps?

6. Vimame au npoaevu ¢ kuso- | konpaukmuume cumyauuu. [ A. Moza ga Muka u

w

pegu Bpeme ¢ egna npus-
meaka Gsixme nenagmunamu
8 npakmukyBanemo na us-
A sucsenomo om mac (eno-

peg mac) uskaouumeano opuzunasuo
sanumanue. Hapekoxye 2o drink and
call. Cxemama ¢ cacgnama. Okoxo ge-
cem Beuepma ms Beue HAMa mrbpne-
Hue ga caoku gememo cu ga cnu. As
Cowo naMam mbpnenue ms ga caoku
gememo cu ga cnu. 3uaw, ue Begua-
2 caeg moBa ma we mu ce obagu,
we 3anounem ga obckgame npobae-
Mume om gems u cmucwaa na kuBo-
ma u. we nuem. T - y max, a3 —
y mac. Taka, yBacucnu B mencdoncn
pazzoBop, umuBaxme no noHe noAO-
Bun Gymuaka Buno. Ho mne obwo. Ta
noroBun u a3 nosoBui. Mau no Ma-
ko nofeve om nosoBun. Ha Beuskomo
omeope maiino (om kozo Au maino)
cympui nouskoza (kamo

B L?

? Anamuynu?

Kak ce 4yBi

TpygHo 6u e ga ce konyenmpupame? Bcuuko 6u e ompv3nano?
Bw3moxkno e ga cme 88 Bpemenen emoyuonaneH cpub.
Ho ako moBa e na4ano na genpecus, .gomawrume cpegcmBa’™

HAma ga Bu Tpa66a ga

ko ce uyBcmBame nemvanoueniu Ge3 Bugusu npu-
wunu, naBspro Bunume 3a moBa ymopama, cmpeca,
BuspacmoBume usmencnus, Gonkume B kpvema usu
Mugpenama, 3ampynanu cve ¢ pagoma Bkowu u Ha

paBomHomo MACMO U HiMa HUWO uygHo B moBa, ue 3gpa-

Bemo nu nati-nakpas ce okasa B cnucvka c A

cneyuanucm.

20 nayuenmu ce obpewam kom mepaneBm, onsakBam ce
om xponusna yvopa u Gosku B kpoema u ouakBam acka-
pam ga um npegnuwe ackapemBo, koemo Begnaza ga no-
goGpu coemosmuemo um. Ho uecmo ucmunckama npusua
3a ¢ um koM e genpecust.
W ako ce okake

gena. Ho getiemBumento au 3a Bcuuko ¢ BunoBen czbeme-
wusm nu epagpuk, usu moii ¢ npoemo npegaozom, koiimo
npeuu ga 3abeackum oucBugiomo? Kenume weemo cBop3-
Bam zopume cd _
8 pearnocmma me no-ckopo
umam omuowenue koM coe-

JIENPECUATA HE E TPOCTO AOLIO HACTPOEHME,
TS E BOAECT, KOATO M3MCKBA AEYEHME.

men, e Boavokno

ga
Cuzypio Guxme Buvspasuau: Haau ne cmpagam om Ges-
npusuna mrvza, 3a kakBa ge-
npecus wu zoBopume?!* Ho,

mosiuemo a gywama. Muo-

Xopama B genpecus gacu He-

»HE MUCANIIT AW, YE TIEM
NPEKAAEHO MHOTo?*

— mpeBokio Me nonuma ms. 3amu-
caux ce. Moske 6u ,askoxoanama® mu
npusmeska uvawe npaBo. 3awo moa-
koBa BuumaBame ga He ce usnycrem”
U ga ce maroku ga kynyBave caeg-
Bawus panep gonku, a usobuwo e
aBeansBave, ue cme ce obaBeru c
uawa 3a Bumo, kosamo ¢ ¢ Buecmu-
woem nosoBun Symuska? Hasu zu sna-
eme? Mucas, ue ca BgoxuoBenu om
meskkomoBapha yucmepna. ToskoBa ca
zoesu! Ho mok ca om uskaiouumen-
Ho uno emrokao u ca masko HeygoSHu
31 usmnonBae, KO camo B Hauaromo.
Cbe cuzyphocm uMa MHOZO  gpyeu
skenu, koumo npes ueaus gen uakam
Mowenma, B kolmo Guxa Moz ga ce
nacmansm B8 ygoSuo kpecao ¢ uawa
Buno uau konyenmpam. [a 3aGpaBsm

Goeunu) ¢ nopyuama®, kosmo e oc-
manaxa 6 Gymuskama om Bevepma.
Begink noaysux om npusmeskama cu
obwkgane omuoBo B gecem, Ho... cy-
mpunma.
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u ga omgo-
xuam. Ako masu cumyayus Bu ¢ nosa-
ma — Buc cme cgHa om MHOZOMO yo-
newnu keny, 3a koumo vawama Buno
Beska Beuep ce o npeBbphasa B eke-
geBua mazpaga 3 mpyghus gen. Ho
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moBa, koemo e sanounaro kamo Ha-
oo Gesobugen nauun 3 peaakcauus,
woke ga npepachie B mpeBosken naBuk.
3a mo3u npobAem noumu he ce 2o-
Bopu a eac, Ho

BCE NOBEYE JKEHN
HA BB3PACT MEXK/Y
30 1 40 rojmHu

g
no Mmenue ma noBewemo Meguuu gosa
npu npueva ma askoxos. Muozo om
max uyBemBam, e umam nykga om
pasnyckane, U Havupam mosu maii-ac-
cen mauun ga 2o manpaBsm. Toasma
wacm om mesu yBepenu B ceSe cu
kenu ne Bukga B mosu naBuk nuwo
sowo. B kpas na kpauwama masu ne
ce nanuBam go Geanaviemuoem, ne na-
gam om cmosa, ne noBpowam Ha yau-
yama. He xoayam gopu! He Bogam
u acouuasnus kuom na cowuicku-
me nusmuyu. Memunama obave e, ue
ackapume no Beuuku kpauuwa na cBe-
ma ce onacsBam om moBa, ue ke-
hume nusm mnozo noBeue, omkoske-
mo ¢ 3gpaBocaoBro. 3a npuevauBo ce
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(hopmyna:

o oopasa U ce paBusBam
Beuuku 3Be3gu, npemengupa-
wu ga ca coBpevennu ceke-
cumBosu — om Magona go

Aciigu Taza. Heitnu Bewu ce npogadam

cynepckono na mupeobe. Tasu zogu-

Ha duavem ,Mosima cegvuua ¢ Me-

pusun* Bacse B cnucvka na una-

Auemume 3a Ockap® u

&

R

Meepn 50 ropwmm,

HA'S aBrycT 1962 r., TA BE HAMEPEHA
MBPTBA B [1IOMA CH. 07 1034 MUK
HACETHE HEAHWAT WMBOT W HEFHATA
CMBLPT, HERHUTE PO/IM M AMATHO3M CA
M3YYEHM EABA N HE NOA NYNA.

Ho OCHOBHATA 3ATAZIKA KAKTO M MPEAM
HE E PA3TAfIAHA — 3ALLO HMEHHO
Mepunux MokPo CTABA M 0CTABA
CEKCCHMBOJ1 HOMEP EfHO?!

Gpumancka BAFTA. A 65-usm dec-
muBas B Kan uspa Mepuaun Mon-
po 3a cBoi cuvBox — npu nosokenue
ue cevmaume merogpamu u koveguu
¢ nelimo yuacmue nukoza e ca uMaAu
wanca ga nonagnam Ha mo3u npecmu-
ken kunogopym.

* Pexkucvop Cainon Kopmuc, 2011 2.
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fa navepume uoBek, koimo e e
uyBar 32 Mepuaun, mokeme cavo 8
nsikoe u om

;ekcbescMupmue

U cmaBa gyma. A moii e gocma ga-
ey om ucmunckama Mepuaun. Oma-
3u, kosmo e e Gura Beauka akmpu-
ca, w;numBaa e mpygrocmu B cek-
cyarnus cu kubom u ga odwyBaw
Hea ¢ GUAO Haucmuna mpygHo, @ no-
wkoza meskko. [la e zo0Bopum, ue e
¢ Gusa u cemecmbena Grongunka! Ho
Bonpeku moBa obpasm Ha Goeunima
coc cusina Gma koka ¢ sancuaman 8
koackmuBromo nogcvsnanue Hapeg ¢
zepoume om GudAelickume ckasanusi u
mumoBe. Kak ce e cmue-

WUBUAUSAYUAMA bZbAYE HA NAAHEMA-
ma. Tipu moBa noBevemo om xopa-
ma, koumo 3masm 3a mes, He ca 2ac-
gau neiinume duamu, nosuaBam camo
o6paza na Monpo. Towno 3 obpasa

Haro go moBa empanno CocegemBo™?
Tpazuuna,
MHO20 mpa2uyHa cbgba
TMo-goGpe ¢ ga sanounem om kpas,



aimemBenume  AemauBu  Bewe-
cmBa, usspuBanu om kokama u
nooBume opzanu na uoBeka, ce
Hapusam  depomonu (sa max Bu
obacHxye naii-nogpodo B unaiun Gpoti
na Bewd” - Gex. peg.). Te MHOZO CUAHO
Baussm Ha Hawume cumnamuu u anmu-
namuu. Ampakmanmume (om Aamuncko-
mo attraho — npuBauuam kem cebe cu)

uenmpayus ampakmanmu nogoGpsa gu-

noa, ce cnpaBam ¢ masu sagaua camo B
30 npouenma om cayuaume. Koemo 03-
navaba, ve nanpeckBanemo ¢ apovamen
o6rak om ckenocmpyBawu  ampakman-
mu he Hu zapanmupa, e usGpanukem
uAu wiBpauuama mu we cu 3aeyGam
yMa no nac

VUIEAAHUST BAPHART E 1A T0/50

OMAPOBAME C ECTECTBEHATA CH MHPIGMA!
Toecm no-goGpe € ga HaMepum Hauu-

1, koumo nomazam Ha msaomo MU ga
yBeauuu npousBogemBomo Ha codemBe-

Gynkuuu, npous-
BogemBomo ha anmumena, koumo nazsm
Hawust opzanuseyM om MukpoSu u Bupycu
u noBuwaBam nacmpoenuemo nu.

npubsuvam, @ peneacnmume  omonbck-
Bam. Ho nocsnume um cBoiicmba ne
ce uziepnBam ¢ moBa. Onpegerena ko-
MHTEPECHO E, YE GEPOMOHHTE
HE CE BEIMIPHEMAT KATO MIPIZMIT
HA CH3HATEAHO HITBO.
Mya ofave egun yuacmrok om causec-
mama yuna B npegnama uacm Ha noca,
kosmo ce napuua Bomeponaasci opzain

" 3 ga no-
npusekamennu. Ha kakBo ga oGopuem
Buusanue, 31 ga ce xapecBa apomamem
Ha msromo nu ua okoanume?

XPAHEHE
Myva npogykmu, wusmo nocmostma
ynompeGa Moke ga nomozne na kenume
(umenno na kenume, 3aujomo 3 Moke-
me mosu cnucok ¢ kapgunasno pasau-
uen) ga yBeausam npousBogemBomo na
om Beme mpsoBa

yierno moii yraBst u -
npawa umnyacu kem mosvka, koumo ce
npeoGpasyBam B noroBa Buidyga.

Qepovonume ca neemaGuanu  emauBu
BewjecmBa, koemo owe noBeve sampygis-
Ba msxomo gobuBane no momst Ha u3-

cunmes. Ho

me ne ce omkaBam ga ckenepumenmu-
pam, goGaBsiku B napdy cu coe-

ga npegnosumanie sizogu, Buwmu, caubu,
dpencko u yapuzpagcko zposge, Gananu,
kpywu, kuBu u Beuuku yumpycoBu (nop-
mokasu u Mangapunu). Om 3eaciuyume

mesu cve serch u Gsia yBsm: kpacma-
Buuy, uywku, eacn dacys, mukBuuku,
Beunku BugoBe 3ere (Senokouano, Gpo-
koau, ko). kapmodu, mopkoBu,

maBku, usBacuenu om noxoBume skacau
na KuBomiu, ernoBu poza u nogoBi.
Ho ugsnt
Hanpuviep cubama amGpa om  kawa-
Aom cmpyBa nag 10 000 gorapa 3a ku-
Aozpan, Myckyeom, noayuen om kacsu-
me na yckyenus eaen, kolmo npu-
gaBa apovam ma uyBemBenoem u
monaoma, e noBeuc om 500 gosa-
pa 3 kusozpav. Cmamucmukama
couu, ue napdiovume cve cneyu-
s godaBku, cvagageny, s ga
Boadykgam cekeyantomo ske-
Aamue y npomuBonorokuus

opexu. Megbm cowo ne Guba ga ce -

kaiouBa om apovamiume” xparu.
TBBPIUI CE, YE OTBAPHTE OT FPAJIMHCKI

A, [IEBECHA, KOPEH OT HIAMKA 1 AKEHIIER

ChIILO MO]IOF

AT APOMATA HA TSAOTO.

A mecomo (u ocobeno nywenume koa-
Gacw), kakmo u cupenama, XxasGwm,
mopmume u nuyume yBeaudaBam kosu-
na

Ho, ako ne cme Bezemapuanka, nsva kak
ga 2u uskaiouume om Bawemo Mo, 1O
npegu A1060Bua cpewa ce nocmapaiime
masko uau Muozo ga kopueupame xpas
Henemo. cu,

APOMATHM ,,OPbXHA“

B akou apukarcku naemena Mazusma Ha apovamume ce e npegaBana om nokoneHue Ha noko-
Hue. KEHUME 3Haenu ,apoMamHu” mauku, Koumo Um nomazanu ga omBAeckBam ompasHume u ga
\puBAutam Xenanume om msx mwke. ® B Amuna poueme Ha mragama geBoika mpsBBaro ga mu-
pUWAM Ha MeHMa, & AULEMO — Ha NaAMOBO MacAo. ® B Mvpuus, Cup6us u MakegoHus, npegu ga no-
4HaM ga MaHuyBam HapogHU MaHuu, Mwkeme NbXaAU NOg MUWHULUME CU HOCHU kbpnu, creg koe-
2/l Ha keHume, kareuku 2u N0 MO3U HaUH Ha MakU.
ienHu! Te HOCeAU HOCHU KbpNU, GONPEHU gO UHMUMHUMe MEcma, u cAeg moBa mbp-

Dparuysoukume 6uu owe

Kak npaBuaHo ga
nogxogum kom
masu BakHa 3agaua,
Hu nocoBemBaxa
cneuuaaucmu no
cmpoumenHu u
goBbpwumenHu
pabomu. A Hue cu
nosBoauxme ga
nocoBemBame Bac.

WsGupame

NOOOBO

Napkemuu gocku
Te ca onpocmer BapuaHm Ha
napkema om no-gpe6Hu AemBu.
Ho e 6uBa ga Gopkame nap-
kemhume gocku ¢ glowenemo,
Koemo e uspaGomeHo om ge-
6eno macuBHo gopBo. [eGenu-
Hama a gepBecuxama B nap-
kemhama gocka He e noBeue
om 5 MM, 0CMaHaomo e cAol
om cMbpuoBu BugoBe.
MNalocoBe
/ Tonva ecmecmBen mame-
puan.
/ OMHOCUMEAHO AECEH MOH-
mak (ako cme no-CpbuHU,
Mokeme ga 2u Hapegume u
camu).
Munycu
X He ca yomouuBu Ha mexa-
HUYHU NoBpegu (mokuema Ha
0ByBku u konenuama Ha me-
Genume mozam ga ocmabam
gpackomunu).
X WauckBa cneuuanHu cpeg-
cm@a 3a nouucmBae.
X Peazupam Ha BraxkHocm.
JBosm* ce om Bogama.
X Hapexgaremo Ha mosu nap-
kem usuckBa paBHa ocHoBa
(kpuBurama Ha noga He GuBa
ga e noBeve om 22 M Ha 1

9.

w
X LLlymru" ca, ako xogume no
msx ¢ mokyema UAU u3nycHe-
me Hewo Bopxy max (komnex-
cupa ce om kopkoBama nog-

A0KKa, HO He HANBAHO).
X Mpu uauucaeHusma Bunazu
3anac om mu-

EkcnepmHo MHeHue

HAma - ¢ Hau-Manka.
. u

>kuBomHu 8

kopkoBomo nokpumue.

xy a

gobpe Mackupam nemiama.

 Mpegu ga npucmbnume kum u3Gopa Ha nogoBo nokpumue, nomucaeme Ha kak8o HamoBapBa-
He wie Gbge nogaokeHo mo Boeku gen. YAOBHO paageneme KUAULLEMO Cu Ha mpu 3oHu. Kopu-
gopom u kyxHAma ca 30HUME G HAU-20AIMa NPOXOGUMOC, 20CMHAMa — CbC CPegHa, a Cnan-

Ako cme cmonaHuH Ha egpo kyde, gbnzo-
Kocwmecmus, ok u kncokocmecmus mokem Hama ga 20 Gbge gbazo Bpewme. KavecmBeusm Aa-

MuHam we usgbpku noBeve. Ako umame komka, B 3oHama Ha pucka nonagam nak Mokemume u

 Momrieme, ue Bopxy MuMHuUMe nogoBe MpbCoMuAMa e 3a6eniaBa no-manko, omkoakomo Bop-

Humym 10% B 3aBucumocm om
KoAutiecMBomo nomewieHus u
HauuHUMe 3a noAazaHe.

X Mog napkemnume gbcku He
ce npenopbya ga MoHMupa-
me nogoBo omonaerue. Ako
8ce nak usHukse makaBa Heob-
Xogumocm, no-goBpe ce cnpe-
me Ha BogHo NogoBo omonne-
Hue. Mapkemkume gocku He e
goBpe ga 6bgam Hapexkgaru 8
nomeutenus ¢ Bucoka NpoXogu-

HAIIMTE EMOIMK NIPE3 OYNTE HA byjia

cnoBra uea ma kuBoma

¢ wacmuemo. [la, Hauc-

muna. HesaBucumo kak-

Bu cve — ameucmu, Gy-

guemu uau xpuemusmu — Beuuku nue
mepeuM  Hewjo  no-godpo B skuBo-
ma. Cnopeg Men ocnoBriomo gBuske-
nue B nawus skuBom e gBuskenuemo
kom wacmuemo.* ToBa e yumam om
knuzama ma [lasail Aama u XoBapm
K. Kamaep MskyemBomo ga &o-
gew wacmauB na paGoma“. Byguam
npegaaea cBost peuenma 3a wacmue
ga omgesuw cefe cu om cobem-

EMOUMHUTE CAMM 110 CEBE
CH CA HEYTPAAHU. TE CTABAT
BPE[IHU 3A HAC, KOT'ATO CE
OTBXAKJIECTBUM C TSIX. AKO
YCIEEM [IA CE OTUYZK/IUM
OT EMOUMMWTE, TE CIIMPAT
JIA UMAT TAKABA BAACT HAJL
HAC. TOYHO TOBA IPE[IAATA
W BY/IU3MBT.

mue — kaewa® (B npeBog om can-
ckpum — cmpaganue®, .adekmupa-
e uau ompauaBane”). C . kaewa®

ce cBopsBam nem uyBemBa, koumo
GykBarno vozam ga ompofam  yva
wu: CTPACT, ATPECHSI, HEBEJKE-
CTBO, FOPAOCT u 3ABHCT. Beuu-
ku me nu uskapBam om paBmoBecue,
sampygraBam MucaeHemo Hu u Hu Ka-
pam ga cmpagave.

Cnopeg Byga Beuuku xopa usiauasno
npumeskaBam npocBemaea npupoga —
cnokoiina, pagocmua u cvempagamen-
wa. Ho geiicmBaiku nog Bauwmuemo

mocm.
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Benume cu evouuu, 3 ga ce cnacuw
om mupanuwma um. 3awomo zncBom,
cmpaxom u peBrocmma ca Gorcsie-
U He camo 3a mosu, cpewy kozomo
ca macouchu, Ho u 3a omsu, koimo
2u uanumBa. Cnopeg Byga nuwo, koe-

kom evouuume. Emo na kakBo mpso- 42 Kaewa®, moeem B yeroBus ma

Ba ga oGbpHeme Buumanue. .3avopeen pascegok, me nonagam B

omazvocan kpe: 3n06ama pakga Buna,

Bunama npoBokupa mpeBoza, a ms om

cBost cmpana e ocroBa 3a 3n06ama. 3a

ga usnesem om mosu kpvz, mpscBa ga
8

B Gygusva wava nowsmue, ckBu-

mo nu ce cayua, He © MUMO Aowo, BancHMHO Ha ,evouuu“. CoockBai- pazdepen np 3 Boamuk
wumo godpo. Hawusm pasym ¢ mosu, ku ce coc 3 mo ma * evouuu.

koimo 6 kamo wikou mué yaume-  Beusko 3anouBa om cuanama npu-
PAGOCTINU UAU Nevannu, OBUGHU UAU AU 3anONNaAu ga wipa- B Ko e ke-

BgoxnoBsBawu. He ¢ nykno ga cma- 3a ,mexop Mvome® (koemo GykBaa-
Bame Gygucmu, 3a ga ce BbsnoasBame o o3nauaBa onum ma uyBcmBama').
om Mbgpocmma na Gyguemkus nogxog B Gyguiva obaue uma Bakuo nows-

Aanus, Vickave ga noaysum moBa, koe-
mo nu xapecBa, u ga ce usoaBum Bm
onoBa, koemo Hu co3gaBa HeygodemBa.
g 5. 7009 179, 202

om 15 CENTEMBPH go 15 OKTOMBPH

ABmop Muxaiinuna HHKJEBA - MHILEN

Ohaizarop

Npothecuonannu
acmpono2uYHU aHanu3su
3a Bceku 3oguakanen 3nak

cmpemu/BguxHOBEnUCTNN .
BNM3HALM
[

MOAXOAALMTE NYHHH AHHU 3A guemu, paskpacaBane, nevenue,
noyucmBane Ha goma, wonuxz2, 2pinka 3a yemama u nocewjernue npu 3vbonekap

JIYHHATA META H MEHCTPYAJTH Kbl
JNIYHHHAT NEPHOJ, N0 IATH H YACOBE




