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Cuaama na goma

Jlosrsm e uacmo, kngemo moskex ga ce
h chpuex om cBema wn kngemo ga nycuen
xopama, koumo uckaxe ga Gvgam nawaam
cBam. 3a neyBeperume moit ¢ cmena cpeuy
Bempobe u sBepobe (pastupait nposiemu
ux0pa), sa kyunapume u Goxesume — xan
sa nocpewane na zocmu, 3a camommugume
— nputom ¢ meaeBuzop, 3a gomowapume —
yiomno yéesiue, 3a kaowapume ~ monaa
cyna, a 3a Jjuozen — npocmo egna Gouba..
HesaBucumo gaau ubeam nog socma,
8 nasam wiu 8 nasamka, sa Beusku odave
gosom e newjo newsmeno, nosuamo u
pogno kamo xané. Cam, 8 koiimo mozam ga

Bansam no nanmogpu u mymakeu ga cmananm
makuBa, kakBumo ca. A kakBu mouno ca, zu
usgaBa yiscmomo, na koemo cayt ca Gum
cosgament u gusatinepu. Bpvskama wekgy
woBeka u goma e nocmonnna kamo o6uu
u gvatoka kamo kopen. Kakmo napeguu
Suagemo cu, maka ce cmuna u Aubonrsm
mu. 3auomo gosrom e casusm Auom. Toii
& Gumem, Gumuemo...
3amoba owe om gpebiiocmma ce e cuamaio
3a Baskno ga wiau cboii go, ga Gugew cod-
cmBenuk na wwom, ga Bepmuu koiya.
Hauwusm gow we e nawama kpenocm,
a nawama cogéa, nauepmana ¢ xegeat,
cmenu, nposopu u Bpamu. Bakno e ga 20
nogpegum Xaponuuio cnpaso cede ci, sa
gaxoke ga e nawa onopa, nawa komba
u awa (u na nawume geya) nucma sa
usaumane.
TakvB gou we nu caysku npegano u we nu
gaBa cum ga zo nagskubeen.

Mapuana AHEBA,
zaaBen pegakmop
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3ag 6aHanHusa Bonpoc
ganu ga ce enuaupame,
uau He ce kpue kuge-kbvge

kozo e ocmaBs paBogywen. Hskou

kenckomo msiso makoBa, kakBomo mo
Buso B

om mac cu nagam no -
uAu He ocmaBam umo egho kocwhue,
unu ok ocmaBam Beusku, [lanu obes-

Ha HaWumMe omHoweHusn
coc co6cmBeHomo

HU MAAO, NOA U
cekcyanHocm.
—

sackga makaBa  gpeSoaus,

kamo kocomuemama no  ko-

skama (mesu nakosko muau-

Mempa , kuBomuricko® Hacacg-
cmBo om gaseunume Hu npeguu), Hu-
o e

K mssomo e cavo
Moga? He coeen, Guxa kasaau kya-
mypososume. Buao e nonyaspio cpeg
skenume u 8 JipeBen Pum, u B [Ipe-
Ben Ezunem. O 8 na ko

3A 1 NPOTHB
Peauzusi, kauviam, xuzucna — apeymeii-
mume 3 u npomuB* enuAayusma
Ce NpoMeHsM Npe3 pasAuLHUME enoxu.
Ho ¢ kakBumo u cyucau ga ¢ Guso ha-
806 Bpe-

e auak 3a kanonuuno ugeaano mso. C
pegku uskaiouenus, B uzoGpasumentio-
mo uskyemBo go cnoxama ua gekagar-
ca zosomo keicko maro ¢ pucyBano
Ge3 kocwu. Kamo Buy ce paskasBa uc-
mopusma 3 anzaulickusi uskycmBoBeg
om XIX 8. [Lkon Pockun, koiimo npu-
naguas no Bpevc na mepBama cu Gpau-
Ha How, 3awomo 3a nbpBu mbm Bugsia

Memo, Ge3cnopHo ¢ eguo — ms mezau
sicha vepma mekgy uoBeka u skuBom-
nomo, Mekgy npupogama ma Hawemo

msro u kysmypnume kogoBe na obuwe- 1

cmBomo. OmempansBanemo na kocwu-
me guec ¢ mavun ga 3aabum cBosma
ugenmuunoem u npunagackiocm — co-
uanna, nosoBa u cekeyanna. Kocyilis
me ca skuBomunckomo Hauaso, cuM-

ckapume ca  eguiogywmu, ue nocmuzanemo na
cmpoina uzypa ¢ Bonokio camo upes nosazaie
nakomnackent yeusus: npaBuano u ocb3uamo xpae-
e, ueacnacouero dususecko namoBapBae u kose-
muana noggpekka Bb8 Bug Ha casomnu mpouegypu u nog-
xogsuu zpuku Bkouwu.

JMETA C BKYC HA 3APABE

Cneyuaxucmume  npegynpeskgaBam, e cmpozume  guemu
he cavo ca onachu 3a 3gpaBemo, HO uecmo — u Geanores-

A e amenissions

OTCAABBAHETO

BAU30 10

WAEAAA

KOAEKLMA OT
CbBPEMEHHN METOAN 3A
VCbBbPLUEHCTBAHETO MY

g cgiocegyuuio zaagyBane ¢ coBcen ecmecmBero
Giieme, 1o cowo moskoBa cemeemBeno € u ga cu
Kkusozpavume, kozamo ce Bopheme kow obuuadius
Ha xpacte. Opzanusvom, nogaoken ma cmpec
Ha exagyBanc), 3anouBa akmuBho ga nampynBa was-
OcBenn moBa peskume koaeSanusi B mezaomo Baussm
chemostiuemo 1a kokama u GraeonpusmemBam no-
a ma cmpuu.

3a ga cmaBuswupame mezaomo cu, e Bu mpadBa guema,
a Gaxancupao xparcne. BspBame uau me, Ho 3gpadocao-
1o npuzomBenama xpana moske ga Gvge u Bkycna. Cavo ne
GuBa ga npek ¢ om e

ga cmaBlame masko zaaghu om Macama e e kamo ga eaa-
gyBame npes ueaus gen. BaBnomo u oce3namo geBuce u-
arckga npeneGpekumo accia Mspka, Ho zapanmupaio Bogu
go omeaaGBane. Tpu moBa neycemno,

CAABK XXWBOT — AOLLIA KOXA
Baxaicupanomo xpariciie ¢ Bakio e camo 3a noggepka-
he na ueypama, 1o u 3a chcmosmuemo na kokama. Vs
urvkem om saxap u Gopau Boecxugpamu GaazonpusmemBa

Cragku aviku u
2op4ubu ucmunu

Ha guema cme, no ne mokeme ga cBarume

Humo k 2! e ipenopvku 3a
Bane unu ca k Bi uau
koB B ye Bu np Ha

aviku. [{a, uma u cragku aviku, no noBewemo om msx

Omcsxme 3a Bac

ca zop

MmumoBeme om peaanocmma.
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nopeg  peaysmamume

om  ckopowno  eBpo-

neiicko npoysBarie xo-

pama, koumo ca ma-
seno  kak  paGomu  npozpamama
30 pegyyupane ma mezaomo, kosi-
mo cacgbam, ca no-somuBupaiu
ga cnopmyBam U no-accHo noHacsm
Xpanumesnume ozpanuvenus. C gpyeu
gymu, 3 ga omcabheme, mpsdBa ga
snaeme mouno kou Memogu 3 pegyuu-
pane na mezaomo ca edekmubiu u_ kou
e paBomsm.

MUT
AKO NPMEMATE 3500 KAAOPUY
HA CEAMULA, ULE OTCAABHETE

© 500234 7 AHN
Edekmubriocmma na mosu memog ¢
cusno maguenena. Tasu meopusi ne om-
wuma pakma, ve kozamo zybume mezao,
Bawwsm memaGosuzom ce 3a0aBs, koe-
mo o3mauaBa, ue 3 ga e mpyname ku-
Aoepamu, mpsGBa ga npuemame owe no-
warko kanopuu. Pasbupa ce, ve ako .ope-
skeme* karopuitnus npuem go 3500 kar
cogwuunio, mava kak ga e omeaaGieme.
Ho koako mouno kusoepava we yenee-
me ga cmonume, moke ga ce npegcka-
ske cavio om Bpaka. [Ta Bsemem 3a npu-
Mep 46-zoguwma kena, kosmo meku 85
Kkurozpava. Ako ms npuema no 500 kar
Wa gen, cnopeg meopusma Gu mpscBaso

ga omeaadBa ¢ S00 2 na cegmuya, uau ¢
13 ke 3 6 meceya. [luemososume obaue
ca npoBepusu mesu mBvpgenust na npak-
muka. Copeg msix sazyoama Ha mezro
3 makeB nepuog om Bpeme peanio ne
voske ga e nofeue om 5-6 ke
TIPABUAHMTE JIEICTBMSI Toceme-
me guemoaoz. Toii we usbepe cvobpaseia
mouno ¢ Bac u Bawus nawun na AuBom
guema u we Bu gage npenopoku kak ga
NAIME HAMAACHOMO MEZAD
NCTUHA
BANAHCHPAHOTO XPAHEHE 3 TbTH

IHEBHO E CbLL|0 TOAKOBA EQEKTUBHO
3A CBANAHE HA KWAOTPAMM, KOAKOTO
11 XAMIBAHETO HAYECTO, HO N0 MAAKO
Yaenu om  ynubepeumema 8 Mucypu
cmuznasu go usboga, e xopama, Kou-
mo ce npugbpkam kom mpupasoBomo
Gaancupano xpanene, ce onsakBam om
21ag ne no-uccmo om oueau, koumo
sgam no marko 4-5 momu ma gen. Ako
Bu auncBam mropnenue u skeaanue ga
konmporupame pasvepa na Beska nop-
s u ga pawpadsBame koausiecmBomo
wa kaopuu no Bpeve a MHOzoGpOIU-
me noxanBanusi npe3 gers, Mo xparehe-
mo mpu momu gheBro (MoaHougHHa 3a-
kycka, ofsig u Beueps) € onmumasusm
Bapuanm 3a Bac. OcBen moBa nofieuemo
Xpacnust npes genst Bu nogaseam ufha,
noBewe kyaunaphu uskywenus.




CYNEPIPOAVIT
CYNEP(EHIN

0O6uvyame ga cu xanBame,
HO cbwo maka oGuuame
ga ce yyBcmBame

go6pe 8 manomo cu. He,
moBa He ca 83aumHo
uskalouBawu ce noHamus,
ako npegnouememe
cynepxpaxume, koumo
cneuuanHo cenekmupaxme.

panama, kosmo caszame B
yema, woke ga Bu nanpau no-
YMHU, nO-CcmpOUKU, NO-CUAHU U
CoueBpenicrmo ga Bu  nogapu

GoskeemBenu BkycoBu ycewarus

MA3HA PUBA

Pugama  (ocoBe-
Ho masu ¢ uepBeno
Meco) 3acva mopBo
wicmo B cnucvka
Ha  nal-noaesHume
3a kenume  npogy-
kmu. 3apagu zoa-

nume vacmiu kuceaunu oveza3 no-
BuwaBam nacmpoenuemo, gopkam ge-
npecusima Ha pascmoskue U HU 3auwu-
maBam om axyxaiivep u pak.

HeoBxogumo koauuecmBo 2 nop-
Yuu Masia puba Ha CegMuUa ca Hamba-
1o gocmamunu. Ako e cme cuzyphu,
ue pubama ¢ npscha u kauecmBena,

Momo
oneza-3 macmuu kuceaunu, koumo co-
gopka, eapanmupa 3gpaBemo ne camo
na  copgeunochgoBama cucmema, HO

no-goGpe

Ta cowo ¢ noaesua. Camo ue oGpb-
walme Buumanue na npousxoga i
puGume, omeeganu Bv8 (epyu, Moeam

u npo-
musatie #a Gpementocmma. Henacume-

AOBABETE OLUE 15 MPOAYKTA

BALIEMBT HamansBa HUBOMO Ha Aowus
nomowuk 8

8 kpoBma u e

s [E

8 Hayven

Ha guema, no-AecHo CmonuAU KUAOZpamu U Had-BaxHomo — 3anasu-

AU nocmuzHamus pesyamam.

TEAELIKOTO MECO cogupka uukk, koumo ykpensa umyHumema,
enn30, koemo ce 60pu ¢ ymMopama u keAs30geGuUUMHAMA aHemus.
AWLLATA ca 6ozamu Ha BucokokauecmBeHu GeAMbYUHU, @ CHWO U
Ha Bumamuu D u A. Te ce omAuYaBam G HUCKD CbogbpkaHue Ha Ha-
CUMEHU Ma3HUHU. XOAUHBM B CbCMaBa UM UMA 0ZPOMHO JHAYEHUE
3a noggopkarie Ha mosburume Gywkuuu. OcBen moBa me ce ABs-

8am Ha gBa Buga

ga kam B mecomo cu u Bpeghu
BewecmBa

CEMKM cogopkam Genmmbuuiu, uuk, Mazvesud u
CceneH. Te HU NOMazam ga Ce 3aWUMUM OM genpecus U CbPgeuHo-
CbgoBu Gonecmy, a cbuto maka ykpenBam kocmume.

KMHOATA e 60zama Ha GeATIbUHU, A COUIO U Ha NoAE3HU 3a Koc-

mume muHepaAu, kamo meg, ¢ocdop, Kers30 U mazHesul.

Bemo Ha ouume.

3a agpa-

CTADMANTE ca omauden npogykm 3a noxanBaxe ¢ noAeaHu Bo-
2nexugpamu B gomvAseHue ko GuBpume, ersomo u Bumamun C
8 chgopkanuemo um.

CORATA e uygecen uamounuk Ha Geambuunu. B ymepenu konuse-
cmBa ma moke ga Hamanu pucka om pasBumue Ha pak Ha MASUHU-
me Ae3u U ga 3anasu kocmHama MBbMHOC CAeg MeHonaysama.

CMAHAKBT e 60zam Ha Bumamuru A, C u K, a cowo maka Ha Ay-

meut, HeoBxogum 3a noggbpkare Ha agpaBemo Ha ouume.

SEAEHMAT YAN we Bu novozHe ga ce npebopume c paka u 6o-
chabo-

Aecmume Ha cvpuemo, a cvlo maka ga
ymuemo, guaGema u uncyama. Tou

Ha-  koumo

numka, kosmo Hu cnacsBa om ymopama. Bowyc: usnuBadme wemu-
DU AU Ha geH U Wwe u3zapAme gonbAHUMeAHO ouie 80 kanopu.

TPEAN@PYTBT OcBeH Ue uMa MHO20 MaAko 3axapu U HUCHK 2Au-
kemuvien ungekc, mod noHwkaBa HuBama Ha XOpMOKa UHCYAUH, C koe-  moBa
Mo ynecHsBa zopeHemo Ha MasHUHUMe. A moBa, 3aegHo ¢ Bucokomo
My chgopkaHue Ha GuBpU (ako ce age ueAusim nAog), nomucka ane-

muma.

LLAPEBMLIATA ce 5878a OmAUYeH U3MOuHUk Ha eHepzus, Geamb-

wuHu, GuBPU U aHmuokeugaHmu.

MASIKOTO e 602am usmouuk Ha GeAmbuUHU, kaAuud u Bumanun D.
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wpBo cakaw newo Me npu-

mucka sag asBomo oko —

cnogeass Mpuna K., kosmo
1] cmpaga om Muzpena Beue 17
zogun. — Tlocae cu ycewam nyaca B
asBomo caenoouue. Ako 2o gokocna,
uvan ycewane 3a Goaka om Hambp-
meno. 3anouBa ga mu ce zagu. Boka-
ma cmaba Bee no-ocmpa. Mcka wu ce
ga Aczna u ga ce wkaioua om cBema.”
Teau cmpaganus Mozam ga Gegam
npoBokupanu om  Beusko: om  cypoB
ayk, uepBeno Buno, yuzapen guw, om
wyma om epagckus mpacnopm, om
HegoenuBane, om npowsHama Ha pe-
kuma ma con u nouuBka u gopu om
cmsmama na cesonume. U naii-yuygBa-
womo — u om nskou ckapemBa cpe-
wy zaaBoGoaue. Tlo gymume na Vipuna
npuesbm Ha obesbonsBawu  maGremu
camo yeuaBam Muzpenama.
Tpucmenume 1a kecmoko u nemop-
numo zaaBoGorue ca ueemo  cpewano
sBacnuc. Tlpu kenume — mpu momu
no-ucecmo, omkoskomo npu  wwkeme.
Ilpu nskou Mugpemama e ¢ Xponuuen

T e

ca e

ce 6opam ¢ paka, a Cowo maka ¢ Bvzrexugpa-
mu, ¢ubpu, BumamuHu, MarzaH u kaaud.

ca egus om 61 Ha no-
goBe, koumo npeuu ga 3azy6um namemma cu mBopge paro. OcBex

Aakmupam guaGema.

Ha Aowus u npoju-

JOMATHTE ca He3ameHum U3MOuHUK Ha AukoneH — MOWeH

anmuokcuganm, koamo moke ga Hu 3awwumu om pak Ha wudka-

ma Ha mamkama u pak Ha zbpgama. Aukonervm gedcmBa u kamo

CRvHueaawiumen kpew. fomBeme gomamume 3aegHo ¢ 6pokonu, 3a

xapakmep — ¢ 15 u noBeue npucmona
na meceu, Jlpyzu cmpagam om nest 1-2
memu eceuno.

VscaegBare, npoBegeno ¢ 20 xuas-
gu gywu, cmpagawu om cuano zaaBo-
Gorue, yemanoBuxo, ue Ha noaoBunama
om mesu, koumo cmpagam om Muzpe-
ha, ackapume nukoea e ca nocmasiau
masu guaziosa. A mouno nocmaBsie-
mo ha guaenosama e mopBama kpauka
no mms kew usackyBanemo. Bmopa-
ma ¢ omkpuBanemo Ha npuwunume 3a
3aBoasBanemo,

06ukxoBeno 2naBoGoaue
uAu Mmuzpexa?

Buxme ce ycoMuAu, e uvame Muz-

ga usBneveme oe noBeve NoAIU.

Moxe au
o6e36onnBawa
ma6aemka ga cmane
npuyuxa 3a noaBama
Ha muzpena? Wau...
caHgBuu cvc cupeHe?
0Oka3Ba ce, ue ga!
a HauuHUme
'bpBeme om
Hama u kak6o
npaBume, ako
B8u Mbyu gocagHo
2naBobonue?

A

—

pena, cavo ako om Gonka Bu ce ucka
ga cu ygpame zaaBama B cmenama?!
Tpuevame  Bawemo  zaaBoSosue  3a
o6ukuoBeno u - onpegesme  Goskama
kamo Goaka om npenanpekenue?! 3a
ga usbepeme npaBuntomo Acuenue, gu-
aznosama mpscBa ga ¢ mouna
Bue cmpagame om muzpena, ako:
= Bawemo znaBotoaue ce onucba c gbe
wa nobeve om caegnume onpegee-
Hus: yyepeno go svuumeno, nyicupa-
o, aokaauzupano B eguama nosoBuna
1 z1aBama, yeunBauo ce npu gBuke-
e u npu nabegane.

= Yeeuame zagene (nonskoza conpoBo-
geno ¢ noBpvuane), a couo u Goresne-
na uyGemBumenocm kex cBemauna,
sy wi supus.

w Mmaau cme nai-maiko 5 npucniona,

koumo Ges aewere ca npogoaAumt om
4 uaca go 3 gru.

Ho ako no Bpeme na npucnmna Goa-
kama o6xBawa gBeme cmpanu na exa-
Bama, ne Bu cc zagu, ne cme uyBdin
Bumeanu kow cBemauna, Byk u wu-

SMenue xynrypa

B ocHoBama na Bcuuku
npo6AeMu ¢ 2pbBHAYHUA
cmuA6 ca gBa pakmopa —
06e3gBwkBanemo u cmpecom.
Kalouvm kom 3gpaBemo

Ha 2pL6HAYHUA CILAG €
npaBuAHOMo 0Cb3Hamo
gBwkenue, koemo we nogo6pu
u camouyBcmBuemo Bu.

akap uofekom ga e cowe-
cmBo, koemo Xogu usnpaBe-
Ho, no-zoAnMama va

Bpevemo cu_ moii

Hume ofsmus Ha guBaia B Xona...
Hawust zpuG e My gocmuza gBukenue.

Illupoko  pasnpocmpatienume  npeg-
cmaBu 3a npuuunume 3a ZpHOHAUHUME
saBorsBanus ca Beve goema ocmapeau.
CBukiaAu cMe ga MUCAUM, ue Had-cAa-
Gomo 3Beto na zpvOiaka e kpvemom.
A B gelicmBumentocm moBa e wusma.
Ye npu npodaemu ¢ zopba mpsi
oepanuvaBame gBuskenusma cu, oc

nai-Baknu 3a obackuaBane na Goaku-
me 8 zopoa.

30HATA HA CTPECA
OctoBen pedacke na Beusku macko-
numaewu B cayual ha onachocm e ga
kpusm  (BuokBam) zaaBa mekgy pa-
Meneme (naewkume), 3 ga sawumsm
yssBuvomo cu  zopro. Pecpaekmophust

30 BEMayan/IsS/2013

OpzaHu3upano

Au e gobpe
npocmpancmBomo

Ha goma Bu? Ako
ekegHeBHuam cmpec
Bu usmowata monkoBa
cunno, 4e gopu

Kkozamo ce npuGepeme
Bkowu, He mokeme

ga ce omnycHeme,
omzoBopom e ,He“. E,
3anpemueme pokatu,
u ce onumaiime

ga okuBume
o6cmanoBkama y goma.

npeyempoticmBomo na kusuue-
mo Guxme Mozu ga ce onpe-
me kakmo ma Bacmy wacmpa
(unguiicka nayka 3a  opzanusa-
wusi ma kusuwemo), maka u wa dron
wyii (no-nonyasprusi kumaiicku  anaroz
na Bacmy wacmpa). He 3abpaBsime,
ue cobemBenusm Bu woBewku onum u
sgpaBusm Bu pasyM cowo Mozam ga
Bu okakam Gesyenna nosow. [ocma-
mouno ¢ ga ce Beaywame B cBoume
skeaanus, Buumamenno ga ce ozaegame
HaokoAo U ga ce pewume Ha mpoMenu.
Tpegaazave Bu nskosko cofema, kou-
mo we Bu nomoziam ga pasgBukume
npocmpatcmBomo Bkouu.

1. CBOGOAHO
NPOCTPAHCTBO 1 PEQ,

B k B gova — k 8

etepeusima. Emo 3aujo e npenopeaumen-
Ho nepuoguuKo ga npaBume peBusust Ha
usywecmBomo om Besikako8 xapakmep.
Om gpexu u kiuzu go 8

cnasen ma goaSokume wuinu Mycky-
Au B Momenm ma cmpec uoBek e ma-
caegua om cBoume npeguu. Jlopu ma
coyuaAnus cmpec Hue peazupame mov-
o maka, makap modl ga me ¢ me-
nocpegemBena sansaxa sa nawus ku-
Bom. Ho mosu cmpee uma cBoicmBo-
mo ga ce mampynBa: geaGokume yc-

pam 3 ceGe cu upes Gorka, 1o nocae-
guuume om msx ca gocma cepuosnu,
sawomo uvenno B mosu yuacmek om
zpeGnaka ca  pasnosokenu  kpuBonoc-
1 CbgoBe, koumo xpansm mawus Mo-
vk, CBemoBbpmesk, Gescviue, 2xabo-
Goauc, Baowenu 3peHue, navem u CAyX
~ npuuuna 3a Beusku mesu cuvnmo-
MU Mozam ga Gbgam UMCHHO Hapywe-
husma B wuiinus omges na epooaka.
3a cokarenue, B obukmoBenus skuBom
hue ne pasnoaseame c monkoBa Mio-
20 nauunu ga npegomBpamsBave no-
caeguyume om empeca. YemouuBoem-
ma cu kem hezo mokeM ga nogno-
Moziiew ¢ nskou mexiuku: guxames-
na eusmaemuka, Megumauus, doza. Ho
camo kBasuuyupanu cneyuasucmu Mo-

HA HNBOTO HA FbPANTE

TpoBacsume ¢ epoguusi omges Ha
zpe0naka no npunyun BusnukBam 6
gememBomo, kozamo uoBek opmupa.
cBosma emoitka. [newnume geua npe-
kapBam miozo Bpeve npes gewsi 3ag

ceBep uau na usmok, ga ne Gvge nog
nposopew, kakmo u ga ne e pasnono-
skena sieskgy nposopey; u Gpama.

He e

kyxtenckust wkap. Hai-ueemo  cpewa-
nama npenopoka 8 mosu npouec e ga
cu 3agageme Bvnpoca: ,MnosBan Au
com moBa npes nocaegnama egha 2ogu-
Ha (xaige, gBe)?”. Taka ue usxBopreme,
a kakBomo Bu ocmane — nogpegeme.

2. N0 MECTATA
Om nauuna ma pasnosokenue Ha Me-
Gesume 3aBucu kakmo  enepeutiiomo,
maka u nawemo gyweio paBioBecue.
= MacuBen wkagh 6 saka cmas geiicm-
Ba nomuckauo.
u ko Bue

ga caazame
oeiegaio cpewy Bxoguama Gpam.
IogoBo pasnoaokene uséymba”
enepzusma om Bvigu.

3. COBCTBEHA ATMOC(EPA

Kozamo omnskege goroBum apomam,
nosmam nu om  gememBomo, Begia-
2a wu cmaBa yiomuo u cnokoiiio. Mu-
pusMUME Ha MOMbA XA%G, npechu :
Aciyqu usu mok ma kaneaa mozam
ga Hu mpoenam, 3auomo 1 Bpvwam
kom newo nosamo u muso. EgBa go-

AoBumusm mupuc ha AaBangysa Bop-

¢ seGenu, egba u we yeneeme ga ce

ya. Milozo om HAC ca HACACGUAU AL
ok npugoSuau naBuka ga e usxBHpAIM
nuwo. CkynuBanemo na. neuyknu npeg-
Memu npeuu Ha goBpama wupkyxayust na

o ]

1a pumyaaa na xpanere.
W [pu ustop namscmo 2a aezio cneyua-
auemume no gon wyi npenopvubam
ga ce coodpasume ¢ nskoako gakmo-
pa: madama na aeziomo ga Gvge na

Xy U nanowis ma Gadu-
Hust napdioM®, a apoMamm Ka npsic-
o usneuen sGbako naii hu Bpowa B
gova na pogumeaume nu. Kozamo 06-
kubsBavie noBo 3a mac Ausuwe, nue
npegu Beusko ce epukun 3a moBa o
ga .Mupuwe" ha mac. 3a cghu moBa




ko mrepcume omazoBopa cpeg
npusmenku, Mokeme ga uyeme:
.C max e neBoavokno ga ce
20B0pu”, .Te Mucarm camo 3a
ceke®, He mokew ga um umaw go-

Bepue®, .Mukeme Bunazu Avkam*
.CmpaxyBam ce ga noemam omzoBop-
noem®, Huwo ne pasdupam, nacubiu
u unepmuu ca®

Ho ako npogoaku paszoBopa, Beuu-
ko ce npomens. Okawa ce, ue Ge3
Moke Hu ¢ mpygno, me ca no-cuanu
om nac, na msx nu ce ucka ga ce on-
pem, kozamo 1u e mekko...

Ako ofaue nonumame kakBo oske-
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Me MuCAIM 3 HAc, we uyeme Muau
gywu kamo: Te ca meknu, kpexku,
pasdupawu, copgeunu...”. Ho ako ao-

(oading ...
[ ee—

Please wait
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M¥enume cmamam, ye mvkeme
©a e2oucmu u ve He Mozam ga
u3numBam 4yyBcmBa. Haucmuna
Au cvBpemenHume AgamoBuu
He ca cnocoGHu ga obuvam
ucmuncku, uau npocmo 20
npaBam no cBoil HaYuH?
—

(cbe 3uauumenna npegnuna) usbupan...
Mumepiiem! 37% om nonumanume
cgua ankema Moke npusnaAu, ve ne cu

keme  sanounam  ga :
we cmane scho Hewo coeen gpye
JTesu kyaku camu ne snasm KakBo uc-
kam...".

KakBo geaboko Bsaumio mepasbupa-
meaemBo, a?!

TE N3BWNPAT UHTEPHET
ToBa, ue wwkeme nocmaBsm cekea
Ha mepBo Mscmo, He e Huwo noBe-
ue om cmepeomun. B peimunca ha
ygoBoscmBusima me Bevupoem caazam
cekea ha Bmopo Mscmo. A Ha mepBo

c g Bpene Ge3
konniomwp, a B noasa na cekea ce us-
kasaau cavo 29%. Tlpu moBa no npu-
Backamennoem cekeom ce okasan mio-
20 Gausko go oSwyBanemo ¢ npusme-
au wke (28% nogkpenusu mbskkomo
npusmecmBo).

ObuwyBane B couuasnama  mMpeska,
mupcene Ha unopmayus, Bogene Ha
GrozoBe, meeacie ma mysuka, Guastu,
uzpu — ceBpemennuam nawun na Ku-
Bom uwuckBa Beusko moBa. Bewils
noem egio om  naii-ucemume onaakBa-

Muvkeme u kenume Bv3numaBam
geuama no pasauven Hauus. Monexke
He Mmokem ga npoMeHum mo3u ¢akm,
Pa3ymMHOMO peweHue e ga oueHum
npuHoca Ha Bceku egun noa 8v8
Bv3numanuemo u om gedekm (cnopeg
Hac!) ga 20 npeBovpHem B edpekm.

Kak ga nomozneme Ha conpyza cu

ga ycmanoBu GAu3ku omHoweRus ¢
geuama.

Bﬂi

BPAKDBT E HA MbPBO MACTO

Omnowenusma Mok — kewa mpsoBa ga ca mag ommowe-
Husma pogumer — geme. Pasoupa ce, myk ne cmaBa gywma
3a Movenmume Ha kpaiia onachocm: ako 8 kewama usGyx-
He nokap, Beeku Gawa u Beska maika we ce xBopasm mop-
Bo ga cnacsBam Ho uaue i
noBeuc Bpeme camo coe conpyza cu (gaaa — Ge3 gememo!
geyama!). ToBa Hocu noasu u na gememo/geyama.

,,OFPAIETE“ CEMEVICTBOTO CW

YemanoBeme zpanuua Mekgy Bawemo u gpyzume cemell-
cmBa. Ako poghunume uckam ga Bu nomacam, moBa B Hu-
kakoB cayuail ne mpsoBa ga napywaBa xapvonusma ma Ba-
wust ceveen kuBom. Kozamo cme Bkbuwu, ocmaBsime co-
npyea cu ga npekapBa noBeve Bpeme ¢ gememo Hacave.
ToBa we My gage Besvoknoem ga ce maywu ga obwyBa c
Hezo. A chwjo u ga pasdepe, e e Bu e accho, kozamo cme
cama Bkowu ¢ gevama, a moil ¢ Ha paGoma.

HE M3NCKBAWNTE TBbPAE MHOI0

OT MbXA CH

Muskeme nocsm  uraricoBa omzoBopocm  npeg  cenei-
cmBomo u ce Gesnokosm gaau we Mozam ga ocuzypam he-
ofxoguMusi cmangapm ma kuBom Ha cbnpyeama u geua-
ma cu. Uecmo caeg pakganemo na gememo Gawama e cb-
p w0 Bopxy na
Gavuausma, koemo My npeuu ga yemanoBu Gausku omio-
wenust ¢ noBopogenomo. Byecmo caeg padoma ga Gvpsa 3

moii ocmaBa B oduca cacg paSomuo Bpeme u ce nazspoBa
¢ gomsanumesna paboma. Bevwpocm srokom npaBu moBa,
koemo uckpetio exma 3a cBoe sageakenue. Tpocmo nezo-
Bama npegcmaBa 31 poasma na Gawjama ce omauwuaba om
Bawama. Beusku 3uac, ue wacmuemo ne ¢ B napume, 1o 8
gunasuanus nompeSumencku cBsm, 8 koimo kuBeen, moBa
Gop3o ce 3aGpaBs. Ako BapBame, ue cemelemBomo e Ba-
wemo wacmue, mokeme, Makap U uacMudHO, ga HaMaAume
cmpeca no omuowenue Ha neverenemo Ha napu. OBCbgeme
coc conpyea cu Bawama npegemaBa 3a kuBoma. Moke Su
we navepume nauun ga kuBeeme no-necmeauBo.

Hakou pasogu mozam ga nouakam, ako Ges msx mava u
mame ozam ga npekapBam noBeue Bpeme 3aegho ¢ MaA-
uyeana. V1 nowmeme, e kauccmBomo na kuom e ce on-
pegeas cavo om napuunume pasxogu! Ako uckame conpy-
zom Bu ga cu cegu nofeve Bkvuwu, 3awo ne ce omkake-
me om pegoBuume cu nocewenus B casona 3 vacaku. A
Moke Gu cme zomoBu ga mpuencme Ha pagoma cacg -
musane na MaiuuncmBomo, 31 ga umame u Bue npunoc B
cenliius Giogkem?!

BALLATA CbLLI0 NIMA YYBCTBO 3A BUHA

Tofopu ce, ue paGomewama maika wnumBa uyBemBo 3
Buna, ue He nocBewaBa wiromo cu Bpewe Ha gememo. Bauwu-
me wsmumBam nogo6hu uyBemBa. Ha mx cowo um e mesk-
ko ga xogam ma pagoma, kozamo swasm, ve gememo uv e
¢ Bucoka mennepamypa Hanpuviep. U ce uyBemBam BunoBhu,
kozamo nponyckam 3masumu 3 Marwyeana codumust (nadpu-

Bkowu u ga nomaza 3a Ha makomo
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benama 3akycka ¢ npusmeau  Ipegaazave Bu wmemio, koemo me e |
uu geroBu npes ga ¢ uaco- 7
yukenga ¢ Bee owe meno- Be, 3a ga nocmuzneme yay“ edekm.
smama kysmypa B Bvazapus. Haw zug no nwms kewm nepdekm- ARG J
[ L

Bpomom ne e opuknoBena 3akycka,
He ¢ u ofng. C HezoasM acopmumeHm
om Biumameano nogSpanu npogykmu
u kauecmBeno npuzomenu Galoga (B
Mbpeaud gen kamo egeas nanpusicp)
Buc, kamo gomakuns, ce ocBodokgaBa-
me om zpuwkama 3a moBa ga uva om
Beusko no Mmozo na macama. Ho ne
npencGpezBaiime gekopayusma. Kpacu-
Bomo cepBupane ¢ mevamuui akeeco-

husi Gponv (cmonka no  cmrenka) e
Mapuesa HOPJIEA. C neiina nomouy
we mokeme ge usnenagame zocmume
cu ¢ siya Benegukm® (Maozo am-
pakmuBiu nazaeg), ¢ avepukarcku na-
aauunku (B Boazapus e ca moskoBa
NONYASPHU, MO HAME CA CUHONUM 3
Gporu B Hio Mopk) u ¢ naogoBa ca-
Aama om Manzo, nacuow, sizogu, kubu
u aucma om wenma (nepdekmiomo

apu cosgaba u
mpanesama ¢ Bkyc, uBsm u aposam

g Kom kkume sty
nasauunku).
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