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Кулинарна космогония

Храната е вездесъща. Около нейния вкус, цвят 
и аромат се върти целият свят. Тя е солта на 
живота, медът и маслото, по което ни върви, го-
лемият залък, който лапваме, за да не кажем го-
ляма дума, хлябът и ножът, които държим, за да 
демонстрираме сила и власт… 

Във властта на храната е да ни облагороди, 
ако я разбираме, почитаме и използваме като пъ-
туване и медитация. Но също и да ни принизи и 
унизи, ако се нахвърляме върху нея като прасе-
та. Храната не е за наяждане – когато ни пода-
де кутрето си, не бива да отхапваме ръката є. 
Истинската страст към храната не е мляскаща 
и лакома, а възпитана и елегантна. 

Храната е тялото Христово, любов от висш 
порядък. Тя събира и солидаризира. Тя може да ни 
накара да я споделяме и обичаме, да се споделяме 
и обичаме около нея и да ликуваме. 

„Ммм, колко вкусно!“ е мантра за маса, а пък 
готвенето – упражнение по осъзнаване (тук и 
сега съществува само този морков, който тряб-
ва да обеля, без да разлея чашата с мляко отля-
во) и самоусъвършенстване (тук и сега същест-
вува само този морков, който трябва да обеля 
перфектно).
Храната обаче е и двулична – може да ни заси-
ти, но може да ни отрови, може да е трюфел, но 
може да е кренвирш… Към нея трябва да се от-
насяме като към субстанцията (смисъла, вкуса, 
философията, религията) на съществуването – с 
любопитство, но и със сдържаност, приятелски, 
но и с респе кт. И да осъзнаем, че по-добре е да ос-
танем гладни, отколкото да ядем каквото и да е. 

Мариана ЯНЕВА,
главен редактор
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МОДЕРНОТОМОДЕРНОТО

НА ЦВ ТЯ
Комбинирани с нежна дантела, 
флоралните мотиви имат водещо място 
в летния гардероб

РАЗЛЮЛЕНИ ОТ ВЯТЪРА РОЗИ
Свободна туника с копчета отпред, 

щампирана с розови едри цветя.

С МНОГО ТАЛАНТИ
Еластичният топ без презрамки на цветя може 

да се носи като бандо (по-широко горнище на 

бански костюм), бюстие и даже като минипола.

ПЛАЖЕН РОМАНС
„Цъфналият“ бял панталон се 

съчетава идеално с проветрива 

кенарена кремавобяла блуза с 

рязана бродерия.

БЕЛА/юли/184/20136

Еликсирът на вечната младост, за съжаление, още не е разработен, но има 
жени, които и след 40-, 50- и даже след 60-годишна възраст умеят да изглеждат 
привлекателно и секси. Ще ви представим осем знаменити дами, които ще ви 
вдъхновят да не се боите от остаряването. 

ДДеми Мур                                                                

Много млади красавици могат да є завидят – винаги стегната и поддържана, 

Деми съвсем не изглежда като връстничките си. Тайната на дългата є мла-

дост е бурният є и живописен личен живот. Деми винаги се е интересувала повече 

от мъже, отколкото от диети. И нищо, че бракът є с младока Аштън Къчър завър-

ши с пълен крах и, според слухове, Деми Мур и до днес не е дошла на себе си заради 

това, може да се каже, че точно интензивните сърдечни преживявания помагат на 

актрисата да остане млада не само по душа, но и по… тяло.

В едно интервю Деми споделя: „Отдавна не пазя диети, за да не давам лош пример 

на дъщерите си. Имам три дъщери и само малката е с тънки кости и по-слаба фи-

гура. Уча ги да ценят своята красота и да не подражават на никого, с когото нямат 

нищо общо. Опитвам се да им внуша, че да си слаб, не означава да си щастлив. Най-

интересното е, че когато престанах да изтезавам своето тяло с упражнения и ди-

ети, фигурата ми стана такава, за каквато отдавна мечтаех“. 

С други думи, вземете пример от Деми Мури – наслаждавайте се на живота!

ККим Катрал                                                             

Тя е ярък и вдъхновяващ пример, че жените могат да изглеждат секси и след 50-го-

дишна възраст. Животът є много прилича на живота на героинята є Саманта 

от култовия сериал „Сексът и градът“ – тя е разкошна жена в зряла възраст, която 

не си позволява да се отпусне. Да запази фигурата си, є помагат „добрите стари 

приятели“ – йога и пилатес. За разлика от много звезди, които твърдят, че тайна-

та на тяхната младост е в наследствеността и доброто настроение, Ким Катрал 

честно си признава, че постоянно спортува и пази диети, за да е във форма.

„Цял живот съм на диета, защото имам зверски апетит – споделя актрисата. – Все-

кидневни тренировки и всекидневните задължителни осем чаши вода – това про-

дължава и сега. Все по-тежко ми става с годините. Някои части на тялото ми ся-

каш започват да протестират срещу диетите, но в същото време благодарение на 

техните „протести“ аз се събуждам рано сутрин и се принуждавам да тренирам.“ 

Дали и вие можете да се похвалите с такава силна воля?!

ЗвездиЗвезди без възрастбез възраст

          Възраст: 56 г.

          Възраст: 50 г.

БЕЛА/юли/184/201316

Ако не в началото, то поне в края на май 
почти всяка втора жена се сеща, че трябва 
да си купи крем за отслабване. Каквото 
и да означава това определение, то със 
сигурност съдържа в себе си обещание да 
сътвори чудо с тялото ни, да ни „снабди“ 
със силуета, подходящ за плажа. Защо 
вярваме на тези обещания ли? Ето защо…

П
о-често такъв крем купуваме, когато сме пре-
карали часове под зоркия и обикновено недруже-
любен поглед на огледалото в пробната. Позна-
та ситуация: решаваме да обновим гардероба си 

за лятото с някой по-изрязан бански, къса пола на 
цветя или сладки къси дънкови панталонки и след 
уморително мерене падаме духом, защото май нищо 
не ни става или не ни стои така, както бихме 
желали. Една разголена вталена рокля, на която 
сме хвърлили око обаче, може 
да породи у нас непрео-
долимо желание незабавно 
да се запишем на масаж 
или да тръгнем на фитнес 
още от днес. А също така и да 
си купим антицелулитен крем, което 
всъщност е по-лесно изпълнимо от пре-
дишните две. И нека гласът на разума 
да ни убеждава, че ефектът от подоб-
ни кремове е минимален, защото всич-
ко това е само рекламен трик, и да 
ни напомня тихичко че миналогодишния 
подобен продукт го използвахме само 
до половината, при това без никакъв ре-
зултат… В този глас ние и тази година 
няма да се вслушаме. Още повече, че на 
фона на разходите за пола и бански по-
купката на крем за отслабване изглежда 
направо нищожна. Затова пък тази по-
купка силно ни обнадеждава и сякаш обя-
вява сезона на любовта, морето, слънцето 
и голотата за открит.

Науката за чудесата
От една страна, производителите на кремове за от-

слабване подчертават, че тези продукти не могат да 
заменят балансираното хранене и спортуването. А от 
друга страна, същите тези производители ни уверяват, 
че дамите, които доброволно са участвали в тестване-
то на съответния крем, не са се ограничавали в хране-
нето и не са полагали никакви други усилия, за да ста-
нат стройни. А стройни те задължително са станали 
(тук задължително се цитира с колко точно сантиме-
тра са намалили обиколките на ханша, бедрата и ръце-
те си!). Противоречието е очевидно, но пък точните 
цифри на карат да „забравим“ за него. 

Живо ни интересува най-вече колко сантиметра ще за-
губим след използването на крема, в коя именно част на 

тялото си и за колко точно дни. Друго нищо 
не чуваме! А тези неща в тв рекламите 
обикновено ни ги обяснява някой експерт 
– със специални научни термини, които 
ни обнадеждават още повече. Няма начин 
професионалист, който толкова сериоз-
но се отнася към нашия стремеж да от-
слабнем без труд, да ни лъже! Пък и защо 

ни е да се отказваме от сладкишите и 
да се мъчим с тренировки, когато 
са разработили специално за нас 
крем-чудо, който ще ни направи 

доволни, без да се потим из-
лишно?! Подхранена с та-
кива „солидни“ аргументи, 
наивната ни вяра в при-
казки взема своето от нас 

и… покупката е направена. А след 
нея събитията могат да се разви-
ят много различно. На някои дами 
търпението им стига да нанасят 
крема по два пъти на ден, с пра-
вилните масажни движения. Но 
на повечето ентусиазмът им се 
изпарява за около седмица, след 
което те обикновено започват 
да се обвиняват в отсъствието 
на дисциплина и респективно на 
добри резултати.

ИСТИНАТА ЗА
крема за отслабване
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Л
ипсата на достатъчно 
движение и свеж въздух в 
ежедневието ни, дейност-
та на бактерии и виру-

си, както и излишъкът от токсини, 
причинен от замърсяването на окол-
ната среда, приема на медикаменти 
или стреса, претоварват лимфната 
ни система. Неприятните последици 
са: отоци, хронична умора, понижен 
имунитет, тежест в краката.

20% от работата по обезврежда-
не на токсините се пада на лимфна-
та система. Това не е никак малко, 
отчитайки, че организмът разполага 
с такива мощни „очистващи стан-
ции“, като бъбреци, черен дроб, бели 
дробове, далак и кожа. Лесните на-
чини, с които може да се „оживи“ 
протичането на лимфата, което по 
принцип е доста бавно, ни се стру-
ват толкова лесни, че започваме да 
се съмняваме в тяхната ефектив-
ност. Но съвършено неоснователно. 

„УМИВАНЕ“ ОТВЪТРЕ

За лимфата организмът не раз-
полага с такава мощна помпа, ка-
квато е сърцето за кръвта. Зато-
ва лимфата тече бавно – с око-
ло 4 мм в секунда. Циркулацията 
є зависи от налягането във веноз-
ната и лимфната система, което 
се създава от работата на наши-
те мускули, от движенията на ди-
афрагмата и на дробовете при ди-
шане, от ритмичното съкращаване-
то на гладкомускулните клетки, от 
които са изградени лимфните съдо-
ве, и от пулсациите на разположе-
ните в близост артерии. Лимфни-
те капиляри транспортират лимфа 
в лимфните съдове. А те я изпра-
щат към лимфните възли (особена 

система от клапи обезпечава нейно-
то движение само в едната посока), 
където тя се почиства от вредни 
вещества и бактерии и се обогатя-
ва с лимфоцити и антитела. 

В зависимост от условията на 
външната среда (например когато 
навън е много горещо) лимфата е 
в състояние да утрои своята дре-
нираща способност. В жегите кра-
ката, ръцете и лицето на някой 
хора силно отичат – ясен признак, 

че лимфната система е претоваре-
на. Лимфодренажът може да напра-
ви циркулацията на лимфата до де-
сет пъти по-активна, което позво-
лява да се въздейства благоприятно 
върху организма едновременно в три 
направления. 

ПОДОБРЯВАНЕ 
НА ИМУНИТЕТА

Лимфата е част от имунната сис-
тема. Тя съдържа няколко вида осо-

зд р а в н а  к у л т у р а

(НЕ)ПОСИЛНАТА ЛЕКОТА 
НА ЛИМФОДРЕНАЖА
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Слезката (позната 
като „далак“ на турски) 
е най-големият 
лимфоиден орган

ЛИМФНА СИСТЕМА НА ЧОВЕКА

БЕЛА/юли/184/201324

Р
азширените вени са най-раз-
пространеното съдово забо-
ляване, което се среща мно-
го по-често при жените и 

обикновено възниква по време на 
бременността. При мъжете разши-
рените вени се наблюдават по-ряд-
ко, но пък при тях се проявяват 
по-тежките форми на заболяването 
и по-големите усложнения. Една от 
немаловажните причини за това е 
фактът, че мъжете, като по-малко 
суетни, по-късно се обръщат за по-
мощ към лекаря. 

За превенцията и лечението на за-
боляването научаваме повече от д-р 
Милена ПАВЛОВА, ангиолог в Клини-
ка по кардиология и ангиология към 
ДКЦ „Сити клиник“ – София. 

Най-честата причина за появата 
на разширени вени е индивидуално 
обусловената вродена слабост на съ-
единителната тъкан. Хормонални-
ят дисбаланс, наднорменото тегло, 
упражняването на професии, изис-
кващи продължително стоене в из-
правено положение, са също предпос-
тавки за появата им. Разширените 

вени не са само козметичен проблем, 
те могат да предизвикат и непри-
ятни оплаквания.

ФУНКЦИЯТА НА ВЕНИТЕ 
В ОРГАНИЗМА 

Те притежават клапи, които при 
всички здрави хора гарантират нор-
мално връщане на кръвта към сър-
цето. Разширените вени са знак, 
че клапите във вените на долни-
те крайници са увредени и не се за-
тварят добре. Това води до вено-
зен застой и поява на тежест, бол-
ка, парене и нощни крампи на дол-
ните крайници. Постоянният оток 
на подкожието провокира нарушава-
не на храненето на кожата с пос-
ледващо развитие на кожно възпа-
ление или образуване на трудно за-
растващи рани. 

ОСНОВЕН МЕТОД 
ЗА ДИАГНОСТИКА 

на разширените вени си остава ехо-
доплеровото изследване. Чрез допле-
ровата сонография се изследва раз-
положението, големината, формата 
на вените, както и посоката на 
кръвния ток в тях. Определя се и 
състоянието на венозните клапи и 
се изключва евентуалното наличие 
на тромби. Изследването е неинва-
зивно и безболезнено. Поставянето 
на точната диагноза е от същест-
вено значение за правилното лечение.
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РАЗШИРЕНИТЕ

ВЕНИ
Д-р Милена 

Павлова

СКЛЕРОТЕРАПИЯТА И ДРУГИ МЕТОДИ 
НА ЛЕЧЕНИЕ

Работещи венозни 
клапи, които спират 
обратното движение 

на венозната кръв

Увредени клапи, 
които пропускат 
венозната кръв, 
която застоява
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 „Щ
е отслабнете бър-
зо, без да усеща-
те глад“ – съблаз-
нява ви д-р Дюкан. 

Но вътрешният ви глас се обажда: 
„90% от диетите ти са обрече-
ни на неуспех, не помниш ли?!“. Вие 
обаче продължавате да се надявате, 
че тази диета попада в останалите 
10%, и упорито я спазвате…

Месо и морски дарове на корем – 
сутрин, през деня и вечер… Увлече-
нието по диетата на Пиер Дюкан 
е вече с мащаб на епидемия. Оче-
видно стремежът към стройна фи-
гура може да ни накара да си изгу-
бим ума.

Своя „гениален“ хранителен режим, 
основан на неограничена консума-
ция на белтъчни храни, Дюкан раз-
работва още в началото на 1970 г. 
През последвалите десетилетия оба-
че много от неговите „пациенти“, 
спазвали диетата му, „благополучно“ 
си връщат изгубеното тегло. Тога-
ва защо този метод продължава да 
е така популярен и в нашите дни? 

Добре забравено старо?! 

Фактите са красноречиви: книгата 
на Дюкан е преведена на 24 езика и 
заема първите места в рейтингите 
на продажбите. Само в родината на 
доктора, Франция, са похарчени по-
вече от 2 млн. екземпляра. Милиони 
интернет потребители се записват 
в неговата платена онлайн коучинг 
програма. Дюкан има и блог в Туит-
ър и приложение за айфон… 

ЧУДОТО КАТО МЕТОД

Да, Пиер Дюкан предлага не диета, 
а метод, и това е една от причи-
ните за успеха му. Думата „диета“ 
я свързваме с жесток глад, с прину-
дата да жертваме любимите си на-
вици в храненето и безпощадно да 
се ограничаваме в избора на проду-
кти и тяхното количество. „Ме-
тод“ е дума, която ни вдъхва вяра, 
че ние най-накрая сме намерили пра-
вилния път, който, както обеща-
ва докторът, ще ни спаси от „пле-
на на мазнините“. Освен това (кое-
то е много измамно!), започвайки 

от първата фаза на режима (общо 
са четири: атака, круиз (или), (ре-
дуване), консолидиране, стабилизира-
не), човек започва веднага да топи 
килограми, при това без да изпит-
ва чувство на глад, защото проте-
ините осигуряват приятно усеща-
не за ситост. Това е всичко, което 
съвременният човек иска – светка-
вичен резултат. На всичкото от-
горе наистина получаваме удоволст-
вие от храната, тъй като ястия-
та, приготвени по рецептите, при-
ложени към режима на Дюкан, никак 
не са лоши на вкус. Да не говорим, 
че спорт не се препоръчва към дие-
тата. Само леки разходки и повече 
домакинска работа, което звучи не-
сериозно, но пък примамливо.

И не на последно място – да спо-
менем за чувството на екзалтация, 
за което разказват последователи-
те на Дюкан. Пораждат го кетоно-
вите (ацетоновите) тела, производ-
ни на разпадащите се мастни кисе-
лини. Всичко това лесно ни убеж-
дава, че сме намерили нашия чуде-

„Евангелие“

на Дюкан
Или защо диетите са набедени за ефективни

хр а н е н е

БЕЛА/юли/184/201332
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Ч
есто се дивим, когато четем 
за холивудски знаменитости, 
решили да родят първото си 
дете след 40-годишна въз-

раст. Тези „звездни“ истории ни съз-
дават илюзия за вечна младост. Но 
годините не минават безследно за 
организма, в това число и за репро-
дуктивната система. 

След навършването на 40 години 

шансът да заченете по естествен 
път и да износите дете без про-
блеми значително намалява. Въпреки 
това с всяка изминала година броят 
на тези, които са убедени, че тях 
това не ги засяга, расте. 

„Напълно здрава съм, грижа се за 
себе си, спортувам, изглеждам като 
жена, способна да зачене всеки мо-
мент.“ Много са жените, които раз-

съждават по този начин. 

Специалистите, които се занима-
ват с проблемите на репродукция-
та, са категорични, че с възрастта 
става все по-трудно да се зачене. 
Особено ако се отчете лошата еко-
логия, в която живеем, и начина на 
живот, който водим. 

МАГИЯТА ИНВИТРО
Не са малко известните жени 

като Марая Кери и Кели Престън 
(жената на Джон Траволта, която 
неотдавна роди дете на 48-годишна 
възраст), които раждат в момент, 
когато е по-естествено да станат 
баби. В подобни истории никога не 
се споменава за това през какво 
са минали тези жени, за да родят 
дете. У нас остава впечатление, че 
жената може с лекота да забреме-
нее на всякаква възраст. 

От друга страна, впечатляват и 
сензационните заявления на учените, 
които откриват нови и нови въз-
можности да помагат на жените, 
желаещи да забременеят. Новината 
за пациентка, която трудно е пре-
борила рака (и още не е ясно дали го 
е преборила окончателно), но е ста-
нала щастлива майка, е направо уми-
лителна. Или за дама на около 60-го-
дишна възраст, която се радва на 
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ОБЯСНЕТЕ ГО НА ОБЯСНЕТЕ ГО НА 
ЯЙЧНИЦИТЕ СИ!ЯЙЧНИЦИТЕ СИ!

 40-те са новите 30

Да изглеждаш млад, 
не е толкова трудно 
в наши дни. Но е трудно 
да излъжеш женския 
организъм.

БЕЛА/юли/184/201334

Това е откъс от списанието. Цялото списание може да намерите в www.biblio.bg



– Сандра, как се „свърза“ с 
кулинарията? 

– Имах уникалния късмет да съм 
дъщеря на... една от най-близките ми 
приятелки. Тя е създател на „1001 
рецепти“ и е в сърцевината на този 
проект. За съжаление, майка ми почи-
на преди три години и щом това се 
случи, със сестра ми решихме да про-
дължим започнатото от нея. Така се 
роди идеята за онлайн формата на 
бранда, който майка ми преди това 
градеше като кулинарно печатно из-
дание. В желанието ми да продължа 
проекта на майка си и да постигна 
мечтите є, се научих да готвя и да 
го правя с ентусиазъм и обич. Днес 
имам свой кулинарен подход и съм 
свързана с това изкуство завинаги. 

– А какво е образованието ти?

– Завършила съм „Връзки с общест-
веността“ и съм щастлива, че обра-
зованието ми е пряко свързано с ра-
ботата ми – „1001 рецепти“ не изис-
ква само готвене, необходими са уме-
ния в маркетинга, пиара и умел под-
ход към клиентите и партньорите. 

– Какво имаше, когато 
стартира сайта, и с какво раз-
полагаш сега? 

– Стартирах сайта с доза неуве-
реност и малко на брой сготвени 
и снимани рецепти. Днес те са над 
2200 и всичките са приготвени, за-
снети и изядени у дома. Всеки ме-
сец приготвям по 40 нови. А да знам, 
че над 170 000 души на страница-
та ми във Фейсбук чакат моите 
чисто нови вкусни предложения, кои-
то трябва да са на ниво, е голямо 
предизвикателство, което ме прави 
щастлива. Това е едно многогодишно 
занимание, което прерасна от кули-
нарна страст в мащабно реализирана 
идея. Сега съм щастливо виновна за 

съществуването и развитието на на-
шия бранд и съм почти същият чо-
век, който бях преди няколко години 
– само с няколко килограма в пове-
че и солидно количество нови чинии 
в кухнята ми. 

– Защо според теб хората оби-
чат да четат готварски бло-
гове и сайтове, дори и да не 
обичат да готвят? С какво е 
привлекателна храната като 
тема?

– Храната, като източник на енер-
гия, действа дори и само на визуално 
ниво. Тонусът на човек може се по-
виши и само от снимката на ястие-
то, още преди да го е опитал. Освен 
това храната ни е нужна всеки ден, 
а хората вечно търсят нови вкусове 
и всяка нова рецепта буди интерес. 

– Увеличиха ли се кулинарните 
способности на хората, откак-
то храната толкова силно при-
съства онлайн?

– Да, защото вкусните идеи са все 
по-близо до начинаещите в кухнята, 
а това им вдъхва увереност и ги 
стимулира да се развиват в тази по-
сока. Кулинарията е наркотик – оп-
иташ ли я веднъж и „хване“ ли те, 
няма връщане назад. 

– В сила ли е твърдението, че 
баба готви най-вкусно?

– Да. И не защото бабите ни са 
чак толкова добри в кухнята, а за-
ради щастливите спомени от дет-
ството, които и най-добрият гот-
вач не може да повтори със същото 
съвършенство.

– С какво си обясняваш факта, 
че една от най-посещавани-
те рецепти в твоя сайт е с... 
кренвирши?

– Това е една от мистериите на 

С КУЛИНАРНАТА 
ОБЩЕСТВЕНОСТ

10011001ВРЪЗКИ

Тя живее много по-
динамичен и смислен от 
обикновения софийски 
живот. Не е „опушена“, 
„осолена“ и „вакуумирана в 
собствената си опаковка“. 
Напротив – свежа, 
усмихната, умна и открита 
е. Представям ви Сандра 
АЛЕКСИЕВА в качеството 
є на собственик на сайта 
„1001 рецепти“. Самата 
є природа я подкрепя за 
целта, която си е поставила 
– хората да асоциират 
името и логото є с думите 
„уют“, „грижа“, „домашно 
приготвена храна“, „вкус“, 
„обич“, „семейство“, 
„детство“. Сандра много 
прилича на онова ароматно 
немирно духче, което 
изскача, когато открехнем 
фурната или вдигнем 
капака на тенджерата, 
бързо обикаля къщата и 
приканва всички да седнат 
на масата. 
От нея научих, че човек 
може да бъде нещо много 
повече от това, което яде. 
Например да бъде това, 
което съхранява и развива.

БЕЛА/юли/184/201340

ТЯ И ТОЙТЯ И ТОЙ

В
торачена в чинията си, тя 
забожда на вилицата парче 
зелена салата. Той пък вни-
мателно изучава столчето 

на чашата си за вино. Крадешком 
поглежда към часовника си. Време-
то сякаш е застинало. Вместо да се 
наслаждават на миговете, прекарани 
заедно на вечеря в ресторант в съ-
бота вечер, тези двама души скуча-
ят. Зверски.

Всеки от нас сигурно е виждал та-
кива двойки, изглеждащи сякаш при-
тиснати от невидима тежест. И 

се е питал дали такава скука въоб-
ще е реална? Как може двама да из-
питват онова, което е прието да се 
смята за монопол на самотниците?

ЧОВЕЩИНКА!
Скуката е чувство, което от вре-

ме на време изпитва всеки човек. 
Но едновременната скука на двама 
души, които са се обичали, е непри-
ятна и много болезнена. В такива 
моменти натискът на времето ста-
ва непоносим, всяка секунда ви се 
струва цяла вечност. Това усещане 
няма нищо общо с нищонеправенето 

или с безцелното зяпане през прозо-
реца в дъждовен ден. Истинската 
скука проверява здравината на наши-
те отношения със света. 

Философът Владимир Янкелевич на-
рича това състояние „увисване“. Ся-
каш не можем да помръднем, сковани 
от очакване другият да каже нещо 
интересно, и приклещени в чувство-
то за собствената си безполезност 
и безинтересност. Вкусът ни към 
живота изчезва, а ние нищо не мо-
жем да направим, за да си го върнем. 
Скуката провокира усещане за умора 

СКУЧНО!СКУЧНО!
ДАЛИ ЛЮБОВТА СВЪРШИ?!
„НЕ, ЗА НИЩО НА СВЕТА НЯМА ДА СТАНЕМ КАТО ТЕЗИ ДВАМАТА ОТ СНИМКАТА, КОИТО 
СЕДЯТ НА ЕДНА МАСА, НО НЯМА КАКВО ДА СИ КАЖАТ“ – МИСЛИМ СИ ЧЕСТО. ПОНЯКОГА 
ОБАЧЕ СЕ СЛУЧВА И НЕМИСЛИМОТО… СКУКАТА СЕ НАСТАНЯВА И МЕЖДУ НАС. КАКВО Е 
ТОВА – ВРЕМЕННО БЕЗВЕТРИЕ ИЛИ ЗНАК, ЧЕ ВРЪЗКАТА НИ Е КЪМ КРАЯ СИ?
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В животинския свят е лесно да се ориентираш. Малките жи-
вотни се сдобиват със ста-
тут на възрастни индивиди 

в момента, в който започнат сами 
да ловуват или да си подсигуряват 
храната по някакъв начин. Но кога 
разбираме, че човекът се е научил да 
живее? Отговорът е близък до ума 
– когато усвои 

УМЕНИЕТО 
ДА РЕШАВА ВСИЧКИ 
ЖИТЕЙСКИ ЗАДАЧИ

Всяко обикновено действие в жи-
вота може да бъде сметнато за ре-
шение на определена такава задача. 
А самата задача може да се отна-
ся до взаимодействие на човека със 
самия себе си – например да се на-
карате да правите гимнастика су-
трин, да спрете цигарите, да реши-
те за кого да се омъжите, да из-
влечете полезен опит от предишни 
свои грешки и т.н. Задачата може 
да е насочена и към взаимодействие 
с други хора – да кажем, да се нау-
чите да казвате „не“, когато това 
се налага, да се сдобиете с талан-
та да подчинявате другите (да ги 
мотивирате да свършат нещо) или 
обратното – да се подчинявате. 

Всяка житейска задача има своите 
три компонента: 

УСЛОВИЯ, 
НЕОБХОДИМА ЦЕЛ И 

НАЧИН ЗА ПОСТИГАНЕТО Є
Необходимата цел е онова, към 

което човек се стреми във всеки 
отделен момент от живота си. Ус-
ловията на житейската задача са 
онези обстоятелствата, при които 
се налага да постигнем желаното. 
Ходът (алгоритъмът) за решаване-
то є включва онези действия/стъп-
ки, които трябва да извършим/из-
вървим, за да получим желания от 
нас резултат. Т.е. за да постигнем 
конкретната си цел. 

Съответно детето отрано е ва-
жно да бъде научено да разбира как-
во иска. Да може трезво да оценява 
реалността и разбира се, да прилага 

КАКВО КАКВО 
ЗНАЧИ ЗНАЧИ 
ДА СИДА СИ

ДОБЪР РОДИТЕЛДОБЪР РОДИТЕЛ
Ние, а значи и нашите деца, 
се учим да живеем още в 
детството си – от първата 
до четиринадесетата си 
година. Тогава е възможно да 
усвоим не просто алгоритъма 
на правилното живеене, а да 
започнем да живеем щастливо.
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Професионални Професионални 
астрологични анализи астрологични анализи 

за всеки зодиакален знакза всеки зодиакален знак
за ЮЛИза ЮЛИ

ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, 
лечение, почистване на дома, шопинг, лечение, почистване на дома, шопинг, 
грижа за цветята и посещение на зъболекаргрижа за цветята и посещение на зъболекар
ЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕ
ЛЮБОВ, СЕКС, МОДА И ПАРИЛЮБОВ, СЕКС, МОДА И ПАРИ
С какво ще ни изненада Венера през С какво ще ни изненада Венера през ЮЛИЮЛИ

ОВЕНОВЕН
Любовни препятствияЛюбовни препятствия

ТЕЛЕЦТЕЛЕЦ
Ревизия на дела и намеренияРевизия на дела и намерения

БЛИЗНАЦИБЛИЗНАЦИ
Усилен труд кипиУсилен труд кипи

РАКРАК
В много силен период сте!В много силен период сте!

ЛЪВЛЪВ
Обърнете си специално вниманиеОбърнете си специално внимание

ДЕВАДЕВА
Много нови приятелиМного нови приятели

ВЕЗНИВЕЗНИ
Промени в работатаПромени в работата

СКОРПИОНСКОРПИОН
Чужбина ви зове!Чужбина ви зове!

СТРЕЛЕЦСТРЕЛЕЦ
Справяте се с финансовата кризаСправяте се с финансовата криза

КОЗИРОГКОЗИРОГ
Проверка на партньорстватаПроверка на партньорствата

ВОДОЛЕЙВОДОЛЕЙ
Търпение и трудТърпение и труд

РИБИРИБИ
Творчество и вдъхновение Творчество и вдъхновение 
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Ако имате въпроси 
или искате да 

споделите мнението 
си за астропрогнозите, 
можете да се свържете 

с Михайлина Никлева-
МИШЕЛ на имейл адрес 

mishell.nikleva@gmail.com 
или на тел. 0887/204–234.

Това е откъс от списанието. Цялото списание може да намерите в www.biblio.bg
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