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ОЧИЛА
МОДАМОДАМОДА

за характерни лица

Когато пролетното слънце заблести в очите ни, знаем, 
че е вече време да си купим нови слънчеви очила. Проучихме 

какви очила обичат да носят звездите и кои най-нови 
модели стоят идеално на характерните им лица. 

Все някъде ще припознаете и своето характерно лице…

За свободното време на звезди 

с вродена естественост като 

Анди Макдауъл са препоръчи-

телни непретенциозни очила с 

пластмасови рамки в млечно-

розово. Можете да ги открие-

те във всеки мол

НЕПРЕТЕНЦИОЗНИ КАТО 

ЗА АНДИ МАКДАУЪЛ

Актрисата от „Четири сватби и едно погре-

бение“ е лице на козметичния концерн „Лоре-

ал“ и е доста търсена заради специфичното 

си излъчване. Сигурно затова тя се маскира 

с тези странни очила, когато се появява на 

публични места. Но цветът и формата им са 

малко ретро.
Нека формата им си остане същата, но бяло-синята рамка би подчертала още повече се-ксапила на тази гореща дама

СЕКСИ КАТО 
ЗА КАТРИН ЗИТА-ДЖОУНСТя е секси и винаги изглеж-да така. Очилата, които носи обикновено, са класика в жанра – котешки и дръзки в стила на 50-те години на ми-налия век. И до днес тя оста-ва вярна на стила си.
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Г
рижата за кожата на ли-
цето с етерични масла е 
творчески и много заба-
вен процес. Естествено, 

по-лесно е да си купите тубич-
ка готов крем от парфюмерията. 
Но ако отделите малко време за 
приготвянето на собствено коз-
метично средство, няма да съжа-
лявате. За резултата – също. Ва-
жно е да направите обаче всичко 
правилно. Защото с някои етерич-
ни масла шега не бива. Ще се по-
чувствате по съвършено различен 
начин, когато нанесете на лице-
то си направен собственоръчно и 
с любов благоуханен крем. И това 
ще бъде 

ИСТИНСКА НАТУРАЛНА 
КОЗМЕТИКА

чиито съставки сте подбрали вни-
мателно, слушайки „желанията“ на 
собствената си кожа. Има обаче 
няколко основни препоръки, кои-
то трябва да имате предвид, пре-

ди да пристъпите към използването 
на етеричните масла при различни 
кожни проблеми.

ВАЖНИ ПРЕПОРЪКИ 
ЗА УПОТРЕБА

Благодарение на високата си про-
никваща способност през кожата 
и на своите разнообразни козме-
тични свойства етеричните мас-
ла с успех се използват за подо-
бряване на състоянието на кожа-
та на лицето. Абсолютно всички 
етерични масла имат бактерицид-
но, антисептично и противовъзпа-
лително действие, влияят положи-
телно на нервната система и на 
емоциите. 

ЗА РАЗЛИКА ОТ РАСТИТЕЛНИТЕ 
ЕТЕРИЧНИТЕ МАСЛА ПРАКТИЧЕСКИ 

НИКОГА НЕ СЕ ИЗПОЛЗВАТ 
САМОСТОЯТЕЛНО, В ЧИСТ ВИД 

В КОЗМЕТИКАТА.

Защото са висококонцентрирани и 
могат да провокират кожни раз-

дразнения.  Неразредено етерично 
масло може да се нанесе по изклю-
чение директно само върху не мно-
го голям проблемен кожен участък 
(пъпка, херпес, някои кожни заболя-
вания, раничка).

 Обикновено етеричните масла 
се разтварят в базови растител-
ни масла (бадемово, соево, от пше-
ничен зародиш, от гроздови семки) 
или се добавят в натурални домаш-
но приготвени кремове и маски.

ТРЯБВА ДА ЗАПОМНИТЕ, 
ЧЕ ДОБАВЯНЕТО НА ЕТЕРИЧНИ МАСЛА 

В ГОТОВИ КУПЕНИ КРЕМОВЕ 
И ДРУГИ КОЗМЕТИЧНИ СРЕДСТВА 

НЕ Е ПРЕПОРЪЧИТЕЛНО.

Точно защото тези масла попиват 
бързо и до най-дълбоките слоеве в 
кожата, могат да „увлекат“ натам 
със себе си всякаква друга „химия“ 
от състава на купения козметичен 
продукт.

 Не допускайте етерично масло да 
попадне в окото ви, но ако все пак 

КРАСОТА И ЗДРАВЕКРАСОТА И ЗДРАВЕКРАСОТА И ЗДРАВЕ

Terra etericaTerra eterica
КАКВО МОГАТ И КАК СЕ ИЗПОЛЗВАТ ЕТЕРИЧНИТЕ МАСЛА
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К
ъсите поли и панталони си 
чакат чинно в гардероба с 
надеждата, че и това лято 
ще можем да ги облечем. 

Но за да стане тази мисия възмож-
на, трябва да подготвим тялото 
за това преобличане още от про-
летта. Най-добре, като се доверим 
на чудодейните свойства на расте-
нията и на естествените аромати. 
Не, няма да ви говорим за сертифи-

цирана биокозметика. Защото дори 
и конвенционалната напоследък все 
по-често и по-вещо влага естестве-
ните (най-често растителни) със-
тавки в продуктите си. 

Нежен лифтинг 
с репей, арганово масло 

и джинджифил
Съединителната тъкан сега не е 

особено здрава и стегната и се 

нуждае от спешна помощ…
 ЗА ЕЛАСТИЧНОСТТА Є са отго-

ворни колагеновите влакна. Едно 
особено почитано от антиейдж 
козметиката вещество е арктии-
нът (Arctiin), който се извлича от 
плодовете на репея. В кремовете 
за тяло арктиинът често присъст-
ва в комбинация с арганово масло. 
Този „тандем“ е с несравним лиф-
тинг ефект. 

  ДА ПИЕТЕ ЧАЙ И ДА СМУЧЕТЕ 
БОНБОНИ може да се окаже най-
добрата обгрижваща програма за за-
реждане на тялото с енергията на 
растенията. Джинджифилът, особе-
но червеният, стимулира обмяната 
на веществата и храносмилането 
и активизира изгарянето на мазни-
ни. В биомагазините той се предла-
га под формата на джинджифилови 
енергийни бонбони, но можете да го 
пиете и на чай. Копривата, неве-
нът и метличината извличат ток-
сините и шлаката от клетките. 
Добре е да пиете поне по 4 чаши 
чай от този микс.

Изворът на красотата
Овлажняването е ключът към кра-

сивата кожа от главата до пети-
те. Хидратирането отвън обаче не 
е достатъчно. Трябва да пиете и 
много вода (вж. карето „Оптимално 
овлажняване). 

 ХИДРАТАЦИЯ С ДЮЛЯ И ЛИМОН 
Ароматът и на двата плода се усе-
ща при нанасяне на продукта, който 
ги съдържа, и ни внушава чувство 
за свежест и хармония. В съчетание 
с алое вера, кокосово масло и масло 
от ший лимонът рязко покачва ни-
вото на влага в кожата. Семките © VALERY121283 | DREAMSTIME.COM

Витамин
за тялото
B(io)

Всичко, от което тялото се нуждае след дългата зима, 
за да се чувства пролетно, идва от природата. Учените 
непрекъснато откриват нови и изключително ефективни 
разкрасяващи активни съставки в познати растения като 
дюлята (овлажнява), репея (опъва кожата) и метличината 
(прави ни по-стройни, като елиминира токсините и 
излишните течности от клетките).

Бела, брой 5 (171), 201214

ду ш а  и  т я л о

И
зразът „занимавам се с йога“ за повечето хора 
означава изпълнение на специални пози в съ-
четание с особено дишане с цел развиване на 
гъвкавост, сила и концентрация. Днес обаче 

нещата изглеждат по-сложни, защото понятие като 
„просто йога“ вече не съществува и често ни се на-
лага да избираме някое от йога направленията. А диа-
пазонът е широк – от традиционни древни практики 
до съвършено нови стилове: екзотични (тайландска и 
египетска йога), от смесен тип (в съчетание с пила-
тес или обикновен фитнес) или йога с тясна насоче-
ност (акваайога, йога за бременни, йога за двойки). По-
вечето от тези практики са 

разновидности на традиционната 
хатха йога

(„ха“ означава активно, слънчево мъжко начало, „тха“ 
– меко, лунно женско начало, а „йога“ от санскрит се 
превежда като „съюз, свързване“). Този раздел от йо-
гата се занимава с тялото и включва основни асани 
(пози), дихателни упражнения и упражнения за концен-
трация. Всъщност разклоненията на хатха йога са мно-
го (айенгара, ащанга и др.). И всяко отразява възгледи-
те и мнението на конкретния учител за съответната 
практика. Така че хатха йога е една, но вариантите 
є са почти толкова, колкото са и практикуващите. 

Начинаещите 
избират фитнес клуб, за да изпробват някой от сти-
ловете йога в по-лека и игрова форма, други предпо-
читат специализирани центрове и се стремят да се 
приобщят към практиките на физическо, душевно и 
духовно ниво. За да изберете правилно стила, който 
ще ви подхожда най-много, първо трябва да определи-

те целите си (искам да преодолея стреса, да облекча 
болките в гърба, да се науча да медитирам…). Не по 
малко важно е да бъдете целенасочени и редовно да по-
сещавате заниманията по йога. А за да бъдете редов-
ни, те трябва да ви носят удоволствие, да ви карат 
да се чувствате комфортно. Ако се затруднявате в 
избора на йога, съберете повече информация за фило-
софията и теорията на различните видове, какви са 
основните упражнения за всеки вид и как точно се из-
пълняват. Интернет е пълен с демонстрационни виде-
оклипове на тази тема. Да предположим, че сте избра-
ли вече с каква йога да се занимавате. Задължително 
е да си намерите и подходящ учител. Изберете йога 
инструктор, който ви допада лично, защото по време 
на занятие протича особен контакт между ученика и 
учителя, а ако той не се получи, занятието няма да 
бъде интересно нито на единия, нито на другия. 
Ето какво трябва да имате предвид, когато изби-

рате йога.

ЗА ЗДРАВЕ И ТОНУС

Вашите цели Да елиминирате токсините от органи-
зма, да развиете гъвкавост на тялото, да тонизира-
те мускулите.
Методи Пози (асани), които плавно преминават една 
в друга и са синхронизирани с дишането. Упражнения-
та са за издръжливост, успокояват сърдечния ритъм, 
очистват организма. И учат на медитация.
Традиционна практика Класическа хатха йога. Тя на 
практика удовлетворява всякакви изисквания. Но мо-
жете да изберете и нейни разновидности – например 
айенгара йога. 
Други разновидности Ащанга виняса йога. Обуче-

ИЗБЕРИ СИ
ЙОГА
Айенгара, класическа хатха, ащанга 

или силова йога – чудите се коя е най-
подходяща за вас? Първо изяснете за себе 
си какво очаквате от заниманията с йога 

и тогава направете избора.
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С
поред философията на аюрведа с храната ние 
засищаме не само глада на тялото си, но хра-
ним и нашите чувства. Вкусът, естествено, 
е много важен. За да го „наситим“ и в пълна 

степен, в храната ни трябва да присъстват всички-
те шест негови елемента: солен, сладък, горчив, кисел, 
лютив и стипчив. Балансът между тях е едно от ус-
ловията за постигане на физическо, емоционално и ин-
телектуално благополучие. Което означава и постига-
не на истинско удоволствие от живота. Точно такъв 
един начин на хранене е в състояние да направи жи-
вота ни „вкусен“. И ключова роля за това могат да 
изиграят подправките.

Защо това е вкусно
Защо намираме за приятни сладкия и соления вкус, а 

горчивия и стипчивия определяме по-скоро като непри-
ятни? Горчивината даже сме склонни да наречем „от-
вратителна“, защото я асоциираме с „горчивите“ си 
преживявания. Според специалиста по аюрведа и един 
от авторите на книгата „Тайните на аюрведа за здра-
ве и дълголетие“ д-р Джеймс Брукс концепцията на 

шестте вкуса ни позволява да анализираме някои осо-
бености на западния начин на хранене. Брукс твърди, 
че най-често хората на Запад включват в храненето 
си само трите вкуса – сладко, солено и кисело, – кои-
то успокояват вата, една от трите доши (вж. каре-
то за определяне дошите – бел. ред.). 
Дисбалансът на вата (енергията на въздуха – бел. 

ред.) е типичен за нашето съвремие заради стреса и 
напрегнатия начин на живот, нелишен от емоционални 
проблеми: раздразнение, чувство на несигурност, тре-
вожност и непрестанно безпокойство. Обяснението за 
това, че ни привличат трите гореизброени вкуса, е, 
че тези настроения са свързани с излишъка на вата 
енергия. Вследствие от излишното количество погъл-
нати мазнини и захари се стига до дисбаланс на дру-
га доша – кафа (енергията на водата – бел. ред.). В 
този случай безпокойството се заменя от ленивост, 
наднормено тегло, забавена умствена активност, де-
пресия и жажда.
Според идеите на аюрведа отсъствието на останали-

те три вкуса в менюто ни е причина за нашата емо-
ционална и интелектуална неудовлетвореност. Зато-

Подправките на 
ПО-ВКУСНИЯ ЖИВОТПО-ВКУСНИЯ ЖИВОТ
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В повечето случаи, може би да – когато сте забравили да 
изпълните обещание, даде-
но на приятел, когато не-

справедливо сте наказали детето 
си или просто сте си позволили да 
помързелувате, вместо да отхвър-
лите част от професионалните си 
задължения.
А замисляли ли сте се, че ваше-

то поведение може да бъде ръково-
дено от едно несъзнателно чувство 
на вина и когато: 

 Избирате интимни партньори, 

които ви отхвърлят или не са под-

ходящи за вас.  Не смеете да ка-

жете „не“.  Изпитвате тревож-

ност след постигнат успех и не-

удобство от получените похва-

ли.  Всичко, което предприемате, 

мистериозно се проваля или избира-

те такива начини за действие, кои-

то застрашават живота ви.  С 

лекота се отказвате от собстве-

ното си удоволствие и винаги сте 

готови да се жертвате за други-

те.  Продължавате да стоите на 

работно място, което не ви удо-

влетворява.

Това, което ни кара да се чувст-
ваме 

непоносимо виновни 
е отказът от нашето желание, 
твърди психоаналитичната теория. 
Омаловажаването на собственото 
ни желание винаги води до тежки 
последици за самите нас. 

Но в името на какво сме 
склонни да страдаме? Отговорът 

е: за да не загубим любовта 
на другите или да не признаем 

пред самите себе си колко 
незначителни са нашите желания.

Безброй са примерите от всеки-
дневието ни, които доказват това. 
Нека си представим жена, която 
обича мъжа си, но едновременно с 
това изпитва огромно удоволствие 
от професията, която упражнява. 
Тя е отдадена на работата си, но 
е подложена на канонада от упреци 
от страна на съпруга си, че вре-
мето, което отделя за семейство-
то, е твърде недостатъчно. Тога-
ва тази жена се изправя пред диле-
мата, дали да продължи да върши 
нещата, които є харесват, както 
досега и съпругът є да я напусне, 

или да се откаже от работата си 
и той да продължи да я обича. Как 
би реагирала тя? Едва ли ще чуе-
те думи от рода на „Виновна съм, 
защото се отказах от желанието 
си“. Със сигурност ще ви се нало-
жи да слушате обяснения от рода 
на „Чувствам се толкова виновна 
пред съпруга си, защото съм го из-
оставила заради моята работа. А 
той толкова много държи на мен 
и ме обича“. 
Отказвайки се от любимата и 

удовлетворяваща я професия обаче, 
тя губи 

любовта и уважението 
към самата себе си

И неминуемо ще бъде обзета от 
чувство за вина с неясни за нея 
причини. И, естествено, ще започне 
да се самонаказва. 

Истината е, че се отказваме 
да преследваме желанията си 
тогава, когато се сблъскаме с 

приетите от нас морални граници. 
Те са тези, които ни служат 

като спирачка.

А обикновено морално е онова, 
което нашите близки и общество-

ми к р о ф о н  з а  п с и х о л о г а

Скритото чувство за

Колко пъти на ден се чувствате виновни? 
Знаете ли причините за това ваше чувство?
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же н с к и  р а б о т и

Д-р Диана НИКОЛОВА све-
щенодейства на полето на 
асистираната репродукция 
от 1994 г, когато в Бъл-

гария ин витро оплождането все 
още не беше бизнес, а експеримен-
тален метод, натоварен с добри 
очаквания. За да се сдобиеш с ав-
торитет и име в този бранш и 
за да те търсят хората, трябва 
да си вложил поне 10 години вре-
ме и усилия за усъвършенстване. 
На професионализма на д-р Нико-
лова може да се разчита още по-
вече, защото той е кален в лоши-
те условия на труд в общинската 
Първа АГ болница „Света София“. 
Търпението є да работи там тол-
кова дълго време наскоро бе овъз-
мездено от направения сериозен 
ремонт, след който болница „Све-
та София“ е на топ ниво по от-
ношение на базата и оборудване-
то. „Не мога да пропусна да благо-
даря лично на г-жа Фандъкова и на 
Столична община, която миналата 
година отпусна целево 280 000 лв. 
за оборудване и подобряване на ус-

ловията за пациентите.“
В момента в България има около 

26 частни центъра за асистирана 
репродукция – основно в София, Ва-
рна и Плевен. Но точно тази конку-
рентна среда стимулира професиона-
лизма и „води“ пациенти при д-р Ни-
колова: „При мен повечето жени ид-
ват по препоръка на някого, с кого-
то съм постигнала добър резултат. 
Има два типа пациенти – първите 
са с нагласа да обикалят по различ-
ните клиники и да сменят екипи, до-
като се получи. Вторите са склонни 
да правят многократни опити при 
един и същ специалист, с когото са 
изградили атмосфера на доверие. До-
верието между лекар и пациент е 
също важно условие за успеваемост. 
Но не бива да се забравя, че успе-
ваемостта при ин витро по ста-
тистика е 30%, и то при жени до 
35-годишна възраст. След тази гра-
ница шансът започва да намалява и 
след 41-годишна възраст рязко спада. 
След 43-годишна възраст жената по-
пада в сферата на късмета. Но все-
ки заслужава своя шанс.“

– Кога е моментът, когато 
двойката трябва да ви потър-
си? Защо се смята, че ако 18 ме-
сеца двамата пробват да имат 
дете и не успеят, очевидно имат 
проблем и трябва да търсят 
други възможности за забреме-
няване?

– В природата шансът да се заб-
ременее е също около 20–25%. При 
нормален полов живот и нормално 
физиологично здраве на партньори-
те се смята, че след година, година 
и половина опити би трябвало да 
има бременност. Ако не е настъпи-
ла, значи някъде има проблем.

– Напоследък като че ли се на-
блюдава нещо като „епидемия“ 
от безплодие. Влияе ли начинът 
на живот на безплодието и как?

– Да, но замърсената околна среда, 
лошата храна и стресът са трудни 
за избягване. Заради тях мъжкият 
фактор за безплодието доста зачес-
ти. Възпалителните и ендокринни 
проблеми са традиционни причини за 
стерилитет при жените. Подмладя-
ването на менопаузата и съкращава-
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ИНТЕРВЮИНТЕРВЮИНТЕРВЮ

Л
егенда разказва за един ов-
чар, който свирел толкова 
хубаво, че чак дяволът му 
завидял. И веднъж, докато 

овчарят спял, дяволът му взел ка-
вала и с едно желязо пробил още 
две дупки в него – дяволските дуп-
ки. Но като се събудил овчарят и 
хванал кавала, засвирил още по-ху-
баво отпреди. Оттогава дяволът, 
като чуе кавал, бяга. 
С магнетичния си талант Теодо-

сий Спасов може да изгони дявола 
от девет земи в десета. Там, къ-
дето засвири, се развалят и маги-
ите, и дяволиите. Защото всеки, 
заслушал се в историите на кава-
ла му, може би отлага нещо, кое-
то би било по-добре да не се случ-
ва. Защото, когато човек слуша не-
говата музика, временно забравя да 
воюва, забравя да тормози ближния 
си, забравя да съсипва природата. 
Оставя живота да продължава не-
обезпокоявано.
Без да се опитва да налива ум и 

разум на масите, Теодосий несъз-
нателно лекува народната душа – 
всеки, който го слуша, не преста-
ва да се учи да се опитва да над-
могне собствените си ограничения 
и да се стреми колкото е възмож-
но по-дълбоко да проумее съвърше-
ния невидим принцип на целия жи-
вот. И това са най-красивите по-
даръци, които мога да си предста-
вя. Човек може да живее с един 
изгрев цял живот, докато пералня 
му се налага да си купува на някол-
ко години. Мисля, че най-голямото 
предизвикателство, което ни пред-
лага най-добрият кавалджия на пла-
нетата, е да се научим да извлича-
ме щастието от възобновяеми из-
точници като звуците, мелодията, 
образите, които ни внушава кава-
лът му. Чувате ли го?! 

***
КОРЕНИТЕ

небето, тревата, песента на птич-
ките – всичко това е вътре в мен. 

Израснал съм на село. След това 
отидох да уча в Котел, малко град-
че сред природата. Често със съу-
чениците ми ходехме в гората и по 
поляните да свирим. 
Сега не бих отишъл да живея на 

село, но може би един ден, като ме 
натиснат годините и природата ме 
повика, тогава може и да не мога 
да свиря на птиците, но пък те на 
мен ще ми свирят и пеят…
Напоследък не ходя често на село. 

И това ми тежи, но ще го напра-
вя скоро, след седмица. 
Когато съм при родителите ми 

на село, им свиря. Свиря това, 
което ме вълнува, разговаряме за 
моите настроения, за моите бъ-
дещи намерения. Баща ми също е 
много музикален, обича да пее, да 
рецитира. Това са нашите семей-
ни празници, които за съжаление 
се случват все по-рядко. Този на-
чин на живот, който водя аз и 
който е наложен от държавата, 
по някакъв начин разбива родово-
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ТЕОДОСИЙ СПАСОВ:
В България 
не е модерно 
да си щастливда си щастлив““
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– Какво е важно да знаят хората 
за теб?

– Аз съм предприемач, много запа-
лен на тема стартиране на биз-
нес. Основател съм на най-големия 
клуб по предприемачество в Бълга-
рия Start It Smart, който подкрепя 
много хора в започването на бизнес. 
Идеята е да се получи „Мечо Пух 
предприемачество“ – тоест колко-
то повече хора стартират бизнес, 
толкова повече бизнес ще има за 
всички. Стремим се да стартираме 
бизнеси, които хем генерират пе-
чалба, хем са социално отговорни. 

– Извинявай, но не си ли твърде 
млад за подобна дейност?

– Още когато бях във втори курс 

в университета, заедно с мои със-
туденти вече бяхме предприемачи, 
без да знаем. Шест месеца продава-
хме една мобилна апликация, дока-
то не попаднахме на конференция, 
организирана от Start Up Foundation. 
Тогава много ме вдъхнови лекция-
та на Ники Горчилов за предприема-
чеството. Той говори за това, че 
предприемачеството е философия, 
начин на мислене и начин за про-
мяна на света, може би дори най-
бързият. Оттам изхвърчах, затво-
рих се вкъщи за десет дни и пи-
сах един бизнес план. Заедно с два-
ма мои състуденти взехме, че побе-
дихме в едно състезание, спечелих-
ме 20 хил. лева и тогава официално 

станахме предприемачи.
– Как се запали по фоточетене-
то? 

– До 15-годишна възраст бях прочел 
0 цели книги. На 15 години отидох 
да гледам „Властелинът на пръс-
тените“ и се запалих по цялата 
приказност на вселената на Толкин! 
Тогава си купих книгата „Властели-
нът на пръстените“ – 1107 стра-
ници. Четох я година и три месеца. 
Беше ми много интересна. Почвах, 
спирах. От една страна, разбрах, че 
имам търпение толкова време да 
чета една книга, от друга страна, 
нещо не беше наред... Запалих се 
по четенето, но четях много бав-
но, успявах да прочета горе-долу по 
книга за месец. Преди година и по-
ловина попаднах на книгата за фо-
точетенето (180 страници). Отне 
ми 5–6 месеца да се науча сам – от 
книгата – да чета по този начин. 

– Ти си преподавател по метаче-
тене. Можеш ли да обясниш прос-
то какво означава метачетене? 

– Метачетенето е игра, която под 
формата на забавление ни учи как да 
преживяваме и прилагаме информаци-
ята, концепциите и идеите на дадена 
книга в живота си. Метачетенето е 
игра, базирана на книги. Фоточетене-
то е първата книга, която ние игро-
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Ако сте от онези, за които четенето е изтощителен маратон, добре е 

да знаете, че има хора, за които то е спринтова дисциплина. Наричат се 

фоторийдъри и заковават хронометрите на прочетена книга в час. Реших да 

направя интервю с един от тях, но само за да го... разоблича. Бях сигурна, че 

е от онези млади хора, които просто ги мързи да четат. Около 5 минути след 

началото на разговора ни вече се бях засрамила от предварителните си на-

мерения и се бях изчервила – и със съзнанието, и с подсъзнанието си, и с ля-

вата, и с дясната половина на мозъка си.   

Събеседникът ми е завършил семестриално ФМИ (Факултет по математика 

и информатика) на Софийския университет, а преди това – 31-ва езикова гим-

назия за чужди езици и мениджмънт в София. Прапрапраплеменник е на първия 

български патриарх Антим I и е правнук на един от учениците на Дънов. Той е 

само на 24 години, а аз само си мислех, че съм чела много. Представям ви Ди-

митър КАРАМАНЧЕВ.
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Н
аричат ги различно – „органични“, „екологич-
но чисти“, „био“, не разликите между тези 
наименования ще са тема на тази статия. 
Както и да ги наричат, популярността на 

тези продукти расте по цял свят, защото вредата 
от използването на нитрати, хербициди и пестициди 
и пораженията, които това нанася на околната сре-
да, не могат да ни оставят равнодушни. Много имун-
ни заболявания, както и нарушения на обмяната на ве-
ществата в човешкия организъм се свързват именно с 
наличието на високи дози химически съставки, постъп-
ващи в телата ни заедно с храната.

ГОРДОСТТА НА ФЕРМЕРА

Апетитно лъскаво манго, едри червени ябълки, све-
жи, еднакво калибровани домати, пресни ягоди, едро-
зърнесто сочно грозде… Всичко това стана достъпно 

по всяко време на годината. И така сме свикнали да 
виждаме тези „фешън“ плодове и зеленчуци на сергии-
те целогодишно, че дори не се замисляме откъде по-
сред зима се взимат например пресни картофи. И как 
гроздето, докарано от далечна Аржентина, може да 
преживее целия този дълъг път през складове и митни-
ци и да пристигне в България в безупречен вид. Всъщ-
ност много плодове, зеленчуци, риби и птици, които 
попадат на трапезата ни, се отглеждат при изкустве-
ни условия, далеч от природата. Така както и ние са-
мите – жителите на големи градове, изглеждаме малко 
нещо изкуствени. Защото човек е това, което яде, а 
това, което ядем в най-големи количества, са модифи-
цирани продукти. Да вземем за пример млякото, кое-
то е загубило почти всичките си полезни вещества в 
процеса на технологична обработка, а след това пов-
торно е било обогатено с витамини. Зеленчуците и 
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ДА ТЕ ЛАЕ

КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВАТ „ОРГАНИК“ 
ПРОДУКТИТЕ И ИМАТ ЛИ ТЕ ПОЧВА У 
НАС? КАКВА Е РАЗЛИКАТА МЕЖДУ ТЯХ 
И ТЕЗИ, КОИТО СМЕ СВИКНАЛИ ДА 
ВИЖДАМЕ НА ТРАПЕЗАТА СИ?
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А
петитна пуйка с хрупкава 
коричка или сочна пържола... 
Подобна вкусна живопис от-
давна не предизвиква само 

предчувствие за удоволствие. Кар-
тината на сготвено месо все по-
често поражда опасения, а поняко-
га дори чувство за вина. Защо ли? 
Ето няколко основания: „От месо-
то се старее“; „Месото е отрова“; 
„Месото не е еко“. 
Искаме или не, дискусиите око-

ло месоядните и съпътстващите 
ги митове (примесени с реални фа-
кти) се отпечатват все по-сил-
но в съзнанието ни. Никой вече не 
яде месо, без да обсъжда този акт. 
Наистина ли човешкият организъм 
изпитва потребност от месо и в 
какво именно се крие възможната 
вреда – това се опитахме да раз-
берем. 

ГРЯХ ЛИ Е ДА ЯДЕШ МЕСО? 
Вегетарианците ни убеждават, че 

месото е греховна храна, несъвмес-
тима с духовното извисяване, и 
че енергията на убитите живот-
ни нанася вреди не само върху ду-
ховното здраве, но и върху физи-
ческото. Тази идея не е нова. При-
митивните племена са вярвали, че 
хранейки се с животинско месо, 
човекът придобива характеристи-

ките на съ-
ответното 
животно – 
смелост, хи-
трост, бър-
за реакция, ос-
тро зрение и пр. Съвременни-
ят вариант на тези представи е 
„редактиран“ по следния начин – 
този, който яде месо, е агресивен 
и глупав. Усилвайки своите живо-
тински качества, той деградира. 
И старите, и новите възгледи по 
темата са въпрос на вяра, а не на 
научни доказателства. 

МЕСОЯДЕН ЛИ 
Е РОДЕН ЧОВЕКЪТ?

По устройството на организма и 
на храносмилателната система хо-
рата се отличават и от хищни-
ците, и от тревопасните. Може 
да се каже, че човекът е всеяден. 
Всеядността ни е дала определено 
еволюционно предимство. За разли-
ка от растителната храна месо-
то засища бързо, но когато е в су-
ров вид, е нужно голямо количество 
енергия за храносмилането и прера-
ботката му. Ето защо всички хищ-
ници спят след хранене. 
Когато човекът започнал да пече 

месото на огън, той получил въз-
можност да използва времето си 

не само за добиване 
на „хляба насъщен“, 
но и за интелектуал-
ни дейности – скална жи-
вопис, направа на оръдия на 
труда. 

МОЖЕ ЛИ 
РАСТИТЕЛНАТА ХРАНА 
ДА ЗАМЕСТИ МЕСОТО?
Частично. Делът на протеините 

в месото е 20–40%, а във варените 
зеленчуци те са едва 3–10%. Орехи-
те и соята съдържат съпоставими 
с това на месото количества про-
теини, но за жалост растителни-
те протеини се усвояват по-труд-
но и не докрай от организма. Енер-
гията и жизненоважните хранител-
ни вещества, които получаваме от 
месото, бързо се включват в об-
мяната на веществата. Докато за 
преработването и усвояването на 
продуктите от растителен произ-
ход често са необходими по-големи 
усилия и повече помощници (фер-
менти, храносмилателни сокове) на 
всяка единица извлечено полезно ве-

Месо или Месо или 
смъртсмърт
Възможно ли е да ядем месо, 
без да подлагаме този факт на 
обсъждане с пълна уста?!
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от 15 от 15 МАЙМАЙ до 15 ЮНИ до 15 ЮНИ

Професионални Професионални 
астрологични анализи астрологични анализи 

за всеки зодиакален знакза всеки зодиакален знак

ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, лечение, ПОДХОДЯЩИТЕ ЛУННИ ДНИ ЗА диети, разкрасяване, лечение, 
почистване на дома, шопинг, грижа за цветята и посещение при зъболекарпочистване на дома, шопинг, грижа за цветята и посещение при зъболекар

ЛУННАТА ДИЕТА И МЕНСТРУАЛНИЯТ ЦИКЪЛЛУННАТА ДИЕТА И МЕНСТРУАЛНИЯТ ЦИКЪЛ
ЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕЛУННИЯТ МЕСЕЦ ПО ДАТИ И ЧАСОВЕ

ОВЕНОВЕН
Пари и нови възможностиПари и нови възможности

ТЕЛЕЦТЕЛЕЦ
Навлизате в зрял периодНавлизате в зрял период

БЛИЗНАЦИБЛИЗНАЦИ
Щастливците на зодиакаЩастливците на зодиака

РАКРАК
Настройте се на работна вълнаНастройте се на работна вълна

ЛЪВЛЪВ
„Лъвски скок“ в правилната посока„Лъвски скок“ в правилната посока

ДЕВАДЕВА
Голям пробивГолям пробив

ВЕЗНИВЕЗНИ
Хубави новини и промениХубави новини и промени

СКОРПИОНСКОРПИОН
Решавате финансови въпросиРешавате финансови въпроси

СТРЕЛЕЦСТРЕЛЕЦ
„Преброяване“ на партньорите„Преброяване“ на партньорите

КОЗИРОГКОЗИРОГ
Нова работаНова работа

ВОДОЛЕЙВОДОЛЕЙ
Изплащате кредитите сиИзплащате кредитите си

РИБИРИБИ
Решавате жилищен проблемРешавате жилищен проблем
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