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HACTPOMKW HA 553HAC11

Buxme nonokuau BcakakBu ycuaus, 3a ga uszaeXkgame no-goazo Maagu,
Haau? Ho gaau u koza me3su ycuaus 6uxa cu 3acaykaBaau? Monskoza cpewy

HuUWo He MoXe ga ce HanpaBu.

Ho nouskoza moxe...

om noskama. Toii usnenagBa nenpu-
smio kakmo moanume, maka u caa-
ume skenu, kakmo manuaukume na
mema cnopm, maka u onesu, koumo

KOXA

TPABBA AU 1A CE NPUMHUPUM C

u noBeve ¢ Bpememo.
KakBo moske ga ce nanpaBu Mumue-
ckume Gpvuku Mozam ga Gbgam my-
wupanu (moeem pegyyupanu Ha goa-

ne Ho kvgemo uma mpe-
nupanu Myckyau, ma ueaysummusi pe-
Aep My ¢ gocma no-mpyguo ga ce
nokaske.

KakBo moske ga ce nanpaBu Tlopmo-
karoBama koka ce useawkga (wacmuu-

MWUMHYECKWUTE BPbYKN?
He coBeem. Okoso 30 000 wyckys-
hu gBukenus ce maraza ga npaBu Bee-

Gouuna) ¢ kpemoBe, cogopkawu du-
AbpU UAU nogoGhume Ha Gomokea Be-

HO UAU mambao, 3aBucu om cmenen-
ma na uewyauma) cec cusoBu mpe-
nupoBku (¢ acku mekecmu u Mnozo

ku gen neknama koka ma auyemo. Wecmba
Tokom 20-25-zoguuma Bespacm moBa
ne okasBa Busmue na kokama. C ma-
npegBane Ha Bvspacmma obave ms
cmaBa Bee no-vasko . u

neknu wacaku ¢ kpeeoBu gBukenus
Ha chenoowusma u uexomo coujo Bo-
gam go goGop pesysmam.

Tosu gecpekm ce noBau-
sa u om mpenupoBku 3a usgpokau-
Boem kamo nayBane, pazxogku B Gop-
30 mevno, kapane ma koaeo u nuaa-

mozaBa uecmomo  cokpauaBane  Ha

syckyaume okoso ouume u Ha ueromo  LIEAYAMT?!

Bogu go nosbama na mpaimu Opeu-  Ja, 3 cokaschue moBa e Bspro.
Leaywnmem nonskoza ce  nacaegaBa

ku, koumo ce BgeaGaBam Bce noBeue
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EQWH NBT UEAYAWUT - SABUHATH

mec. [la ce npomuBonocmaBume na
ueaysuma mokeme u ¢ npaBuano xpa-
nene — noBeue Bumamun C natoe Gea-
mouunu GykBasno Kapam macmuume
kaemku ga ce cmonsm.

LA MAAJEELL HACAEICTBEHO A
E, WAV MOXKE [1A CE NMOCTUTHE C
TPUXKN?
Vva newo Bspno B meopusma 3a
goGpume zenu ma waikama. (opwa-
ma Ha Auuemo, geBeaunama ma enuge-
pauca, Mumukume u gopu Hauuibm,
no kolimo kokama ce cnpabs
¢ Bpeguume Bonwnu Bausmius,
ca zeremuuo npegonpegene-
nu. Ho Bee nak...
Kakfo moske ga ce na-
npau Hesaueumo  gasu
! npupogama ¢ Gusa Gaa-
aockaonna  kom  Bac
uau e, zpwkama
enepeusupanu  koa-

ToBa e OTKBC OT CIIIICAHMETO. ]_I}UIOTO CIIMCAaHME MOXKE

N om moBa ce noanee

MNonakoza npuyuHume, nopagu koumo HaggaBame kuaozpamu uau npocmo He omcaa6Bame,
ca ushexagBawu u cmpaktu. Ho uma nozuka ga noAHeeme om... Mapyau.

Mocmosanna mpeBoXkHocm
Mpu cuAer cmpec 6 manomo ce
omgens  xopmoHbm kopmu3on,
kotmo ,3anoBaga“ Ha opzaHu-
3awa ga mpyna masHuHu. Tosu
XxopMoH e omknlouBaw dakmop
3a macmHume HampynBaHus,
r ocobeHo okono maausma u ko-
pema‘ — 3asBsBa Muny Bamga-
pu, cbocHoBamen Ha ,Dapmeu-
Wa bp6aH XulAUHE".
n gace sa 40% om Hewa-
ma, 3a koumo ce mpeBoxkume, maka UAU UHaue He ce cAy4Bam
Hukoza. Ako umame npoGaemu, He cu zyGeme Bpememo 6 npu-
mecHeHus, a HanpaBeme Hewo ga 2u pewume. MopBume noao-
>kumenHu peaysmamu we Bu u3Bagam om cmpeca.

CeHHa xpema

TOASM NPOUEHM OM Xopama, CMpagauLu Om CeHHa Xpema, Ce on-
rakBam He camo om BbAuU anemum, HO U om yecmo cbBykga-
He npes Howma. Ha cympuHma me ce uyBcmBam MHOZ0 U3mo-
weHu. A e gokasaHo, ye xopama, koumo paBomam HoWHa CMaHa,
npuemam go 500 kanopuu noBeue om obuYalHOMO.
ManoasBaime Bcuuku noskamu cpegcmBa ga oBaekuume
cumnmomume Ha cenHa xpema. EdukacHu ca cnpelioBeme,
koumo noaenBam no AuzaBuuama Ha Hoca U GUAMpUPam npa-
weua owe npegu Mou ga e cbagaa npobaemu.

Mapyaa

3a ga pacmam 6bpao, MapyAu-
me ce npvckam ¢ necmuuugu.
Manuura sHasm, ue Hakou om
meau necmuuugu ce u3noasBam
U 3a yeonBare Ha KuBomHu" —
mBbpgu g-p Mora Beuu Xamua-
' muH, aBmopka Ha kHuzama ,Mo-
npeuu Ha XX Bek ga me y6ue".
T oBnicsga, ue kozamo gobu-
mukem npuema mosu Bug nec-
MUUUgU, 2apaHMupaKo HaggaBa Ha Mezno, gopu U ga age no-
Manko. Chuomo e BoamokHO ga ce cayuBa ¢ Bac, ako npekans-
Bame  necmuuighume mapyrul

3amoBa Ha cu
hogoBe u seneruyu, ocoBeHo Ha meal, koumo ca Halk-HaGe-
geHu 3a xumuuecku 3ambpceHu (uywku, cnaHak, 3eAeHU cana-
mu u MapyAu)
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AenuB uepen gpob

YepHusim gpo6 & 0cHOBHUAM Opza, omzoBopeH 3a UszapsiHe-
mo Ha MasHuHume. Ho ako e npemoBape ¢ mokcuru (om anko-
XOA UAU npekaneH Npuem Ha Ma3HUHU ¢ uUBOMUHCKU NPoU3X0g),
mou He ce cnpals edekmuBHo ¢ paBomama cu. ;Tosu npoBaem,
usBecmet kamo samAbemsA YepeH gpob, sacsiza okoro 15% om
eHume* — mBbpgu g-p Cargpa Kabom, aBmopka Ha ,Mpouucm-
Bawa guema 3a uepHus gpo6".

3a ga usbezHeme moBa, ozpaHuveme ankoxona, xpaHume, 60-
2amu Ha HaCUMEHU Ma3HuHU, U pauHupaHama 3axap. Pegos-
Ho npoBexkgatme npouucmBane Ha uepHus gpob.

TBovpge MHOz20 nAnogoBe

s OchoBrama 3axap 6 naogoBe-
me e ¢pykmosama. [1-p fetBug
Kupu, aBmop Ha ,Hau-akmyanwa-
ma Hlouopkeka npozpama sa ms-
romo*, mBopgu: ,Opykmosama
nokaua HUBOMO Ha UHCYAUHa B
opzaruama, koemo Bogu go Heuc-
moBo enaHue 3a noxanBawe Ha
chagko u, ecmecmBeHo, go Ham-
pynBake Ha MasHUHU.*

Ako He Mokeme 6e3 nnogoBe, npegnouumaime Azogume, 60~

poBunkume, kuBumo u aGbakume, My kamo me He uzocmpsM

monkoBa MHOZ0 anemuma 3a caagkuwu. 3a npegnouumane e ga

2u XpaHu

Ho cBexko cupene) Taau koBuHauus we Bu NomozHe ga u3gop-

skume no-gbAzo, Ges ga crazame HULLO B yoma.

YepeH xaab

Benusm xns6 @ Habegen 3a ocHoBew Bpaz Ha maausma. Xopama,
koumo koHcymupam BsA xA%6, HaggaBam mezao, sawomo npu
max BHeaanHo ce nokauBam HuBama Ha kpvBHama 3axap U UH-
cynuwa. A moBa zapasmuparo Bogu go HampynBare Ha MasHu-

MAMA

gpeme 3a JAIUMETWN

Acg Gpevenmocm u pakgane
Bu ce ucka wHozo Gop30 ga e
Boprieme koM npeguwromo cu
ugeano mezro? [la ce 3anos-

Haem cbe cumyayusma. Bpevemo caeg

pakganemo ¢ MHozo onacko 3 duzy-

pama. Kamo waika ce cgoSuBame u

¢ owe kyn noBu sagonkenus — ceea

cme gemeeacgauka, gomakuns, Besnu-
mamerka u gake noumu npogecuo-
naen meguuucku padomnuk. Maika-
ma, ocobero mok ¢ gBe u noBeve geua,

Hava Bpeve ga xogu Ha dumaee, HUMO

ga npecwsma kasopuume Ha xpanama,

kosmo noesvwa. Ti ce xpanu moea-

Ba, kozamo i ce e omBopusa munymka

cBoBogho Bpeme, u mo ¢ moBa, koemo

uva nogpoka. Taka ussuwmume kuso-
epavu ce mampynBam meycemmo. Kak-

B0 ga manpaBume? [la npepasesegame

gneBhus cu pekum,

7004
CmaBame no-pano, 3a ga npuzombu-
me zakycka na conpyea u na geyama
cu. [okamo me sakycbam, un npabume
cangBunu 3a yuuaume. EquoBpemenno
¢ moba ce ofmname 3a pavoma. J1... ne

Bu ocmaBa Bpese ga sakycume.

Ako, kakmo coBemBam  guemonosu-
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me, cme Beucpaau ne mo-kocno om
18.00 u., usAusa, ue mekgy gBama
npueva Wa Xpama ca Munasu 12 vaca.
Jlopu Bue ga He ycewame zaag, Bawu-
Am opeanuzom cwma gpyzo. Kozamo
nponyckame 3akyckama uau npaBume
gocma zoamma naysa mekgy gBe xpa-
nenus, wseaagnsBame u me mokeme
ga konmporupame korusecmBomo Ha
usngenomo om Bac cacg moBa. Ako
cme nponyeanu sakyckama, HaBspio
we oenagheeme caeg makosko vaca,
kozamo Bewe cme B oduca u uma-
me Bakua u neomaokna pagoma. To-
2aba we Bu ce maroku ga noxanneme
newo, koemo Bu ¢ nogpoka — Badna,
kpoacan cve caagok moanck uau nap-
ue wokosag.

3akycBaume nuvAaHoueHHo. [Ipo-
Bepeno u gokasano ¢, ue ako 3anou-
neme genst ¢ noanouenna sakycka, we
mMokeme ga kowmposupame  anemu-
ma cu B npogeakenue na ueaus gen
Hai-nonyasprume sakycku 3a cmpoii-
Hu kenu ca oBecena kawa (nakucha-
mu 6 uaii uau B kuceso masko ofece-
wu agku); kuceso wasko ¢ menoge
geno ocau; namypaano kucero Masi-
ko uau naogoBe.

KAKBO TPABBA AA 3HAEM 3A HEA

Ropu ga %uBeeme
uskaloyumenxo 3a6vp3aHo,
ako cu cocmaBume pasymeH
gHeBen pekum, uie ycneeme
ga ce uz6aBume om
usauwnume kunozpamu.

Konkomo no-xpaHumenta, mon-
koBa no-go6pe. Kozamo npuzomBsme
numamenna sakycka 3a conpyea u ge-
yama cu, nanpaBeme egna nopuus u
3 cebe cu. Cnopeg uscacgBane mesu,
koumo na 3akycka ce xpansm ¢ npo-
gykmu, Gozamu Ha Geamouunu u Bo-
2aexugpamu, Gopi0 cBaasm  kusozpa-
wu. ToBa e maka, 3awomo B npogen-
kenue ma gens me uyBcmBame zaag
u npu cacgBawume npuesu na xpana
sageme no-vasko. Cnopeg gpyzo us-
cregBane sakyckama Bu moke ga co-
gopka go 600 kaa, koemo usobuwo
wiva ga Bu nompeuu ga omcaaGHe-
me. Uygechu Bapuanmu wa 3akycku ca
cangBuu om moAHOTHPHECT XAAG Cbe
cupene u napue kpacmaBuua usu go-
wam; kucero masko; masko wiokorag u
kade ¢ wasko. Taka ue, kozamo npa-
Bume cangBuuume 3a geuama 3a yuu-
Auwe, HanpaBeme cgun u 3 cebe cu
u Begnaza 20 wskme. Ako geyama
Bu oBuuam MacuNu gecepmu, ocmaBe-
me egua nopyus u 3 cebe cu B xaa-
quanuka usu s Baeweme B oduca
moBa we Goge Bawama norcsna Bmo-
pa sakycka B 10.00 u.

He 3a6paBaiime 3a aiuama. s-
caegBae Ha nopBeskku guemonosu go-
kasa, ue mesu, koumo cympun 3akyc-
Bam ¢ siua, cowo noggepkam me-
2romo cu B nopma. Kenume, koumo
wa sakycka ummkgam nopuwi omaem
(2 sima — okoso 350 kan), npes gens
npuevam go 20% no-wasko kaopuu 6
cpaBhenue ¢ mesu, koumo nponyckam
sakyckama. Ako umame coBeem Marko
Bpewe, pasvpkatime 2 sia ¢ marko
ko U 2u uaneveme 3a 2 Munymu
8 wukpoBoanoBama neuka. Passopkail-
me u Bopreme 3a owe | wunyma o8
Gypnama. Tlopbceme omaema ¢ |Ha-
cmwpeano cupene ¢ nucka macaenoem

Hop Bewenuna MHAEBA

uMEMo Ha NpeyusHocmma Ha-

ykama  omasmonozus  ghec
2pebe ¢ moanu wenu om Bee
no-croknume u unoBamuBiu

a nepudepromo ocmaa 3anaseno. B
wa moBa ce

nose, B koumo nayuenmom e Buskga
nuwo). O mxHama 2oACMU-

yemenemo, sciomo  pokycupane  na
npegviemu, pasnosnaBanemo ma Auya.
Tocmenermo ce nosBsBam savozasBa-
He u pasmasBane, koumo owe noBe-
ue BrowaBam kaucemBomo Ha kuBom.
— KakvB ¢ BospacmoBusm guanazon

na 3aGoseume?

~ 3aBucumama om Bo3pacmma makya-
Wa gezencpayus ce couu kamo ogna
om Bogewume npusunu 3 caenoma
npu xopama tag 55-zoguuma Bvspacm.
3awo mouno ce nosBaBa, yuenume
owe mHe 3masm Kameeopuuno, o ¢
mBupge Beposmuo 3adosBanemo  ga
e nmpegaba ecHemuuno no  covedna
Aunus, [lywavume, xopama ¢ HagHop-
MeHo mezio u omesu, koumo npo-
govkumeano ca ce usazasu ma cun-
na cxviicBa cBemauna B cegneuc-
mo cu, cowo ca B puckoBama epyna.
I om usBecm-

Memogu u 3a ga e B
kpak ¢ mogepnume mMemogu 3a nog-
gopkane na sgpaBemo, kaunukama, 8
kosmo paGomu g-p Benesuna MMAE-
BA, npegaaza coBpeseHHu pewenus 3a
npodurakmuka U AeueHue Ha MHO20
ounu 3aGoasBanus. Cnopeg  cBemob-

1 owe kamo ,.ounu Bumavunu® (pas-
Awanu Gopmyau, B cocmaba Ha koumo
sagoakumeano Bruzam aymeun, Buma-
wun A, C, E u ) u

na 8 navasomo e manka, 10 ¢ npoz-
pecupane na 3adorsBanemo ce yBeru-
waba. M3Bon mesu nemna spenuemo
sanaseno

— KakBu gpopyu uma saornBanemo?
~ e — cyxa u mokpa. Ilpu cy-
xama macmmnBa nocmeneina nekpo-
3 ma Qomopeyenmopume B oBaac-
mma na makysama (moBa e cneyuasa
uacm om pemuiama, na kosmo gua-
kum uenmpastomo cu sperue), koe-
mo Bogu go 3ambersBane Ha yeHmpaA-
Homo 3penue. Hail-uecmo npu uscacg-
Bane no ounomo geno ce omkpuBam
sasku koamenukaBu nemua, wBecm-
nu kamo gpysu. B mavasomo noBe-
uemo nayuenmu, cmpagawu om Ma-
kysna gezencpagus, pasbubam  uwen-
1o cyxama cpopvia. T uva nocmenen-
na cBoxioyus u cpaBiumeano pagko
Bogu go cacnoma. Tlpu mokpama op-
M 1n0g UeHMpAAHAMA uacm Ha pe-
munama ce omkpuBam marku noBoo-
GpazyBanu kpeBorochu cvgoBe, uuumo

kapomuriougu gonpunacs 3a noBuwia-
Bane ma pucka om moBa saGorsBa-

o p eguo ne. C
om  naii- cepuome o wupoko  pas-
gezenepa- B:

u 10Benuana opma
na makyanama gezenepayus, kosmo ce

Hu. Ho gopu U ga ageme camo uepeH xAsb, He ce
me, ue we omcaaGHeme. ,MoBeuemo uepu xAi60Be ce npasm
om mouto monkoBa pauHuparo Gpawo, om kakBomo ce npa-
85m u Geaume, maka e kpauHusim edekm om koHeyMauusma um
& couuAm" - oBacHABa AsMura FoBuHgku, CbaBmop Ha kHuzama
JMAasom ukewmutien uHgekc'.

Bumecmo uepen npegnouumaiime nbAHo3bpHECT XAR6. Tou &
10-6aBHO CMUAaEM U He CUMyAUpa NokauBaHEMO Ha UHCYAUH.

TAegaHe Ha meneBu3sua
Boeku vac znegare Ha meneBusus yBeauvaBa mezromo ¢ 2%. WA
Mo He camo 3auwomo e BbavMokHO ga xanBame UUNC UAU MasHU

s, stm.md ¢ Buspacmma. Bauzo 30
MUAUOHA gyLLU ca 3ACEZHAMU OM HE2O.
— KakBo mouno npegemabianba 3ago-

anBanemo?

— Makyaama  gecenepayus e namo-
Aoeuuno  cecmostue,  koemo  Bkalou-
Ba pasawunu 36 wa ouume

NpU MAAGU Xopa U ce gbA-
KU Ha ZeHeMUAU aHOMAAUL.

— KakBu ca cusnmomume na Bv3pac-
moBo cBopzanama makyana gezene-
panusn?
~ awweacno sperue, mapyweno ube-
moycewane,  XaslouuHayuu,  mpygHo

u nai-uecmo ce nposBaBa ¢ mapywe-
Hue B uenmpaanomo 3penue (3peue-
mo, Grazogapenue Ha koemo Buskgame
npegvemume, pasnosokenu npeg Hac),

FOY B dvoi s 170, 2012

Ha nosmamu  Auua, Ha-
pyweno Bukgane a npaBume Aunuu
8 yeHmpaAHOMO 3pumeAHo noAe, Ha-
Awiue a yenmpasnu ckomou (moBa
ca nemma B yenmpaatomo 3pumentio

cmenu ca Accno panunu,
B pesysmam na msxnomo paskucBa-
ne B pemunama BosnukBa kpvBousaus,
koimo Bogu go mapywenue naii-Beue
Wa uenmpatomo 3peruc. OBuknoBe-
Ho mpouccem 3anouna B egiomo oko
u no-koco npevunaa u B gpyzomo.
3a passuka om cyxama Qopma npu
Mokpama makyna gezencpayus 3azyoa-
ma na spenuemo voske ga ce pasbuc
wikaouumesno Gop3o, 63 wunaBare
npes omgeanu emanu. Camo 15% om
nayuenmume, cmpagawu om  makyana
cBoprana ¢ B
cmuzam go mokpama vakyana gezeric-
pauus, 1o B 3/4 om cayvaume mbBa
Bogu go mawumenna sazyba ma 3pe-




unama 32 moBa Moke ga Gbge npunucama ma Ao-

MbXKOT0
SAPABE

TMo NocnEAHM AAHHU MBXKKOTO
BE3M/IOAME U BPOAT HA MOMYEHLIATA C
BPOAAEHH OTK/IOHEHUA B PENPOAYKTUBHATA
CUCTEMA C BCAKA FOAMHA HAPACTBAT.

ackapu. IoBewemo om max su kazaxa, we moBa e e nobog

wama ckoroeus. Ho ako e cve 8 pa-
gukasto ga nogodpuv okosrama cpega, mo coc cu-
2yprocm Moken ga B3emen Mepku, 3a ga npegnasum
agpaBemo wa cBoemo cemelicmBo u ocobeHo a geuama
om okku noa.

BE3AECBLATA NIACTMACA
Tocmosnio ce mpvou 31 Bpegama om pashu Xumusu
npu Ha naacm-

MacoBu usgeaus 3a Guma, onakoBku na cmoku, B GumoBa-
ma xumus u 8 kosmemukama. C kakBo mouno ca onachu
mesu xumusecku coeguienus?

Ekamepuna (na 32 2) cu 3agaBa mosu Bompoc cacg
pakgaiemo na Bmopomo cu geme, Mouenue: ,Coc Cb-
npyea mu omugoxye B anmekama ga kynus wumema u Gu-
Geponu u saGeanzaxme, ue ua emukemume ua nskou om max
¢ omGeanzano: ,,He cvogopika BPA.“ Kozamo npegu nem zo-

sa o uyx na gpyeu, cnopeg kou-
mo B Guusko Gogee Gucenoaume ue nozyGam woBenecm-
Bomo.*

TozaBa Ekamepuna u conpyzom i cocmaBam cnucsk ¢
npaBusa 3a Gesonacnocm, koumo cmpukmuo ga ce cnas-
Bam B cemeiicmBomo um: ga ubsBam nokynkume na npo-
gykmu, onakoBanu B nouemuaen, u nukoea ga ne npu-
monasm xpanama B naacmmacoBu cvgoBe. CBekgam go
MusuMyM nompeGaehuemo na kotcepBu u Hamealo ce om-
kasBam om xumuueckume cpegemBa 3a Gopda ¢ nacekowu-
me. Om Moayu ce cbe cywenu
kopu, a om kowapu — ¢ macao om kapavdua.

Iogoha e u ucmopusma Ha 35-zoguwmama Vpuna.
Caeg kamo npouesa B unmepiem 3a Bpegume om Guc-
Qenoa A, kolimo uecmo ce umnoxsBa npu npousBog-
emBo ma nacmyacoBu Gymuaku u onakoBku, usxBepau-
aa om Bkowu Beuuku cmapu naacmuacoBu konmeine-

gunu nu ce pogu gvieps, na na
nsmaue nogodnu nagnucu. llounmepecybax ce u npouemox
ue BPA A) ¢ xus cvequne-

nie, koemo ce usnoazba npu npousBogemBomo na naacm-
macu u emoau u 3a koemo mnozo yuenu cuamanm, ue ¢ npu-
wuna 3a onacnu

Pewux ga ce nocwB ¢
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Mog kokama Ha

Koko

Hamnen

TA He ce e cmpaxyBana ga HapywaBa

F € go npunaguk. He e
wagaaa pvueme cu om uzaama. Koko LWanen
He e camo ukona 8 cBema Ha mogama, HO u
uskalouumenna Xkena, koamo Bunazu e npaBena
0HOBa, koemo e uckana u o6uvana.
—

a nes e Moke ga ce kaske, ue

pu, koumo e go movenma. ,,He snam gokoiko
moBa ¢ onpaBygano, no noxapuux w0 cocmosnue 3a nobu
¢ nagnuc: ,,He cogopska BPA.“ Homucuux cu, ue nsma 3ua-
wenue gokoako ¢ Bapua ungopmayusma § unmepnem. Ha-
npabux yewaus, samomo 3gpaBemo e no-ckvno u no-Sakio.
om Beuuko.*

3

Pagu CmambonoB:

KYXHATA XHBOTBT E NO-MHTEPECEH

asu ce cemuxme omkege ¢ Bogewama cnuvka ma

Pagu CmamGoao8? Om ywacmuemo my kamo uaen

na kypumo 8 mB npegaBanemo Lord of The Chefs, ko-

gemo moii uzpacwe poasma ma cgun om mpuva-
ma sowu”. B kufoma moll e om cmpanama e npoc-
mo na goGpume, a ua mai-goGpume: npesenmamopu, Maii-
emop-zomBauu, kopu u... xopa. My ¢ B
noeve, 1o moBa cuzypro e om exkegheBnusi My Gauszbk
gocez ¢ wokoaaga kamo waiicmop-caagkap B caagkuuwiiu-
a JaBpow" — kownanus, kosmo moili ynpaBasBa ycnew-
wo Beue 12 zogunu. ToBa, koemo miva ga npoucmeme B
UNMepHem 34 Hezo, ¢, Ue MPUME My gPYZU 20ACMU AIOGO-
Bu cacg comBeremo ca GagMUHMONGM, MEHUCHM HA Maca
U mbmyBanusma. A unaue 31 GOUCHMYPAMA My O Uma-
suancka kyxnsi (moeem npaomo My ga mpenogaBa umanu-
ancka kyxin), 3a cneyuaawsayuwima my 8 kage ,Llenmpax®
8 gBopeya (epemen BvB Buena, 3a moba, ue ¢ zomBua 3a
13 npesugenmu na pasauunu cmpany, nava kak ga ne sna-
eme. Bee nak Pagu CmamGoaoB Gewe nog Meguen npuuea
npes mpume meceua Ha cvemesanuemo Lord of The Chefs.
Ho, caaBa Gozy, mol e om xopama, koumo me ce noBma-
psm — numo B kyxusma, numo B paseoBopume. [lokasBa
20 Mosm paseoBop ¢ Hezo.

— KakBo e 3a Bac zomBenemo? MpusBanue wi npocmo pa-

Goma?

TomBenemo ¢ cmpacm. Cuerocm ga onumBaw nobu u
pasauunu newa. BszemBo om emepeomuna. VI mawun ga
B Ha
B - Koucysamopu 3Byuu cuusxog
~ Awu, gokamo cmuziem go uenumeume, 3agbakumen-
Ho munaBavie npes koncysamopume. TFopBo ce xpanu, 3a
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Iloopogemenume Ha

Fuzanmcka cmamyn wa Aaogav

ga kuBeey, u nocae cBosioupave kon ga kuBees, 31 ga
ce xpanum.

— Moske au woBek ga ce nayuu ga zomBu goGpe caro om

yaunapuu npegaBanus, G10206¢ u knuzu?
~ C guemanyuonno obyuenue ce nayuaBa MHOZO, HO HE
ce cmaBa ckenepm. TpstBa ga ce oGysuw na aGeoaomno
Beuuko B npodecusma, 3a ga ce nmapuuaw zomBau. Maa-
yuna om kysunapiume Groespu, noBevemo om koumo yBa-
skaBan, anasm, ue comBawsm ne GuBa ga zomBu napdromu-
pain nanpusep. 3awjomo apovamrbm na napdioma ce npex-
Bopas Bupxy xpanama.

— Ha, o noBewemo xopa ne Guxa ycemuau napdronnume

nomku no xpanama.
- Taka e HO me Cbe CueypHOCM HE A OM UeHUmEAU-
me. Ilenumerume we yeemsm Beusko. [lenumesume cma-
Bam no-Bauckamenu kowt Beuuko B kuBoma, me cavo kow
xpatiama.
B - KakBo ¢ o Bawusn
~ HanpaBu me cmpawmo gucyunaunupan uofek. B nawus
Gusnce gucyunaunama ¢ uskaouumeano Bakua! Ako aBmo-
onmbopem Bu kake, ue konama Bu we cmane zomoBa 6
wemBbpmek, Ho kozamo omugeme ga s Bsememe, ms e ¢
20moBa, ikak we 20 npezxomueme. Ho a3 mwiva kak ga
Bu kaka, ue we Bu nanpabs mopma 3 pokgenus gen 3a
uemBopmek, u kozamo goiigeme ga cu s Biememe, ga Bu
obsics, ve we cmane 3a nemvk. Ako Bawusm agBokam ce
3a6aBu ¢ wikakeB gokymenm, u moBa wikak Guxme npe-
2xomuasu. Ho kozamo nopeukama Bu 6 pecmopanma ce
326a8u, nouBame ga nepBuuuume, ga ygpAme no Macama.
W 32 Muz He Guxme gonychasu, ue zomBavem ce Gau, JBa-
womo ucka ga Bu npegroku naii-goSpomo.

ToBa e oTkbc oT cicanueto. LiganoTo cnmcanue moxe fa Hamepute B www.biblio.bg

Jao e gyxoBna npakmuka, koamo
gaBa kntou kvm cuBupweno
gpy2, no-xapmonuyeH XuBom,
y6egeHu ca nocaego8ameaume
1. N Haucmuna - kpamkume
napagokcannu gopmyaupoBku
Ha 0CHOBHUME NPUHUUNU HA
gao, 8 koumo e koHuesmpupana
Mubgpocmma Ha kumaiickama
dunocodus, 38yuam gHec MH0Z0
cuBpemenHo.
—

u Ha gpyeume. 3a npumep Moke ga
ce gagam GaBnume gBukenus B mail-
Wu uau yuzyn, ocnoBanu ma Komyen-
mpupano ynpaBaenue na skusienama
enepeus

3a ga nanpabum kuBoma cu no-xap-
MoHudeH U npewcpen, mpsBa ga ce
npugopkave kow gBa ochoBHu npun-
wuna. TopBusm ¢ ga Aubeem B npoc-
moma myk u ceza, kakmo mu yuu
MomAm gao, 3 ga ocb3uacM, e pa-
goemma u AloGoBma ce navupam Bo-
mpe B nac u me mu ¢ nykno ga no-
Adzave YCUAUS, 33 ga U NOCTIUZHEM.
Bmopusm npunyun ¢, ve nawusm ku-

¢ pogena nog wacmauBa 3Be3-

ga. 3awomo ¢ pogena B npu-

om 3a Gegnu. A nocac ne-
sakoropogenomo  vomwe cve ceacka
kpvB ¢ Busnumano B npuiom 3a cupa-
wu. Tpygio ¢ ga cu npegemaBum no-
Henogxogawo wcmo 3a ,pakganc” Ha
anavienum vogen gu3anep. Vvenno ¢
moBa nu nopassBa (enomerom Tapu-
ea Ilfanes — moit paspywaBa uiosu-
sma, ve 3

ycneweH Xkumeiicku cmapm
ca nyknu cneyuarnu yeaoBus. Chga-
ma na Koko e sicen npuvep kak ma-
Aanmem moke ga npeogoace u mail-
Aowume i 6 B:

goaloBuemo
6 Ha
u xapusmama it

ca nanpaBuau ,uygomo®. Cpeg. Heiinu-
me npusmeau ca wsroknamu xygosk-
nuyu v Mysukaimu, go meliomo Gra-
zopasnorokenue ca ce gomozBasu xep-
yosu u kuse. A geBoiku om apu-
cmokpamuunu cemeiicmBa ca paGomu-
AU npu Hes kamo Mogenu.

Ti e umasa masanm, no nukoza ne
ce ¢ napusana xygoknuk, a no-cko-

3 ga ce pearusupa. A kaiowom kow
Hawama peasusauus e ga pasbepem
kakBo mouro obuvave ga mpabum u
ga sanousem ga 2o mpaBuM no-uccmo
om Beuuko ocmanaso.

Iomsm na Koko Illanes om npo-
8

¢ 90
na mogna kowa ne ¢ Sus nukak ac-
cen. Ho GesycaoBuusm maranm, mpy-
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po , wuBauka. Koko Illaner

obaue ¢ Guaa nbpBa BB Beeku Bovsmo-

KeH CMUChA HAa ma3u gyma —
nuoxep, HoBamop

M kamo kena ce e c kom

gywaBam gBukenusma Ha mssomo,
yMa u gywama U. Meumama U ¢ 6ura
ga BgoxioBu kenume ga Gogam cavu-
me ceSe cu, ga kubeam B xapvonus
cvc cBosma encka npupoga.

KAHY0BE KbM

PASBMPAHE HA LUAHEA
NPOCTO 3HAYMW KAYECTBEHO

Ta ¢ oBuvasa npocmama xpana, pas-
xogkume, ygoSnume gpexu u oyBku.
Ipocmomama e Guaa 3a nes kpume-
puii 3a kauecmBo — u 3a gpexume, u B
kuBoma. 3a cumBo ha npocmomama
Ilanes e cysmasa nokuyume, koumo
Bunazu ¢ noceaa cve cebe cu: Az on-
pocmsBam, npes usiomo Bpexe ompss-

Bam “

egho-eguncmBeno newo — kom ocBo-

E

Gokgenue na skenama. Om

me mezobu, om Mouumesnume ey
godemBa, koumo sampygnsBam u 3a-

B kocmioma mpsiba ga moskeu \ga
ce gBudum. [a ce nabeskgaut. [la uzpa-

npakienusma  mai-wu  (uau
maii-g3u) u yuzyn, ,Knuea ma
npomenume®, eHepeuume UH U
M, ceancume no  uzaomepa-
nus u agopuzmume om ,Jfaogvgsun”
(cquicmBenama kiuza Ha Aaogsw) —
obwomo wmokecmBo mekgy Beuuko
moBa ¢ gao. [lymama ,gao® ce npe-
Bekga kamo mem®, 1o u kamo 3a-
kotomeproem®, npunyun®, yuenue®,
.meopust”, uemuna®, Mopax" u ,a6-
coslom®. Tlonsmuemo ,,gao™ obaue ¢
wacm ne cavo om gaousvia, a om ku-
matickama urocodus Bvodue.
3a mopBonavarnama  xapvonus  gao
z20Bopam owe  gpeb

ca ,ueaume” Ha gao.

JMaogogaun®, nai-gpeBuama  knuza
na gaousma, cogbpka 81 npegnucanus.
Om 1est Moskeme ga nouepnume Mo-

Bom, kakmo u nmpupogama B cow-
noemma cu ca gBotiemBenu, sawomo
ce cocmosm om gbe cHepzuu — un u
sm. He GuBa ga npeBpowave mxia-

20 smanus — om mai (kak
ga ce pasnopeskgame ¢ Bracmma, kak
ga npugodueme Mgpocm) go Aumeil-
cku npocmume (kak ga ce xpanume).
W ysmama masu wogpocm ce kpenu
Ha egno napagokcaano, Ho dyngaven-
masko mBupgenue — 3a ga kubeew

ma (kosmo oBo-
zamsBa kuBoma nu) B npomuBodopc-
mBo (koemo o paspywaba). Kozamo
ce Hayaum ga pasnosnaBave y ceSe cu
meau gBe Havasa, we Mokem ga npa-
Bum maka, ue me ga ce ypaBuoBecs-
Bam egho ¢ gpyeo. TTemsm Ha gao Hu

mpscBa ga
8 cvcmonAHue
Ha He-gelicmBue

ticmB obaue He o3nauaBa

Aaogsb u Kondyuuil. Cnopeg msix ms
¢ aknioucna BoB Beska Bew, ma -
MAMa U na nebecama u mowno samo-
Ba e gocmonua 3a Beckueo om Hac.
Jla kubeew B xapvomun coc cBos-
ma Bompewnia npupoga u ¢ npupoga-
ma kamo w0, ga yowupsBaw cBou-
me keaanus u ga ypaBuoBecsBaw no-
mpeGrocmume cu, ga mBopuw cBema
B cebe cu u okoao cebe cu — moBa

S 5o i 4 (170, 2012

g
6esgetiomBue. Ha 3anag xopama uec-
mo cusmam, ue durocodusma ma
gao ,ga ce gBukuw, 6e3 ga ce gBu-
kuw®, osmavaBa nexaiiemBo, zacgane
Ha newama npe3 npeemu. Ho Bevwi-
nocm cmaBa gyma sa Bspuo geiiem-
Bue, Ges dopeupane. A Ges dopeupa-
e me osmauaBa Ges ycuaus, a smauu
ga ne npomuBopeuuwr ¢ geitemBusima
cu kakmo ma camus cee cu, maka

ogu ko "
MbgpoCIIma U XapMOMUAMA 1A npu-
pogama — pegyBanemo na npuauBu u
omauBu, cysmama ma aynnume sy,
na

Bpewea. To mo3u Hauun moil Hu no-
waza ga omkpuem u GoeamemBomo Ha
nawama coGemBena npupoga. Baazo-
gapenue na gao mokem ga nosBosum
na JKuzueHomo meuenue ga hu HoCu,
ga My ce omkpuem u ga ce pagBa-
Me ma nezoBama kpacoma. Henanp
O nocegoBamesume Ha gao onuc-
Bam gao ¢ gBe gymu — cnokoliemBue
u npocmoma.




HA KPAA
HA CBETA

BAPBATE AU B
ANOKAAMNTUYHWUTE NPOrHO3N?

uasgu caiimoBe Gusam mpeBo-

2a B unmepuem, ue uge kpasm

na cBema, koimo no nocaeg-

Hu gannu mpsoBaso ga nacnro-
nu B kpas na masu eoguna. 3awomo
na 21 gekemBpu naanemama Hubu-
Py, 3 uuemo couecmByBane wymepu-
me anaeau 4000 zogunu np. H. e., we
3iCmane Ha egHa AUMUS C nAaHemu-
me om CabhueBama cucmena, koemo
we noacue caeg cebe cu Memeopu-
men gokg, 3emempecenus u uynau.

A me na cBoi peg we goBegam go
2uber Ha no-zoasMama uacm om uo-
BeuecmBomo...

Ako oBaue BapBame noeue Ha yue-
hume (a me ompuuam couecmByBatie-
mo ua naanemama HuGupy!), unmep-
nem we Bu npegaoku gpyeu Bepeuu
3a kpas na cBema. Enuunusm naae-
mapen kamakausov sBHo ¢ Heusbe-
sken. 3awomo u Karengapvm ma ma-
ume 20 npegBewaba, a cavuim moll
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cBopwBa mouno Ha 21 gekevBpu 2012
2. Anokasunmuumama Bepeus 3a kpas
Ha cBema Ge oxomuo nog om

0OcmaBa Hu no-maako om 20guHa, 3a
ga pasbepem gaau Ha 21 gekemBpu
2012 2. HaucmuHa we Hacmonu
kpaam na c8ema. Ho cnokoiiHo — gopu
u caeg He2o XuBomvm npogvakaba.
lliena xopa we oueream, pa3bupa ce.
W ucmopusama 3a Hoii u nomona we ce
noBmopu 8 mogepen Bapuanm.
—

0m kakBo ce cmpaxyBame
BcowHocm

Vgesma 3a kpast na cBema ¢ moako-
Ba nonyaspna npegu Bcuuko sawomo
HU nOMaZA ga npUmbNUM cmpaxa om
coGemBenama nu caropm. Taka oGsic-
nsBam unmepeca kbv memama neuxo-
Aosume. Temama 3a cybpmma e maGy
u e Muozo caokna u Goaesnena. Uec-
mo mue unockasameano zoBopum 3a
cvvpmma, pascekgaBaiku sa kpas na
cBema.

IMo-AaBuanume xopa, koumo ne Mo-
zam ga uigepkam mekecmma na
npoGAeMume cu U ga HocsAm omeo-
Bopocm 3a ceGe cu, geyama cu u
okoatust cBsam, ca cowjo uskaouumen-
Ho coGhasienu om ugesma a kpas
na cBema. Koeamo cu npegemaBsm

peskucvopa Posang Evepux, kotimo 3a-
che GaokBacmepa ,2012% (2009 2.). A
cobumue 3 Munasama coguma cmana
Quasem . Menanxonus® na Aape don
Tpup. B8 kolimo ckangaanusm  peku-
CbOp NPOUIMACS CMPMHAMA nPUCHGA
Ha uoBeuecmBomo u Ges corkasenue 5
npuBekga B uambanenue. 3pesuwemo
Ha obpeuenus na zuder cBam, npeku-
BBawy cBoume nocacgnu uacoBe, moa-
koBa BneuamasBa, ue 3a mskakBu cu
uacmu om cekyngama Beeku ckenmu-
yuzom ymuxBa. Hue kamo geua ce Bo-
navwaBavie B zepoume u HeBoano npe-
AuBsBame ueaus ykac na ouakBanemo
na kpas ma cBema. Temama 3a ano-
kasuncuca noumu nukozo ne ocmabs
pabiogywen — gopu u onesu, koumo
ne BapBam B nezo. C kakBo ms nu
npuBiuua morkoBa Miozo?

Cmpemexkom kvm paBencmBo mexkgy mukeme u Xkenume (HanvAHo onpaBgano

8 couuane naan) e 8 ga Hawus skuBom. Kamo
P [T mexXgy Hue ce ‘om ocHoBHuA
Ha - Ha Hawama
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K ca, me cakaw ,,3aiyanBz
nanpekenuemo 8 cce cu. (3awo ga
ce Besnokouv U ga ce MoMUM ga npa-
Bum kakBomo u ga Suso, ako ympe
we nacnronu kpasm na Beuuko?) Ko-
zamo MucAu 3 Hewo monkoBa Mawad-
wo kamo newsbeknus kpai ma cfie-
ma, koiimo we gonece MacoBa cyrbpm,
woBek 3a6paBs 3a cobemBenume cu
cmpaxoBe, npecmaBa ga ce mpeBoku
3 cefe cu u sanouba ga ce BoanyBa
cavo 3a Bonwnama 3anaaxa, nopogera
om cocmBenama My anmasus.

NMpukaska 3a Bbspacmuu

B gemcmBomo nue neBegnvk cve
MosuAu Buspacmuume ga nu paskas-
Bam npukaska, npegu ga 3acnum. Ama
ne kakBa ga ¢, a cmpawma npukas-
ka, koumo Bnpouem Bunacu 3aBopwi-
Bam goGpe. M caywaiku ucmopuu sa

mBeskvge uyBave npusubu ga

ouensBave Mokeme u skenume

no egnu u cowu kpumepuu.

Ho moBa ¢ neBuavoskno, ke-
nama ne moke ga Bwsnpucwa cBema
kamo wok, a sokem - kamo kena!
Becku om mac sanouba ga onosma-
Ba cBema upes usyuabane ma cBoe-
mo msno. EcmecmBeno, Mekgy Mow-
UCHUGMA U MOMUMCHUAMA UMA MHO-
20 0Buwo, Ho uma u Baknu pasauku —
Gusueckume Geresu na nosa. M mesu
passuku nue zu ycewavie npegu Beuu-
ko Ha mesecio nuBo —

unimenekmovm myk
HAMA HUWO 06Wo

Omkpumuemo na coGemBenume  no-
A0Bu ocoBeriocmu® onpegeas Hawemo
noBegenue. To Bogu kom oce3naBaie
na moBa, kou ce mue, u cvomBem-
1o kvm HeoGxoguvoem ga ce omkackem
om moBa, koemo e cme. 3a skemu-
me moBa oGaue e gocma Goaesnen om-
kas... 3awo morkoBa mpyguo 2o npe-
kuBsiBave Au? 3awomo skenckume no-
AoBu opeanu me ca Buguwu. Kozamo
askume  MoMuserya cu npegemasm
Bost noxoB opzai, B npegemaBume unt
ce nopakgam oGpasu 1a .omBopemue®,
Lpaia“, ,Gerez. AuwaBanemo na kena-
ma om nenuc u om Bracmma, kosmo
e cBbp3aHa ¢ HEZO, HA NOYCHIHAMEAHO
nuBo s kapa ga ce uyBemBa no-maro-
yenna (Ilom nsvam makeB uspacmok,
24U HE CoM MBAHOUEHHA).

MoBeuemo  kenu, koeamo  yeemsm
kenemBenocmma  cu kamo  opwikue,
sanouBam ga 3aBragsBam wwke. Upes
cBoume napmuvopu makuBa kenu ne-
conameano ce cmpemsm ga komnen-
cupam omebemBuemo na nokko Ha-
4aro u ga ycemsm cBosma Baacm nag
sokeme upes

Xkenanuemo,
koemo pasnanBam y max
Jlpyeu skenu mok sanouBam ga ce
cmpevim kom Braem, kosmo B 06-
wecmBomo e npegasiavena camolaa
ke, Touno B masu cBos poas Bo-

“POIHEHHI/I 'O NPABUMAHO

»MMA EnHA Kumra , Kaxku ro
TIPABHAHO!“. ABTOPKATA E AMAMAH
TaAC. HAMEPH 51 11 51 IPOYETH,
TIOHEKE HE MOZKEII /1A (OPMYAMPAII
A A3 HE CbM

PAJIATEA.S
—

oBa mu kaxa sgocamo egun
Mok, npegu ga sampouwne
Bpamama na Bpvskama mu.
KakBooo? A3 au ne woza ga
Gopsyaupart kakBo uckaw? Toky-uo com
wia gunaoma. 1 ako cu saépabis —
com mazucnop uaoaoe. Moza ga z08opa
npabuano. Tposiesrsm ¢, we mu ce gop-
S omBpamumeno”.
Hewo makoBa mpsiGBa ga com My

namMomo pa3gBunkl
TENEL

1 nBaiime, 6e3

BJIU3HALU

€eHepanHunpoMeHu

JThB
HoBalpaGoma
AEBA
OmBapsaice Bpamamalna
_BE3HH

wikpeupina a3, Tlocae Begnaza cu ky-
nux knuzama. Kynux u 3uaw kak-
8o cu mucauw” na cowama aBmopka
u s uanpamux no kypuep ma Benpoc-
nust Mol GuBw. Hiva ga Bu 3anuma-
Bam nofeve ¢ masu ucmopus, Humo
ok we komenmupam kauecmBomo na
Bonpocume kiuzu, Ceza com owe no-
Bakna u Gux kasaa, ve mesu knueu
Moza ga 2u manuwa u a3, gake no-xy-
6aBo. B cayuas a3 cyamax, ue modl e
uex Bmopama knuza ma Thac u mauc-
muna Mucaex, ue pasoupa kakBo uc-
kaw, Ges ga My 20 kasBam. ToBa Gewe
npoGaenrsm. Cemux ce 3a masu cayuka
sapagu cocem gpyzo newo. Tpabu Au
Bu Bneuamachue, ue noBeuemo Bpu3-
ku 3anouBam ¢ npowennamu gymu u
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Beska om mac ¢ kpewsra noBeue,
omkoakomo 6u uckasa ga cu npusnac.
Cmpanno 3awo mouno kozamo  kpe-
WuM U uspuuave Hali-zoaemume eay-
nocmu, wlobwo me hu nyka, ue Mo-
2am ga MU uysAm noHe nemuva cbce-
gu. He Bu au ce ucka ga npecmareme
ga gokasBame skencmBenocmma cu ¢
novowma ma caoeBeme zpum uu ©
penymauusma cu na makuBa, koumo
kpewpm 32 wpiao u newsiao? M gaau
ako no-uecmo cu wenHeM ¢ napmubo-
pa, mama ga ce pagBame HA no-gbazo-
mpaiina Bpoaka?

Tpyguo Mu e ga cu cnomms kakBo

ouio cvM wpuvara, wenieiku, 1o
Bapuanmume ne ca Miozo.

.OGuuam me®, Tlpocmu wu®, Mons
me, kaku mu®, Mckam ga me nonu-
mav newo”, Mucaux 3a me6®, ,Tu
cu gobop®, Jlensm Gewe npekpacen®
He e Muozo, no e Bakno u e xyGaBo.
Haau? Ilennewkon moke ga ce npo-
Bege u uia pazzoBop. Ho ne Bepbu ga
kakew muxusko JaxBopru Gokayka
Bmecmo wmen*. Illenomsm u Gokaykem
He cu nacBam, 3awomo

IIENOTBT Cbh3[IABA
MHTHUMHA ATMOCQEPA
nezaBucumo kvge ce navupave. B ca-
Mosem, B 3aBegenue 3a G6p30 xpanene
uau 8 napka. Illenomom MHOZ0 npu-
Awda Ha sanascka cBew — cBemauna-
ma, kosmo npegnouumam  Batodenu-
me u mesu, koumo ce obuvam. Egua
Beuep, npekapana wennewkow, ¢ Bug
Megumauusi. Caeg Hest ce yeewame us-
kniowumentio cnokoiii u cueypiu Bu8
Bpuskama, kosmo uvame. He ¢ Heo6-
X0gUMO ga cme ¢ gaHmeAcHo Beabo,
wumo mok mpsoBa ga cme ceomBu-
Au Beuepst no peuenma om owesu, B
koumo nuwe ,Baumanue! Tpogykmu-
me ca cusen appogusuak”. Cunama na
wenoma e ce kpue gopu moskoBa B
gymume, koumo ce npousiacsm, koa-
komo 8 Grusocmma, kosmo moi fios
pakga. Jlake camo 3apagu dakma, ue
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