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ckame ga  useaekgame
opuzunanno, cmuao U
Mogepo? 3a moBa me ¢
sagoakumesto ga kynume
gpexa om mai-noBume Moghu korekuuu.
TpodBatime cmusa Bunmugsk. Bunmu-
gk gpexume obaue umam cBoit xapak-
mep u 3 ga usackgame cmuano ¢
msx, mpsca mepBo ga 2o onosnacme.

Vinempykyuu

H36epere eroxara, KOATO BH
e HHTepecHa, ¥ & HayueTe

Mokeme ga ce cnpeme ma Besko
egho gecemusemue om XX Bek, ¢ u3-
katouenue na 90-me zogunu. Bnpouem
wkou gusaiinepu ycmanoBsBam owe
no-cmpozu BpemcBu pavku — 32 msx
Bunmugk ca gpexume, npowsBegenu
He no-kveno om kpas ma 50-me eogu-
Hu ha Munasus Bek.

Onpegescme  kakBo e xapakmepto
3 Mogama om cvomBemuama cnoxa
Hanpumep 32 S0-me zogunu ma XX
Bek ca munuunu kaow nosume, cuao
Bmasciume pokau, ¢ goakuna maa-
ko nog koamiomo, cBoSoguume nax-
ma u maskume vanmuuku. 3a ga Bu
XpyMHAm no-Unmepectu ugeu, pasee-
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gaiime cnucanust om moBa Bpewe, ky-
neme cu cmapu nowencku kapmuv-
ku uau useacgatime nskoil uam om
mosu nepuog.

AEROL o 25 o0

nacBam mouno no pasmep. Ako gpe-
xama Bu cmou kapaBanto cmewio,
3a nukakBa Bunmugk usuckanocm ne
woke ga cmaBa gyma. Bugeme miozo

He e Hy®HO Ia ce

BHHTHIPE OT IIABATA 110
TIeTHTe, [AY%e W AKO BCHIKHTE
BM IIPEXH Ca OT eJIHa eIIoxXa
Tenkocmma na mosu cmua e B yme-
Aume kowGunayuu Ha Bunmugk gpe-
XUme Cbe CHBpeMENU HeympaAHu eac-
menmu, Hanpumep 6ssama  konpune-
nama nosa anmuka na wupoku uepnu
uBuyu mokeme ga ceuemaeme ¢ kaa-
cudecku uepen nysoBep, manvk uepen
waa u oByBku ma macuBua naamdop-
va. Ile ce noayuu oGpas, manommsuy
na kunosBesgume om 60-me zoguimu
na XX Bek.

CHOBpaseTe Ce ¢ 0COBEHOCTH-

e Ha (bETypaTa CcH
Ms6upaiime camo gpexu, koumo Bu
omuBam kamo uBsm u dacon u Bu

kozamo nop gpe-
Xu u Gukyma no unmepem. Bruma-
meato usbupaiime pasviepa, kamo om-
wumame u ocoGenocmume na kpoiika-
ma. U ne ce goBepsBaiime Ha madau-
4u ¢ pasviepume, 3awomo me odukio-
Beno ca cocmaBsnu B gpyea cmpana u
no gpyeo Bpeme.

He TEPCETE BUHTHIDK BELIH

B MarasuHHTE 33 JIPEXH
BTOpa yIioTpeba
Tam npogaBam He cmapuniu, a npoc-
mo cmapu gpexu (naiiuecmo Ha Bu3-
pacm om 3 go 5 zogunu). Memuricku-
am Bunmugk ce kynyBa B cneyuau-
supanume u anmukBaprume Mazasunu
u ne cmpyBa mukak eBmumo. TTo-cB-
munu gpexu mokeme ga omkpucine.
Ha nasapume 3a pempo Moga 3ag 2pa-

HMaiiTe IIPEIBHI, 9e HE € IPEIOPHIUTEIIHO Ha IIepe-
Te BHHTHI} IPEXHTe B IepajIHaTa BKBLIM. 33 Ia He
ce DedOPMHpPAT, TH HaBaHTe Ha XMMHIECKO JIHCTEHE.

BaackaBo npegcmaBane

3namomo u gaHmenama ca ¢paBopumume Ha Bceku
,»nNpasiuven ceaoH. Manuklopbm mpa68a ga um

R

3AATOTO HA EOTOBE- |
TE B Alo60B kum ckbno-
UeHHuA Meman ce o6ac-
\ '] HaBam Hau-go6pume

| cBemoBuu gusaunepu.

| Mpu moBa Beska zogu-
] Ha. 3xamHume nademu

- 6mxa AadmmomuBLM

o Ha MUHaAoZOgUWHAMA

konekuusi Ha Pobepmo
KaBaau. Ho u maau zogua mo-
genuepume He nponycHaxa ga ob-
cunam gpexume cu ¢ Gaecmawy
KambHU, MoHUCTU U nademu.

3uma 2012 zoguna e ceaow
L

kamo mogen akcecoap.

© Gponsobo
nokpumue

Touka ganmena
08yBku wa Kpucmuan

CKbIMOLUEHHU HOKTHU

B mox ¢ akmyaaHume meHgeHuuu 8 makuklopa ca u géa-
ma HoBU AuMuMUpaKu uBsma CND Shellac™, koumo go-
noABam ekckayauBHama konekuusi Ha Mapkama, cbemos-
wa ce om 42 uskalouumenru HloaHca

Tengexuuume B marukiopa 3a npegemosiwume npas-
HULU Ca NOBAUSHU OM MOgHUME NoguyMy, kugemo
wmapkume ,CanBamope Qepazamo’, Mapueca’, .Pand
Noyper, ,3ak Mosew, ,Mockuro*, ,Ockap gea Pet-
ma“ u fyuu* Hanokuxa 3namomo u 6ascvka kamo
abcoalomen xum 3a kpas Ha 2012 2. Mpu Hokmume
M Ha MemaaHume HioaHeu U Ha KawbHUME, 0CoBeHo Ha

Fr, -
‘wpux na Beeku zpum

ca gp

, 32 ga
Hocm Ha Besika gama. Hai-nonyaspHu ca oBaaHume Hokmu ¢ Aeka gbmkuka, Gage-
wmoBume Gopmu u ecmecmBenama kpacoma a kbcus u gobpe odopwieH maHukiop.

spkama

’ BWUCOKM TOKHETA
Te ca sagbwkumeAHU NoHe B npasuuHama HoBozo-
guUIH HOLL. YAMPAMOgEpHUMe MOGeAU G 0CMpU UAU
okpranetu BopxoBe B couemaniue ¢ Bucoka naam-
dopma omnpeg we Bu HANPaBAM OLLE NO-CMPOUHU

u uauckaHu.
MOJEABLT HA BCUYKMN BPEMEHA

XKercmBeHume ,Aogku* ¢ ocmpu Bpbxyema. Te Bu-
Hazu u3zAekgam eAezaHMHO U YMecmHo. CMeno ua-
6upaume uamexkgy Aauery, Benypenu u gopu nlo-
weru - me ca knacuka. A ¢ uBema wokeme ga no-

_ ekenepuvenmupame.
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cuuku wacmauBu cemedcmBa

cu npuausam (no Toacmod).
Besko wacmauBo cemed

neg. 3anouBam ga Bu paskasBam 3a
npumexamenume Ha masu uskniouu-

| obave ommepBa Bpevemo nocBoewy.
MpegemaBsm Bu cemedcmBo BAaxoBu.
} Argpeu u Vpena u goiueps um MBana.
Te omBopuxa Bpamume Ha unutie-
mo cu 6 cmapa coguticka koonepa-
s u MU gagoxa BuaMokHOCT ga Uys
KAK TUKTAKA OMBT UM
Anapmanenmbm um e GanaHcupaa
4 kombumauus om anmukBapuam, 2ane-
PUA U ylomeH U ygoBeH MogepeH gom.
Cnaceiue e om BupmyanHus cBsm,
§ kotmo usmepBa Bpememo ¢ kaukoBe-
me Ha muwkama. Flombm um & u an-
mepramuBa Ha mosu c8am. He ue me
HAMAM kyn ypegu ¢ gUCMaHUUOHHU
YnpaBeHus U 3apAgHu yempotcmBa.
Viwam, umam. Ho He um obpbuiam
BHumaHue. Bueomo moBa ce Banex-
gam B npegmemu, koumo mozam ga
,06eanokosm" cemuBama um u ga
npoBokupam BuoGpakeHuemo um.
Mumam Angpeti Braxo kak ga 20
npegcmags, 3aulomo mou we Guge
‘2naBHusIM 2epoll Ha mosu mekom.
+Alunnomam ¢ MHOZ0 CmparHo Xo6u*
" - 6vp30 omzoBaps gblueps My. JIbp-
skaBen caykumen com. ToBa, koemo
paboms, e cBbpaato, Hail-061u0 kasa:.
Ho, ¢

mento cgyx.
MPEHA E IU3AAHEP

HA NAETEHM OBAEKAA

koumo cbagaBa B AuMUMUPaHU Cepuu.
TIpogaBa 2u & AOHgOH U 6 Mazaau-

Ha Ha HeGesusBecmHama gusatHepka
Mupena BpamoBa 8 Cogus. fpexume
ca NPeguMHO om AeH UAU koMBUHauUs
om AeH, konpuka, namyk u kaumup.
Vpera uckana ga npubaBu kom Boska
om m#x gonbAHUMeneH gematia, kot-
mo ga e yHukaneH, U ga uMnoHupa Ha
Mogenume om koaekuuume . Tyk go-
WbA Ha NoMows AHgped. CAeg Npogba-
kumensu ekcnepumenmu Gukymama,
u3paBomeHU om MexaHu3Mu Ha cma-
PU UacoBHuLU, Ce ymBbpgUAU Kamo
mounume akcecoapu km gusalikep-
ckume gpexu Ha Vpera. ,OmHauano
usnpoBBaxme pasauYHu KowBUHaUUU
om kanmoHu u kakBu AU He gpyau ma-
mepuanu® - obsicHsBa Axgped.
NbLPBUTE MOAEAM HA
YACOBHUKOBUTE KOAMETA
6UAu HanpaBeHU om UeAu YacoBHU-
koBU MeXaHU3MU ~ NOYUCMEHU U npe-
Bupramu 8 6wkyma. C paspacmBane-
Mo Ha saHUMaHUemo cu AHgped 3ano-
4HaA ga npaBu N0-yCAOKHEHU MogeAU,

~ ymoursBa mou. — Beuuko, koemo
Buwkgame myk, e npogykm Ha cmpa-
HUSHU BpeMeHHU yBAeueHUs, ¢ Yusmo
NOMOUL CMeHAM amnAoamo cu.“

O, npocmeme mul 3a6paBux ga Bu

| kaa kakBo Bukgam. PA3nONOKUAU

u tku omgeAsu
wacmu u uapkoBe B aBmenmusieH Bug.
Kozamo usnokum Hauiume Guky-
ma B Aowgo, xopama kasBam: Toéa
& ucmurckomo Auue Ha uacoBHukal
— obscrABa Vpewa. — Hama Hukak-
8u muckaBuuku gemauny, koumo ga 2u

HA PEUENTHTE 1 ChB!

3ABABSIHE HA OCTAPS

1. O("I'\HIZI E AIOBOIIMTHU
Tlockopo yuenume Gsxa kamezopuu-
nu, e BbB Bospacmen Mok me Mo-
2am ga ce pogsm HoBu kaemku. [o-
Gpama HoBuna, e woBewkusm Mosvk
Moke ga ce BuacmanoBsBa upes oby-
uenue, nesaBucumo na kakBa Bespacm
¢, gonkum ma neBpoduooea Enusa-
Gem Tyg om I yiuBep-

2. IOTETE CE
Ye cnopmwim Hu nowaea ga ocmatem
no-gmzo Bpeme cmezmamu u Maagu,
Beeku 20 amac. Ho noaeso e ymeperio-
mo cnopmyBatie, a he onoBa, koemo Hu
useskga cusume u koemo no-ckopo Gu
goBero go oGpamuus epekm. [1p Axum
Kiopmen, prkoBogumen na Ilenmepa 3a
kumaiicka u

)-MAAKO

cumem. Ekumbm @t anpaBua egho om

ha Meguuuna B Bepaun, omkpus, ue

g Ha nocaeg-
homo gecemunemue — ue B zxaBhus
Mosok ma  Bvspacmiume  Gosatmuuu,
Bkalouumeno u Ha npuvamume, Mo-
2am ga ce obpasyBam HoBu neBponu
Hewo noBeue — mesu kaemku ymu-
pam npu cmpec, Ho ce paspacmBam B
Grazonpusimiu yeaoBusi, B moBa uucao
u B yoaoBust ua obyucnuc. Tpouecwm
ce napuua ,meBpozenesa npu Bu3pacm-
hume®. PewaBanemo na kpvemocaoBu-
yu obase egBa au Gu goBeso go mosu
pesysmam. Muozo we

he GuBa ga e umnoms-
Baujo, ako uckavie ga e nogmnagsBauio.
OBuanomo nomene no Bpeve na mpenu-

poBka o3nauaba uzoss-

‘cme ce okono maca, Hag koamo Bucu
abakyp, uspabomer om koneno Ha
Benocuneg. B egHa no-omganevena
uacm Ha cmasma 3abeassBam cma-
pa weBHa mawuna ,Cutzep”, Ho om
MACTIOMO CU He Moza ga Bugn B kak-
80 e npeBupHama. TouHo Cpely Mek
= oule egHa Aamna, 3a KoAMO AHgPel  Bbgam pasaulHU.
& u3NoA3BaA Mpunog u cmap Gpercku
mumHusapcku peHep. Mog Heao — Ma-
Aok, Cmap, MHOZ0 cmap agzaHucman-
kil kuaum. Om AsBama Mu cmpara
nbk uMa AaMna, czaobena om cmap
memaneH cmamuB u dap Ha Benocu-

npeBpbuiam B kuu.*
3a mesu Gukyma Hama Buapacm,
HAMa U NoA ~ xopama, koumo 2u Xa-
pecBam u kynyBam, ca BcskakBu.
Cnopeg cv6ecegHuuUme wu 4pe3 no-
kynkama um kynyBauume usmenu-
2eHMHO u3paasBam kenanuemo cu ga

NPUTEXAHUETO
HA BIKY YHUKAT

& u Bucoka ouenka Ha ucmuHCku-
me aBmeHmusu Hewa u ucmurcku-
me ymenus. Bpouem Angpe u3pa-
60mBa u pokaBenu Om MeXaHUIMU Ha

caeg cnopmyBanemo e ce uyBemBa-
me gobpe, mpsBa ga cvenume cnop-
ma (pecnekmuBio mesmnomo), gokamo
He ce nouyBemBame goGpe,

3. TIOBEYE NIPUKA3KI
3A AEKA HOIIL
He wmoza ga ce uskatoua® — moBa
GykBano Barku 3a xopama, koumo Be-
uep Geaueano, Ho ynopumo npeBkatou-
Bam mB kamasume c guemanyuomHo-
mo. Tlpodecop Kpucmod M. Baniep-
2ep, anti-age cneyuasuem,  coBemBa
npegu coi ga nanbxavie Hoca cu mek-

Ma 3a2y6a na enepzusi, koemo gucbasai-
cupa opzanusvia u omcaaGBa enepeuii-
nama My uenmpasa (Kpbemno-nosicna-
ma 30na). Mvemio masu ,Gamepus® na
msisomo mpsica ga ce 3apkga Mio-
20 wagswo upes euvmacmukume  maii
wu u ku zomz. Cnopeg anti-age ekenep-
mu zpeSanemo u ceBepomo xogete ca
cnopmobe 3

¢ ga co sanuvaBame c Hewo HoBo,
koemo ga oBozamu e cavo snanusma
Bu, HO u ga mpenupa Gbpaumama na
peakuyuume Bu. ToBa osnavaba — noBu
3agawu (0B cnopm manpuwep), nofo
xo6u, yuacmue 8 108 npockm.

S e oo 12079, 2002

Ako umepeme ga cnopmyBame Hewo
gpyeo, ce cmapaiime no Bpeme Ha mpe-
nupoBka npe3 usromo Bpeme ga oske-
me ga guwame cnokolo npes Hoca.

¥ na nsikost knuza Byiee-
mo ga MaAmpemupave gucmanyuon-
1H0Mo na meaeBu30pa N0 Mo3u nauun.

Cnokotimuam con ¢ uemuncku kaa-
geney ma Maagocmma, om kodmo Mo-
skem ga nuew Beska now, Ho makoBa
egno neBumno geiiembue, kamo npes-
KatouBanemo na m8 kauasume, npeau
na mo3vka nu ga ce omnycne B cbemost-
nue na nokoil. Yemeremo npabu mouno
oGpamiomo — npegaBa Hu Mi0Z0 Gop-
30 8 npezpogkume na Mopdet, ocBen
ako ne vemen nikodi cmpaxoBum neu-
Xompusbp, pasiupa ce. CouieBpemerno

Toba ¢ auak, ve c yvie-
peno. M owe newo Miozo Bakuio: ako

mo u Ha e
Bponu cmpykmypu B Mosbka.



HA 3ANAIHNSA YOBEK, CKOBAH OT PADNIIH,

cgumayuima  6es-
cnopro e wail-
epekmuBhusm  Ha-

AHTAJKHMEHTH M CTPEC, TA3W M3TOYHA NMPAKTHKA
OTKPHBA ITBTsl KbM E[IMH O-XAPMOHMYEH 1
HOPMAAEH KHBOT.

1o). Hati-Bakuomo 8 mosu
npouec e konyenmpayusma
Bopxy Bompewnus nu cBsm
" «

wun 3 mamupane ua moms
kom cebe cu, no mpBo ¢
nykio ga pasbepem wo ¢
mo vegumauus, 3a ga yue-
Aum npaBuanus mom. ToBevemo om Hac cvAmam veguma-
yusma 3a ocoGeno cvemostue, B koemo usnagam Gozume,
cegeiiku 8 nosa aomoc. Ho moBa e Mi0z0 noBvpxiocmua
¢ “ He najo-
BaBa eguo camo coemostnue, a wupok cnekmbp om Memo-
gu, nacouenu kom omnyckane na mssomo u

W mucae-
wemo. Ileama ¢ ga npec-
manem ga ce ynoBaBavie na
obuuaiinus cu  Beekugneen

nozaeg kom cBema. B mosu mowenm y mac ce ocBodok-

gaBam naii-pazausnu sagpwkku u nue yensbave ga no-

uyBemBave e cavo onoBa, koemo e naucmuna Bompe 8

wac, wo u ga Bugum kak o yempoen cBemom okono Hac

— omu cBam, kolmo He ¢ oGpeMeHeR oM NPegPAICHYOU-

na yma. fa Megumupau, ne osnauaba ga conyBaw nasBe.
Megumayusma, na mepBo icmo, ¢ getiemBuc — gyxoBua
npakmuka, kosmo nocpegemBon onpegeaciu nosu u gBu-
skenusi nosBoasBa ga ocewecmBus egho Bempewno momy-
Banc, ga CbGyguM meACCHAMA CU NaMem, ga ouuCMUM pas-
YMA U gyWama cu om UIAULIKOMO, OM HAHOCUME U ga ce
npubwkum kem ucmunckomo y ceSe cu.

Y CMUPSIBAHE

HA MHTEAEKTA
Megumayusma cama no cefe cu He ¢ uer, ms ¢ camo
cpegemBo, koemo nu nomaza ga ce okakem B ocobeno
chemosinue 1a cosnanuemo (nskou 20 mapudam npocemac-

me nu u e ¢ c exucau, koumo
My npugaBave.

Megumupanemo nu noviaza ga ce gokochem go Gescmuc-
Auemo, pasupario na Msmok cguoBpevciio kamo nyemoma
u kamo i Omuasaso coemo-
SMus ca BHC3ANHU U MUMOACMHU, HO GA3cOGapeHuC Ha pe-
goBuu ynpakuenus sanoubam ga ce cayuBam Bee no-uecmo.

3A PABAMKA OT PEAAKCALIMSITA

kosmo ¢ Hacouena noBeue kow nonwkaBane Ha myckyswus

monyc u X Ha Bu Megu-
mayusma usuckBa Ggumearoem, cvepegomouenocm. B coe-
mosttue Ha e Ho 3.

pasuka om mpaica, mo ¢ NpoMCHCHO AWHO Om Hac, O
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AKbBT

amezopusima ,Bpeme’ B ns-

kou cayuau moke ga ce

okake pewaBaua 3 ku-

oma nu. Pakom Ha zupga-
ma nanpuwep, ako ce omkpue B pancn
cmagui, moke ga ce usackyBa amoa-
Ho B 94% om cayvaume, npu moBa
6e3 ga nocmpaga kpacomama na na-
wuenmkama.

Bonpeku wupokama usBecmuocm wa
mowu dakm, npekacio Bucok npo-
uenm om kenume ce obpowam kom
ackap mBopge koco, kozamo e wio-
20 no-caoko Gorecmma ga Goge no-
6egena. Cnopeg nocaeghu Meguyuncku

om moBa Ha

CAEJIETE TETAOTO CH
Ako Bce owe mokeme ga Baeseme B
cBamGenama cu pokas, ¢ kosmo cme
ce ombkuau wekgy 18- u 25-zoguwna
Boapacm, 3mauu cme B omauuna dop-
Ma u moBa ¢ gobpe He camo 3a Boiw-
nust Bu Bug. MacregBamus na Awviepu-
kanckama acoyuauus 3a Gopda ¢ paka
gokasanu, ue skenume, kawusu noBeue
om 10 kz caeg 1 cu Bus-

HABPEME

B

me, ako pasmepbm na gpexume, kou-
mo Hocume ceza, ce passudaBa suauu-
meano om mosu, koimo cme Hocuau,
koeamo cme Buu cmygenmka nanpu-
Mep? Cnopeg aekapume namaasBarie-
mo Ha mecchama maca ¢ 5-10% kap-
guUHAAHO GU NPOMEHUAO cumyayusMa U
6u Bu wskapaso om puckoBama epyna.

SIUKTE MOBEYE KAPOOA

pacm, ce navupam B epynama na pu-
cka. Tesu, koumo Bugumo naegpsBam
¢ meuenue na Bpememo, GoegyBam
om pak na zopgama c 40% no-ucc-
mo 8 cpaBucnue ¢ kenume, koumo ca

kosko zogunu cme u kakeB e Hauu-
wom Bu ma skubom, nukoea he e npe-
Kascro pano uau npek kocho 3a

kom meesomo cu cavo go
kom 5 ke. KakBa ¢ Bposkama meskgy
nokauBanemo Ha mezaomo u 3aboae-

npoduaakmuka na paka ma zopgama.
A u yuenume omkpuxa manocaegsk
noBeue u no-epekmuBiu nauunu  3a
npomuBonocmaBsine na moBa koBap-
1o saGoanBane.

om pak?
yBeaunaBae na meacchama Maca 2o-
Bopu 31 noBuweno uBo ma uncyxun
u ecmpozen B opzanusva, koemo ok
¢ npsko cBopsano ¢ pucka om onko-
Aozusnu Gosecmu. KakBo ga nanpaBu-

wa nawun na
xpancre, koiimo BkaiouBa zoanmo ko-
AutiecmBo naogoBe, 3enciyqu u coeBu
npogykmu, koncmamupa, ue eekmus-
nu 31 npodusakmuka na paka na zop-
gama ca eguicmbenno serciuyyume om
encBama epyna — 6o, Gpiokeeacko
u yBemio 3erc, Gpokosu u aaBaw.
KoM Bonpociume wscaegBanust- cnokoii-
Ho Mokem ga npubaBuvt u dakma, ue B
Stnonust u Kumail pakom 1a Macunama
kaesa ce cpewa wskatouumento pagko.

CTOVITE IAAEY OT BAPA,
He Bu kapave ga cnasbame cyx pe-
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anouBanemo na 1oB, sgpaBocaoBen kuBom

om HoBa zoguna ¢ gueyunauna®, kosmo

Beuuku cyimam, ue Baageam. Ho ucmuna-

ma ¢, ue yenexom B mofa mauunanue ce
yemuxBa na egunuyu. Ha wskou ne um gocmuza
Boas, a gpyeu usBegiwsk pewaBam, ue 3gpaBo-
caoBriomo kuBeene ¢ gocma ckbno u mpyguo. .
Ho 3 kako ca egunogywnu ackapume no
mas mema? Ye sgpaBocaoBnusm kubom e
cmepeomun, koiimo mpsioBa ga Goge pasoum
Ha nyx u npax.

311PABOCTIOBEH = HOPMANIEH
Tpewka ¢ 3gpaBocaoBuusm skuBom ga ce
pazeackga kamo axmepuamuBa na HopMaAnusL.
Toll ¢ BCbUOC HOPMAAHUSIM, CAMO e no-
sipok, no-unmepecein u no-pasnooGpase.
TpeeBaiku ma dumnec usu Goza manpu-
Mep, uoBek ce sanosmaBa ¢ noBu xopa, kou-
mo Buacsam noBu ugeu B kuBoma my. To-
cem Bogenemo ma agpaBocaoBen kuBom
He camo ue me 20 AuwaBa om kakBomo
U ga Guso, a u npuGaBs mewo unmepec-
o B geanuka my. KpvzoBeme om xopa,
¢ koumo oBuwyBame, MHOZO npuAuvam Ha
onuvnuiickume. kpbzoBe, npensemenu egui
6 gpye. M gasu nawemo GumyBane e moa-
HoueHHo, ce onpegeas uMeNHo no Koause-
cmBomo na mesu kpbzoBe na oSwyBane
Koakomo noBeue ca me, monkoBa no-sp-
ko ¢ couecmByBancmo nu.
[pyeomo uecmo cpewano cmepeomun-
1o mBopgenue e, ue
TNPABH/THOTO XPAHEHE E CKBIO
Bexmuibm naucmuna e no-cken om
cxvitozaegoBomo ouo, 1o ek moil nu
nogapsa noBu BkycoBu yeewanus. Ako
Bee nak me mokeme ga norcceme ye-
nama My, 3avicieme 20 ¢ gpyzo, He fios
Mako NOAC3HO OM HEZO PaCTUMCAHO

4

CAE[IMM BHUMATEAHO TIPOTHO3ATA 3A BPEMETO 110 HAKOAKO TB KAHAAA,
110 PAJIOTO, A M B HSIKOAKO CAFTA B MHTEPHET. 3AIIO I'O IIPABUM?
JIAAM E CAMO, 3A [IA PASBEPEM [IA B3UMAME AU [IHEC YAJTbP, HAI HE?

eBuBara keza uau Buesannu naBoghenus, mop-
Hago uau managenus na cmaga ckakasuu — ano-
Masuume B npupogama pasmrpcBam  naaticma-
ma Bee no-uecmo u go giec cu ocmaBam ne-
npegekasyemu. Cuzypio 3amoBa Miuozo xopa ce xBawam 3a
npoziosama 3a Bpevemo kamo ygaBnuyu 3 caavka. Io
gannu wa Mediametrie oces om gecem cBponeiiqu Becku
gen zaegam, caywam u wemam npoziosama 3 Bpememo.

Bnpouem mo3u unmepec nu oGegunsba B coquaren cwu-
con na nezo kakgo
gpyeume xopa — moke 6u cowume evoyuu kamo nawume.
Mope ¢, ue Bpememo ¢ owe cavnucBo” uau mok L Kosko
¢ xy0aB mopBusm cuse”.

ToskoBa e ccho ga 3anounem pazzoBop 3a Bpevemo, npu
moBa ¢ nambano nenosnam uoBek. Temama npoziosa 3
Bpevemo e aGcosiomno Gesonacna, mepbo, sawomo He
moke ga npegusBuka cepuosnu cnopoBe, u Bmopo, awomo

3A BPEMETO BCUYKI CME HHOOPMUPAHU
gopu u ga cve cgun om gbavama zopecnomenamu cBpo-
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neilyu, koumo e caegsm moxkoBa Buumameano npoenosa-
ma no Beuuku Boamoknu kanasu. Cnopeg yuenume obaue
wiva octoBanue ga cc mBupgu, ue Aowomo Bpevie Bro-
waBa macmpoenuemo ma 3gpad, moecm ma Hecmpagauy
om genpecus, uobek. Cepuosno gokasameremBo 3a moBa

ca om npoBegen
8 Tepmanus. B meuenue ma mpu zogumu Beuukume 1233
8 sanucBasu 8 gueB-

nuyume cu cBoume emouuu. Tlcuxonosu om ynuBepeume-
ma . XymGoam" B Tepvanusi conocmaBusu manucanomo c
gannume om k no 3a
cbomBemuus nepuog om Bpeme. KakBo ce okazaso? Cu-
Aama na Bambpa usu mewnepamypume HaBon ne npaBsm
uoBeka noeve uau no-iasko wacmaub. Hacmpoenuemo 1u
He 3aBucu npsko om Bpevemo, a om cySekmuBhomo My
Buanpuesane u om Bvavoknocmume, koumo mo cvigaBa
ga Bogum no-akmuBen uau no-wasko akmuBen Hawun wa
kuBom. IllacmauBu cve e sawomo guec ¢ cabieo, a
no-ckopo 3awomo Grazogapenue na moBa Guxme Mozau |ga
ce panogum B napka uau ga omugen go AlGuMus cu Ba-




Lile npaBum nunamec Ha aBmoGycHama cnupka,

a no Howume we manuyBame 8 mempomo,
cuByBaiiku 06yBkume ¢ mokuema u kynyBaiiku

cu om aBmomam cneyuaaHu 3a yeama yBuvku,
UYakam Hu u owe cmpanHu pasBaevenun, no koumo
MHO20 ckopo ueausm cBam we nonygee.

ce Buguv B uemupu';

.Quavem cBopwBa B ocem

u gBaiicem*; oxembm we
» mpae uac u noaoBuna®; ,.Po-
gena com B mpu npes nowma®; .Jlo
nem Beuepma mpsGBa ga usnpamst un-
dopmayusma*; ,B weem cbm na kos-
.Caeg cegem cekyngu we
cBemne seachusm  cBemodpap®; ,.Ympe
we sakeches u we goliga B gecem;
Myva owe 15 sunymu go nocaeguust
Baak Ha Mempomo®,

Hue waucmuna psgko cu  gaBame
cwemka, ue noBevemo om akmuBtocm-
ume Hu npes gens ca onpegeaehu no
Bpewme u npunykgaBam u Hac ga onpe-
gennve Bpenemo. UacoBiuyu cBemsim
omBeskoge — om ekpana na MoGuanus
meaegpon, om Morumopa Ha komiono-
pa, om maGaomo Ha aBmomoGuAz; Mu-
2am B mempomo, B mpoes, Ha ysuta-
ma. M mouno sawomo ungukamopume
3a Bpewme ca mabeskoge okoro Hac, Ato-
Gonumen ocmaBa Bonpocem
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3ALLO NPOAB/IKABAME
BA AbPXXUM HA PbYHHTE
YACOBHHUMH

3awo  siokecmBomo  gpyeu  vacoB-
nuu okoxo mac e ca hu HanpaBuau
pabiogywnu kow peunume? Moke 6u
3apaguygoBoacmBuemo ga eu yceuia-
Me okoro kumkama cu, ga paseacsk-
gave uugepGrama uv uau mok sapa-
gu noumu gemckomo cuano skeaarue
ga ynoBum neBugumomo gBukenue Ha
cmpeskume.

Cnopeg nskou uacoBhukem e co-
eobpasto memento mori (. Tlommu, ue
cu cypmen® B cBoSogen npeBog om
Aamuncku — Gex. peg.) u maucmuna e
yuygBawo, ue 20 nocum Ha pokama ¢
makoBa zoasvo ygoBorcmBue.

BrIPOYEM TNACHK HA PA3BHTHETO HA PYHHTE

'YACOBHMLM FIANA TT5PBATA CBETOBHA BOIHA.

Wnentio 8 caokiume ycroBus Ha Goil-
Hume gellcmBus, Ka apeHama Ha CMop-

cme A Mok

mma skeme omkpuau, e pouusm
uacoBiuk e gaseu no-ygoben om gkod-
HUSL U 3AN0MHAAU G USMUCASIT pasAu-
Hu npucnocoGhenus, 3a ga sakpenBam
gkoGHume uacoBhuyu Bepxy kumkume
cu. To-kecio zosemu koausecmBa. pou-
W vacoBhuyu Gusu npousBegenu u go-
cmaBenu na apmusma. Vinmepeciio ¢,
ue umenno Boemmume (a me apucmo-
kpamume uau mok nokaomnuyume Ha
Mogama) ca BunoBhuyu 3a MacoBomo
naBusane u ymBopkgabane Ha mosu
apmukya B Guma nu.

Tosu dakm e AoGonumen u no owe
egha npuvuna.

Ha NPAKTHKA (DOPMATTHHAT NOBOA 30
HATIATAHETO HA PbYHMTE YACOBHHLM E JALEH 0T
MBIKETE, A HE OT MKEHHTE.

Moke Gu sawomo B onesu Bpewena
Bce owe dynkyuonaskomo  smasenue
na pounus vacoBuuk e Guso Bogeujo,
3 pasauka om ghec, kozamo moiijee
Boanpuena u kamo akcecoap.

om moBa, 8 kakBo pa3nonoxkeHue Ha gyxa

1 zonama nyika
kpaBe macno

cOn, Uepen nunep

1. Qyprama ce sazpaBa go 190 zpagyca. B goaboka
kyna ce cmecBam pasmekamomo Macao, canBusma,
Hacmvpearama nopmokanoga kopa, coama u nune-
pom. 2. Myakama ce nocmata Bbpxy gboka ¢ 2bpgu-
me Hazope. MoBguzneme kokama Ha wusma u, 6bp-
kauku ¢ npecmu HaBbmpe, BHUMamenHo 5 omaene-
me om mecomo. Hamaxeme mecomo nog kokama ¢
MaceHama cwec. 3. Caeg moBa Hanbaseme nyaka-
ma ¢ aBakoBo-kecmeroBama cwec npea zpaeHo-
mo omBepcmue. 3amBopeme omBopa, kamo cube-
peme u dukcupame kokama mam ¢ kneuka 3a 3v6u.
4. Myakama ce HampuBa cbC COA U NUNeP U ce no-
kpuBa ¢ Goauo. Bpememo 3a neveemo i ce usuuC-
AsBa 8 saBucumocm om meznomo Ha nmuuama (30—
35 MuH ce nagam Ha Beeku 1 ke). Mo Bpeme Ha ne-
ueHemo nydkama nepuoguuHo ce noAuBa Cbe coca

om neueremo.
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1 c. A cyuwieHa canBus @ 100 &
Hacmbpzarama kopa om 1 nopmokan
noaoBurama om- kecmenoBo-sEbakoBama nAbH-
ka (8. peuenmama 3a npuzomBanemo i 8 kapemo)

(cumHo HapszaH)

3 3enenu kuceau sbvaku
450 2 cBurcku konBac (06eneH u nacupaHu ¢ 6aen-

prsau)

pA3atU Ha egpo)

32 30-35 MUH.

40 2 kpaBe macho
2 cmb6a cenvpu (HapazaHu Ha kpbauema)

u BkycHu

1 2naBa kpomug Ak

200 2 neveHu kecmenu (egpo Ha-

gep) ® Hacmvpeaama kopa om 1 nopmokan ® 50 2 opexu (a-
5-6 Aucma om canBus (Hapssaku) ® 1 suue
150 2 mpoxu om 6 XA%6

10 mukku napuema Gekon

1. Qypama ce 3azpsBa go 190 zpagyca. Aykom u ceAbpumo
ce 3anbpkBam 8 macAomo go omekBare. MaBaxkgam ce B ga-
6oka kyna u ce ocmaBsm ga uscmunam. 2. Egea s6baka ce no-
uucmBa, HapaaBa ce Ha ky6uema u ce cmecBa cbe aanbpkeHu-
me senekuyuu. MpubaBsm ce kecmerume, cmaekusm koaBac,
nopmokanoBama kopa, opexume, canBusma, ALLEMO, XASBHU-
me mpoxu u nognpaBkume. Bous-
ko ce pasBupk8a gobpe. MonoBu-
Hama om nAvHkama ce omgens
3a nyukama. 3. Om ocmarasama
nvHka ce npaBam manku monue-
ma, koumo ce yBuBam B Gekok
4. Ocmananume s6brku, Ge3 ga
ce Gonsm, ce HapsaBam Ha peae-
Hu U ce nogpexkgam mexgy Beko-
HoBume pyaa. Beutko ce 3anuua

Rekun
B KUMall gHec cuoem He ¢ 3agskUMento ga Azame Ha
kywemka, 2a ga packasBame Ha ncuxomepaneéma sa Ao-
60BHUME CU MEpaaHUA. AUNHUA SU KuBom Xopama o6cwk-
gam 8... 6apa. MupBorno makoBa saBegeHue omkpua 8 Me-
kun nauxonozsm Kuarz Lu {(@iang Z)). Cpeutume ce
moam npe2 gBe ceghuuu. HoBume yuacmHuuu ce y4am ga
npeogoraBam AlGOBHUME CU ghamu © NoMama Ha no-
‘cmapume yuacmHuuu. B MekuH masu 2pynoda nouxomepa-
Nl & BgUH oM HaulHUMe 3a 60p6a che camomana. Ote-
3U, KOUMO MBPCAM CPOGHA gyWa, 4 HaMUpam B Mo 6ap
Hanbao Beanaamko.

NOBIAHAWHI)

B uan cBam
Xopamma Uzsu3am om BKbWU Sbs SMAPMHPIHL UAY HOMGY-
koBe U omuBam ga mupcam Wi-Fi. ToBa ce Hapuua Sap-
gpadBunz {om anzn. wardriving) — Ao Ha movku 3a goentan
go Benkuuto BknkouBans kum ackasnama mpexka uau k-
mepHem. Uma macma, Ksgemo nonsBanema Ha Wi-F e 6e3-
nAamKo (Kapetema, A0BUMa Ha XOMEAU, ASMULLamMa), Ho
UM U mouKL, Kigemo ce XBalta vyky AHmepHer, Yuimo
CMONHUN 20 € GOMBPIFAC 2 CU NOEMaBU napard. Lleama
Ha BapgpaBepa ¢ ga Hamepu movkama 3a goerTen U ga
noee koHmpaA Hag Hed.
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Aongon, Magpug, Hio Aopk
ViskauBare Ha caSl Ha HeGocrmspzay 8 Hio Mopk u nu-

Aamec Ha aBmoBycHa cnupka 6 AoHgOH — mMoBa ¢a HoBuma
BugoBe zpageku pumkee. 3a 2aHUMAHUSMA B 2342 vecmo
He HU omuza Bpeme. HO MamA cu go paSomama cnokalHo
HoKeN ga 3aMbAHL ¢ PuauUEcky ynpmkHenus, omuza ga
UMamz Kenaua. B Aogon oBULLIHcKama npozpama Every
Stop Helps npu20Baa ga npadume aumHacmuka, gokamo
uakame aBmobyca
Ha snupkume UMa nAa-
kamu ¢ noau om nuaa-
mec, koumo He Buxa
emymuAl  npekaneno
MuHyBawume.
B Magoug 2a 2gpa-
8emma Ha xopama ce
2pwku  UHUWUAMUB-
Ha zpyna Ha Todo por
La Praxis {Bousko 3a
npakmukama), kosmo
Bcskvge  MoHMUpa
6ackemBonnu kowoge.

Bepaur
B BepAur oBuvam ga opzanusupam kynodu 8 GacelHu u
gpy2y HeoBUMAHU oBUeTMBeHU Meoma. Hall-MogepHume
gHec ca MeMposmaHULA Alexanderplatz u BazoHume Ha U-
Baih, Xopama manuyBam, gokamo He uvi cBbpuu Aumue-
Mo UAU gokamo He goilge NoALUA.
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