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BescmopmHume cumBoau Ha
aHaAauldckusa cmua gHec 3aemam
noyemHo ucmopuuecko macmo 6
>keHckusa eapgepob.

TTOMAAJSIBAIIMSIT KHCAOPOJL

TMoBevemo om mac 3uasm, ve kokama cu ocmaBa poso-
Ba kamo Ha GeGe U No-ghazo OMbHAMA CAMO NPU pegoBiu
gocmaBku na kucropog omBui. Om Geaume gpoGoBe Mo-
ckysume ma Buagyxa nonagam B kpubma, a upes nes —
8 kaemkume, kgemo gocmaBsm zopuBo* 3a sagBukBane
Ha npoyeca ma msxiomo geacte. AkmuBnama oGwsa Ha
BewecmBama na nuBo koka e B ccmosmue ga pegyuupa
Gpoukume. Ho ne Beeku uma Boamokioem pegoBio u noc-
Bemeno ga npaBu pasxogku na uucm Beagyx. Owe noBeue
npes 3umama, kozamo cmygenomo Bpeme Hu gbpku noBe-
ue Bkbwu, na monao.

TloGpa asmepnamuBa ga Bkapame gombanumeato koause-
emBo kucropog B kokama npegaazam kpemoBeme 3a auye,
1o camo mesu, B koumo kucaopogem ¢ .onakoBan® B cne-
wuaanu kancyau.
kpockonuunume pasmepu na mesu kancysu, moir moke ga
cmuziie go nai-goGokume croeBe na kokama u ga Goge
ocBoGogen mam, kvgemo e Hail-HeoGxoguw

KoMBUHALSI OT BUTAMMHM

Kosvemukama e moske Ge3 goopume cBou npusmenu Bu-
mavunume. KoMGUHUpasu no nogxogsuj Hauum, me ca te-
nobegusu B GopGama ¢ npekgeBpemeniomo cmapeene. Bu-
v mamun C manpumep cmumywupa opasyBanemo mHa koaaee-
noBu Brakia u maka noggvprka koskama eaacmuuna. Koea-

Ha Mu-

= »
mo ¢ B cvios cbe cmabuausupawus Bumaun E, moi no-
L3 goGpsBa ccmeemBenume sawumiu cBoiiemBa na koskama

PUCK M ynoscTBO oY u npegaaza Jawuma cpeuty

me kaemkume cBoSognu pagukaru. Ako pegoBio u ynopu-

Y £ mo cpegemba, kawu masu
KomBunaus, goazo Bpeme we gopkume cmapocmma gafew
om cebe cu. Tore Bugumomo ocmapsBare.

Ha kape om znaBama go ne.
™Mume e Kaucmuna ekempa.
8azanmio pewerue. Bpa.
80! Ho npu usnama cwenocm
Ha mosu moanem, we sabpa.
Bs0Me U 3a AU cu kow.
$opm. O6yume cu ygosy

Gomul

A A 5 0

mpecem, neGaazonpusimuama  okoana cpega u
nai-Beve  yampaBuosemoBume Abuu  3ampygusi-
Bam skuBoma ma kokama mu, u mo ceBeem
OmMgeAHo OM HOPMAAHUS NpoUeC Ha cmapeche.
Ho kosmemonozusima nanocaegok gocma gponua® nanpeg.
Omkpumu ca moskoBa Miozo akmuBiu BewecmbBa u M-

MATHUTUTE
cowo npaBsm kokama no-kpacuBal YueHu ycneau ga npu-
Brckam Cbe CAABO MaZHUMHO NoAe Chgbpkauwomo ce 8
uepBerume kpuBHu Meaua kens3o. Mukpockonuuu maz-
HUMHU uacmuuy, kancyaoBasu 8 kpewmoBerme, akmuBuau-

mogu, ¢ koumo mokem ga ce npeGopus 3a wucma u cuata | pam 8 kokama u kpo-
koka, ue ¢ ga e ce B Bave om miix. u 8 mukarume.
Ile Bu i u
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Banoznaiime ce ¢ Mlpomuc Tamanz Qan (Promise Tamang Phan).

Tyk ma e 6e3 zpum. Ho moxke ga ce npeBupue Bv8 Beekuzo. fopu u 8 Mwk. Hapuuam A yoBeka xamenaeon, moii kamo
AecHo ce npeobpa3aBa 8 pasauynu 3namenumocmu u pukwonzepou. Hapuuam A owe unmepHem 2ypymo Ha meiikvna
8 YouTube, a velinume mpancdopmauuu ca 2aeganu Hag 129 MAH. nomu.

Hue 8 BEAA couwo ce Bnevamauxme om HeidiHume npeBvnavuwenus. MokasBame Bu egna manka yacm om max.

WNckame Au ga He ce pa3Goreeme

Humo Begruvk 8 cmyga? TozaBa ce
cnpuameneme cbc cBoA uMyHumem
u My nomazaiime ga ce Gopu
edpekmuBuo ¢ Bupycume upes
GanaHcupano XpaneHe npes uanama
3uma. Yememe u we pasGepeme
3awo guemama 3a ykpenBawe Ha
umyHumema moxe u ga 8u cmane
AloGuma.

a sanounem om GeAmuMumu-
me, koumo mpsoBa ga npu-
cvemBam oBuato B xpanama
wu npes suvama. Bevupioem
anmumesama, u B uacmiuocm  umy-
nozaoGysunume, koumo npasm  opz
nusMLM U yomoiuuB ma  saGoasBa-
nus, no cBosma coupoem ca Geamb-
wunu, 3a ga ce cunmesupa UMyHOZAO-
Gyaun, ¢ myken nagop om amunoku-

ca Bu wBecmnu naBspuo om emu-
kemume na xpanumeanume goGabku.
Ho 3awo ca Bu xpanumennu godabku,
caeg kamo mokeme ga cu gocmaBsme
mesu uennu avunokucerunu  nanpao
om xpanama?!

Tpu moBa om xpauu, uwimo ofuwa
kasopuiina cmoiinocm ne  nagBuwaBa
2000 kas na gen — onmumasen npuem
3a skena ma cpegua Bwspacm, kosmo
ne Bogu ocoGeno akmuBen nauun na
skuBom. TTpu no-akmuBhume, u ocobe-
1o npucnopmyBawume kenu u woske,
kasopuume Moeam ga Gbgam noBeue.
Toweme —

noBeue moxe,
HO no-manko He 6uBa
B npomuBen cayuaii conpomuBumen-
HUME CUAU HA OpRAHUIMA We om-
caaGham. B xpawama Bu menpewento
6

puba, Auua, usBapa (gocmaBam 15—
20%). Pacmumenrume npogykmu ¢ Bu-
coko cbgbpkaHue Ha BeambuuHu ca:
2v6U, 5060BU kyAMYpU, MbAHO3bPHECTIU
Xpaku (10-20%), xAe6HU uageAus (7%).

3a ga pabomu no-goSpe uvynnama
cucmema, ca nykiu u mamunu. 3a-
womo cmenume na Ausoyumume u
wakpodaeume (kaemkume, koumo cna-
csBam opzanuva om naweemBue na
namoeenu) ce cbcmosm om Aunugu, 8
moBa wucao u om cmpaxoBumus™ xo-
Accmepon, kotimo xopama  nanocaegbk
moakoBa cmapameanio u3GseBam.

Xonecmeporbm obave mps6Ba ga npu-
cocmBa B xparama. B ymepeHu koau-
uecmBa, pasbupa ce. Emo 3awo He
npaBeme zaynocmu u e usknlouBaume
HanbAHO oM MeHlomo cu AGUaMa U ku-

mpscBa ga
kakmo om

ceaunu B g
Tpu geuyum na onpegeacia auio-
kuceuna, Auvdoyumume  (unynnume
kaemku, omzoBopuu 3a cunmesa ma
umynozayGosua) He ca B cocmostiue
ga npousBegam gocmanmouno. TlazyGho
Bruse Bopxy umynumema uma riegoc-
muzem na

maka u om
pacmumenen npousxog.

TpoGey ¢ Hegocmuea Ha m. ap.
nesavenumu. avunokuceAunu 6 Mozon
ga Buanukic cgunemBeno npu kpaii-
nume Bezemapuanyy, koumo e npu-
evam abcosiomuo nukakBu npogykmu

1 kamo: mpunmodai, AeBuun, uzone-
Buun, BaAun, mpeonus, Au, Memuo-
[ —

ToBeuemo om  mesu

om npousxog  (meco,
siya u vacunu npousBegenus).

KuBomurckume npogykmu ¢ Bucoko

B e tvoi 1177, 2012

Ha ca: meco,

Ma3HUHU.

Moaunt Bu, ne ce nogaazaiime Ha gu-
ema ¢ nucko cogupkanue na Masnuiy
mouno npes suvama. B nai-cmygenus
ceson Ge3 nukakBu yzpusenus Guxme
Mozau ga npuesame no 10 @ kuBo-
muncku Masnunu naioe 20 @ pacmu-
meaHo oAuo, Ge3 ga mambaleeme.

B kauecmBomo Ha kuBomutcka maa-
HuHa Mokeme ga sgeme kpaBe MacAD
unu gopu cBuricka mac. He ce wiezyBa-



m BHa KyATypa

koumo we o3gpaéam
XuBoma Bu

ko ce commaBame, 4e cme B kpas Ha nopegHama 20guHa Ha Heu3NbAHeHu
ANaMepeHuw u oBewtanus, He ce omuauBaume. Mpegrazame Bu ga ce ,3anu-

weme" 8 Hawama ,03gpaBumentia npozpavia’, 3a kosimo cve cuzypHocm Guxme
MO2AU ga Hamepume 14 nocaegoBamenHu gHu go kpas Ha 2012 zoguwa. OBewaBame B,
4e Hama ga Bu ce Hanaza ga noaazame kol aHae kakBu ycuaus, HUMO ok ga npoveHsme

cu zpacpuk. Il

o

& Beeku ger ga omgensime No Max-

Ko Bpewe aa ce6e cu. MokeAaBame Bu YCNEx U NOMHEMe, 4 © no-goBpe ga ce JaHuMa-
Bame cbe agpaBemo cu, omKoAKOO © AGUEHUE.

WHCTPYKLMM 3A BKAIOUBAHE B NMPOIrPAMATA

‘ He e HykHo ga cnasBame

me om Hac. Mokeme ga

koamo Bu Hoe ga
8 pamkume Ha gBe nocregoBamentu cegmuuu — Bceku ger no ega sagaskal
B X0ga Ha geHs Cu NPUNOMHAUME 3gpaBHus CoBem (akuewm), koumo cme U3GpaAU ga cregBame uameskgy NpegaokeHu-

 npusMeAU u/uAu CeuuaAUCMU.

cu u 3a cBoemo agpaBe.

HO U ce obuyame.

HO CU NPUNOMHAUME, Ye CMe Ce 3aeAU CbC
npaBu no-ynopumu, yBepeHu u cnokotHu. Ha uemupuHaicemus gex ie ycemume koako MHO20 Hewa cme cBbpWUAU 3a cebe

cBou poy

3agauume

10 He2o, uAu vk ga 06CbguMe edukacHocmma My

Bogeme cu greBHuk. MpuaexkHo 3anucBaume epekmume, koumo e uman Bupxy Bac cvBembm Hu. Bogeme cu 3anucku u
3a gonbAHUME NpoyuBarus, koumo cme HanpaBuAU, u 3a u3Bogume, go Koumo cme CMuZHaAU.

He ce omHacaume npeeBpekumen+o ko nucaremo B gheBHuka. Ako He cu Bogume 3anucku, uyBcmBomo, ue cme Ha-
NpaBUAU Hewo go6po 3a agpaBemo cu, HaMa ga e moAkoBa CUAHO U yGegumento. He nponyckaume HUMO geH. Mocmosk-

3agava ga

kuBoma cu

u moBa we Bu Ha-

‘ Mpeuereme camu kou om coBemume Guxme Mozau ga npeBbpreme B ekegreBHU HaBuUU.

Ha npb8 nozneg Hakou om npegrokekusma Hu wamam npska Bpuaka cbc agpaBemo. Ho He 3a6paBaime, e ga cme agpa-
Bu, He 03HavaBa camo ga He nueme AekapcmBa u HULLO ga He Bu Gou. 3gpaBu cme u kozamo ce 4yBomBame XapMoHUY-

‘ Che CuzypHOGM CMe CPewWwaAU U gpyz Nbm Hakou om npenopukume, koumo Bu gaBawe.

He ce 3a6aykgaBatme, ue cme USNbAHUAU Npozpamama, ako camo npouememe Hawume cuBemu 3a Beeku om gHume. Mpouu-
manemo He e paBHoaHauHO Ha usnbaenue. LLle ycemume eekma om

camo ako U ce
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oBek mpygho ce Beagepka om umnyscuBiu nokynku.
Ocobieno B naBeucpuemo na noBozoguwnume npas-
nuyu, koumo B mupeoBekume uenmpoe ce npeg-
BkycBam MHozo npegu ga ca nacnmbnuau kaxcugapho.

HEPASYMHOTO
NPASHNYHO

camo no ceSe cu
om eneyuaucmu
enmume koskomo
ume no Korega.
mo xumpo ce

he ¢ pewenue, Bee nak oepomen ckun
ce mpygu ycepgho, 3 ga ocmaBam kau-
Moke noBeue napu B kacume Ha Mazasu-
Tpusazam ce pasausnu vemogu, ¢ kou-

u BasBa usBopom mna no-

Owe npe3 woemBpu

Xpucmoo...

ca ykpacenu ¢
cusiz, ¢ nakusenu kosegnu caxu u cuenu om PokgeemBo
Acka u skusnepagocmua koaegua sysuka Bu
nomans BvB Beeobwama npegnpasnuuna cygopus. Kak ga
He Bu ce npuucka ga sapagBame cee cu u Gauskume cu
8 makeB momenm?! Owe noBeuc ue MHOZO oM Mazasunu-

mpebumens. Tonskoza ce okasBame Gescusnu npeg max.

HWE N3BVPAME AN HAC HN N3BNPAT

X

me

P
namacnusma, Gc3 ga ce ycemume, Buc usxapuBame cyma,
gBa nbmu no-zoasva om 3anAanyBanama.

n om  cosgaBane ma

ce napusa k om wepku, kou-

mo ce npusazam sa yBeauuaBane ma npogakGume. Tod
Bkniosta: oopwnciue u usazzane wa cmokume, pekaava,

obekm. ToBa ca camo nakosko yaoBku, koumo e noseso

ga smaeme, ako ne uckame ga nonagheme B sarokenume

Ha ce 3 cBoemo p ofave 3 Kananu u ga He Xapuume usAuLHO.
1 Bxogbm Ha 3ana  Hua cnopeg koemo MOl He MbpCU B MOMEHMa.
e a uz om nup8a koumo

xogum - omasGo. 3awo AU? 3awomo
noBeuemo nompeBUMeAU ca gecHutapu.
NBukeuku ce B Mazasura no nocoka, 06-
pamHa a uacoBHukoBama cmpenka, me
umam BbamokHocm ga Baemam cmokume
om padmoBeme ¢ gracHama cu poka.

B Mupuangaisunza couiecm-

ByBa m.Hap. npaBuno Ha 3nam-

mocm (xnsB, masko, meco), ce nog-
pexkgam 8 mopzoBckama 3ana mak-
cumanHo ganeue egwa om gpyza.
Taka, 3a ga cmuzte om mouka A go mou-
ka B, kynyBaubm e npuHygeH ga Muwe

naanupa ga npogage Haii-na-
npeg, ce chazam na papmoBeme,
koumo ca Ha HuBomo Ha ouume u
poueme - mam, ksgemo mozam ga
ce 3abenekam HaG-Gbp3o u ga ce
83emam wair . ToBa He o3Hava-

npes usromo u
ga croku owe Hewo B kowwuuama no
moms. OBukHoBeHo moBa e Hewo, koemo

8a, ue npogykmume, CAOKeHU Ha No-20p-
Hume U No-goAHuMe padmoBe ca no-no-
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JINUETO OT KOPHUATA

pE
Bopenue u ygoBoacmBue — kakmo 3a
ouume, maka u 3a yva. Koeamo Bugsx
3a mopBu nbm_ Hocumekama Ha mum-
Aama ,Mucuc Beazapus 2011 CBam™
Beneauna MuaeBa, ce cemux mouno
32 moBa onpegeacnuc Ha kpacomama.

TA E BUCOKA XKEHA — B NIPAK
W B MPEHOCEH CMHCB

Pecm — okoso 175 m. Bempewna
usBucenocm u GrazopogemBo — ga-
ey nag cpegiomo nuBo. Uemewe ce
8 musoBugnus U GagemoB noexcg u
B GaazomBopumeniume U navepenus,
koumo ¢ oxoma cnogesu ¢ Men.

Ma cu kpacuBa guec ne e noBuma,
o ga cu kpacuBa, ywma u godpa na
kyn, ¢ cemsayus. Kpacomama na Be-
neauna MuseBa ¢ xapmonuna, cvopa-
aa B cee cu u ypaBuoBecusa B egho
yenokoeno ysao Beuuku uoBewku npo-
muBopeuus. V1 ne ¢ nacubua, sacmu-
wana. 3apegena ¢ ¢ egun kencmBen,
ek yempem 3a geliembue, pasusien
om azpecuBomo nasaeane u kpaiina-
ma amBuyus ga yeneews.

HeBunazu uckaw ga nocmuzna Beuu-
ko na Beska yena. He cu z0 nocmaba za
yea. Ionskoza ce nyckas no meuenuemo
u— kakmo ce cmekam newama‘- npusna-
Ba cavama ms.

HEHHUTE MUH NPOTHBOPEYHA

Beneauna MuacBa ¢ kpacuba, 1o ca-
g 5o 001077,

Beem B cBam ma uaio-

3uu - 69% om mesu,

koumo Bce owe he ce

cwaBam ga  ckaiouam
Gpak, ca ybegemu, ue we 2o cmo-
pam Begiok 31 uin kuBom. Haii-yBe-
penu B moBa ca maagume (go 25-zo-
guuma Bwspacm) u mesu mag S5-co-
guuma. JlelicmBumentiocmma  ofave e
gpyea. Ha Beeku gBa ckaiouenu Gpaka
ce naga egun pawog. 26% om cemeil-
cmBama ce pasnagam caeg 4-6 zogunu
cobvecmen kubom; 16% — caeg 7-9
2ogunu, a 41% — caeg 10-25 zogumu
Bpene. 3awo cmaa maka au?

CBHBPEMEHHOTO CEMENCTBO

e npecmanaro ga Gvge ukonosuuecka
neobrogumocm — uecmo u - gBamama

Y\Y\f\

MouyBemBuemo 1 ce goaku nofeue a
moBa, ue e npegnpuentuBa; payuoHaA-
Wa ¢ Ho cvma ue nomskoza woBek
mpsBa ga MucAU U cve copuemo cu;
yenana ¢, no kamo Beeku ymen u wu-
caeuy uoBek ce cowmiBa B cmodiocm-
ma ma yenexa cu. 3a cebe cu cuuma,
ue nomskoza ¢ koacauBa u mepewu-
meana, o mok mpozie Au ga npabu
newo, nukoil He Moke ga a cnpe.

Jna kpacubama skena it e no-secio ga
npaBu onoba, koemo e namucaaa®.

Yuacmuemo s 8 koukypea Ge camo
mpaynaun ga ocousecmBa gpyau cBou za-
swcau. Hpusnabay, we nnax 6peve ga
ce Bopmn G20 npeg ozaegaomo. C bpe-
Memo npuopumenume s ce nposenii-
xa. VBneuenuemo xu kv sogama u e-
sanuemo ga. wszregas noumu Bunazu
nepgekmno, omcnronicxa siacmo na gpy-
au Kenume, koumo ca Go-

Obuuait geit p e
10 weemo ce yearomaBa, 3a ga uye Bo-
mpewnus cu zaac."

B kpsBma cu e uoBek oBweem-
Benuk, cBuknan ga e cpeg xopa u
ga paGomu 3a godpu kaysu. [fokas-
Bam 2o cmerocmma U ge ca sBsba
no koukypeu (Bcbupiocm mst ¢ Hocu-
mex u na mumaama Business woman
2012 ma cBemoBuus unan ma ko
kypea Mrs. Multiverse 8 Xoxangus) u
wrenemBomo U 8 gavckust kays Zonta
International — Cousi, uuemo momo
¢ .Kenu novazam na gpyeu kenu”.

Makap ue cvsgaBa Bnevamacnuc na
oSwumenna skena coc cavouyBemBue,
cnogeas, ue

TOHAKOTA E MAIAXA
M [10PH NPHTECHHTENHA

OucBugio ne ¢ B nach Ha Hapyu-
cmusnus yhec ga cmou npeg ozaega-
aomo ¢ uacoBe. Tpocmo cwsima, ue

ToBa e oTkbc oT cicanueto. LiganoTo cnmcanue moxe fa Hamepute B www.biblio.bg

CEMEICTBO, BHT, PABOTA,
JIEIA, TIABAPYBAHE.
TIPO3ATA HA EXKE[HEBHETO

HA MHOTO CEMEVHMN JABOMKNH
MM E TPYIHO

YYBCTBATA CH.

KATO B HAYAAOTO HA BPB3KATA.

souus, [ec u gBavama napmibopu
umam no-zoasma cBoSoga u Beamork-
noemu ga npaam moBa, koemo uc-
kam u Mozam, u ga me ocmanam B
Gpaka, ako ce uyBemBam

esneno cyemiu, Gux nocsbembara ga cu
uaMuCAIM Hewo no-unmepecno, u cmoi-
nocmno, kest koemo ga nacouam enepeu-
sima cu. 3augomo xmozo no-cmpatino om
moba ga ne cu kpacub, ¢ moba ga navaw
kakBo ga npabuw. E, ne e usmauno egna
skena ga cnopmyba, sauomo msaomo i
e ce omnaamu sa mesu neiinu yeus.”

Cavama Beneruna Muaca ¢ om-
kpusa 3a cebe cu ne eguo, a mikosko
cmotiiocmuu anumanus.

Maika na gBe geua, nocumeska na
koponama ,Mucuc Boazapusi 2011
CBam®, onumen 0pmArMOAOZ, CbOCHO-
Bamea na Goazapo-ucnancka owna kau-
nuka . PecGuomeg-Bueys™ 8 Codus u
Gusnee gama

Ieama U ¢ ga nanpegie B npodecu-
sma, gevama U ga ca kuBu u 3gpabu
(gowepst U Anckeangpa e na 7 zogunu,
a curom U Teopeu — Ha 4 u nooBu-
na), ga mavupa noBeue Bpeve 3a mAX

u Ge3 gywu — cawo ¢ kpaciopeuubu
keemoBe u nozaegu. (Cmparno, 1o 6
zpagcka cpega oSwyBanemo no-uecmo
ce kpenu camo Ha gymume.)

o e mekgy

HO man.
3apagu MiozoGpoimume  caiimoBe 3
sanosuancmBo  Bpamume na  Geskpaii-
Homo  AloGoBHO mbpeene ca omBope-
hu 3 Beekuzo, koiimo mucau, ue Moske
ga HaMepu CpogHAMA Cu gywa ¢ nomo-
wma na npaBuso nomeanen ankemen
Qopuyssp. A GesnpoGaemtusm  Gups
pasBog mo Biumio cozsacue € no-
mBepkgenue, ue

BPAKBT HE E HUIILO IIOBEYE

OT POPMAAHOCT
W Bee nak mmozo om mac BapBam,

paSomsm u ca
cku nesaBucumu. C kvuwama paGoma
u ¢ Busnumanuemo ma geyama uWIAG
moke ga ce cnpaBu u cam uoBek (3a-
pagu Miozomo epekmuBiu gomakuncku
ypegu). M na npakmuka cmucexem na
Gpaka kamo dopya na ouensBane ce
3a2y6Ba. OcBen moBa skuBeem BbB Bpe-
me na akmuBinu u Gopau kovynukayuu
~ Boavoknoemume 3a 1oBu konmakmu
U 3anosnancmBa 3HaUMEANO npUMbNS-
Bam cmpaxa, ue caeg pasBoga uau pa-
ganama uoBek voke ga ocmare caw.
Oue egna npuwuna 3a pasBoga ¢, ue
cavusm Gpak ¢ cmanar no-cBoSogen
Grazogapenue na  cekeyasnama  peBo-
T

e u Beuna cemeilia
caza moke ga ce okake sakaska 3a
cmpacmma u nesaBucusocmma nu BvB
Bpvakama.

Ha kakBo ce kpensm Gaazonoayuu-
me guazozoguumu GpakoBe? OcioBha-
ma npuuuna gBava gywu ga ocma-
HAM 3AgBAZ0 3ACGHO € MbAHONSHHOMO,
noeano oSuwyBare. Ako napmubopume
Mozam cnokoiio u Ge3 s3Bumesnoem
ga Bogsm guaroe, zogunume ma xap-
MohuuHO CbBMecmo couwecmByBane ce
nanuzBam neycemuo cgma cacq gpyea.
Kamo obwyBanemo moke ga Gvge om
naii-pasusen xapakmep. Hambano 8v3-
sokio e conpysume ga cu pazdupam

ga ce yemanoBu 06wy kosynukamuBen
kog, Grazogapenuc na koiimo ekgy
maX ga ce chigage u evouuonaAei, u
Quanuecku komdpopm. Koskomo no-ye-
newna ¢ komynukaywma meskgy gBa-
Ma gywu, moakoBa no-yenewen ¢ u
Gpakem .

Togbykganu umenno om  skeanue-
mo ga kuBesm B cBam ma komdopm,
napmuvopume oevkgam moBa, koemo
2u BoanyBa, pagBa, Bnevamasba, ygubs-
Ba, gpasnu uu um npuuunsBa Goaka.

Tpegaazave Bu ga sanouneme (uau
ga npogeakume) mosu paszoBop ¢ no-
Mowma na

2 O[ITOTBEH
MEVIHI TEPAIEBTH
ItopBume wemupu Bonpoca om mecma
Beeku om napmuvopume mpsGBa ga 3a-
gage ma cayus cebe cu, a cacg moBa
3acgno mpstBa ga omeoBopsm na Bo-
npocume 3a gBama. Tyk mava npaBua-
hu u nenpaBuanu omzoBopu. 3agauama
ne ¢ upes samBane na kBagpamuema
¢ BomoBe ,3a" u .npomuB™ ga cmuzie-
me go ynuBepcasnume usBogu, v no-
Beue ga* osnauaBam, ue Bpvskama Bu
e yenewna, a noBeve e — ve e Bje-
Me ga ce pasgesume. ABmopume [Ha




m HATa

Nypme nocmu

Mocmume ca uygecen noBog ga om 3a
masHunu. Ako ce no Ha u XpaHeHe, M02am ga ce
npeBvpHam 8 ugeansa guema 3a omcaaGBane ¢ mpaen edpekm. A u ga 3acuaam 3awumuume 8u cuau.

m pacmumearume npogykmu, kamo 606oBurme, sigku-
me u cemerama, Mokem ga cu HabaBame gocmamb-
Ho BeAmbUUHU. PacmumenHume GeambuuHu oBaie, 3a
paanuka om uBomunckume, ca BegHu Ha Hskou Heaa-
MeHuMu koumo ke ce 8 uoBew-
kust 0paruzbM, KOMBUHUpaHemo Ha 6060BU U IbpHEHU XpaHy-
meaHu npogykmu
Ha pas’AuyHUMe amuHoKUCeAUHU B max.

eMBPpU) — gers npegu 3anouBare Ha nocmume — 3a nocaeg-
Ho ce sige GrakHo. TozaBa ce koau kokowka, kosmo ce npu-
20mBsi ¢ kuceno see.

Cheg Beveps cmonarkama Ha goma usmuBa u ckpuBa Awkuua-
ma, ¢ kosmo e cunBana BAaHU XpaHu, U He & U3NOAIBA Npes
40 ghu — go Konega. Kom Gaasknume xparu ocBen
Mecomo cnagam puGama, siiuama, MASKomo, cuperemo u kauw-
kaBanom. Ha Hukyagen (6 gekemBpu) u Ha BoBegenue Bozopo-
QquuHo (21 HoemBpu) ce paspewaa puta.

W e aabpaBsume, nocmume He ca camo akm Ha Boagbpkatue
om onpegeneHu xparu. Te mps6Ba ga Gbgam UanbAHeHU C goBpu
MucAu, uyBcmBa u nocmbnku.

Mpegnazane Bu Hakonko BkycHu peuenmu, ¢ koumo mokeme ga

Tonama zpewka no Bpeme Ha nocmexe
© ga 3amecmBame Mecomo ¢ 20AaMo KoAu4ecmBo X6 U mec-
memu usgeaus. BaBHume Bozaexugpamu ca gaae no-20aam Bpaz
Ha duzypama om npomeunume. Cosima u 6o6o8ume kyamypu ca
MHO20 N0-goBpUMe anmepHamuBu Ha Mecomo

a ego Momuue npoGykgare-
mo ma cekeyarnocmma e e

ugenmuunocm  Besko  mMouuc  Mura-
Ba npes nepuog, koeamo ce omuvikge-

gbwepama cu maviepu npusmen, Maii-
kama npau Beuuko, 3a ga 20 uszonu

nukak 2aagek u Aecen npo-

yec. TTopBusim Meceuen yukon,
mopBomo BatoBBane, mepBume  A10GOB-
wu mpenemu u pasouapoBanus... He
no-vasko cusnu ca emouuume u ma

mailkama — pagocm, ue goweps U e
ce npeBpouwia B kpacuBa geBoika (usu
mpeBoza, ue ne wseackga gocmanbi-
no kencmBena), cmpax ga e cGvp-
ka damanio u ga useyGu Gausocmma
¢ gememo cu... fla ne zoBopum, ue
paspdmaBawama  kenemBenocm  na
gowepsma nemakmuuno Hanowis Ha
watikama, e kpasm na nelinama Maa-
goem u xyGoem e Gauso.

Bu 6uso ugeano, ako mosu nesck
nepuog npomeue kamo egro wacmau-
8o compygnuucemBo Mekgy pogumen
u geme, koemo npegnossca B3aumio
goBepue no  mal-unmumiume  Bonpo-
cu. Ho yBu, peasnocmma Bvoduje he
¢ ugeasna. VI mekgy vaika u goue-

cmBsba ¢ maika cu. Cacg neeo cacgBa
ne no-vasko Bakuusm eman ma gu-
epenyuaus, na omgessine. Touweps-
ma ne wnumBa Beuc HcoSxogumocm
ga ce pasBuBa no oGpa3 u nogoSue
na vaika cu, a usnumba skeaanue ga
usepagu cBoii cobemBen oGpas, omge-
asiiku ce om es.

Touno moBa omgenme Beusku Mai-
ku, Bes  uskaoucnue, npekuBsBam
Mnozo gpaamuuno. Tlo-ccno um e
na kenume, koumo ca yeneau ga pea-
Ausupam cBosima cekeyantocm, uasm
uenama cu u ymesm ga ce macaakga-
Bam na kuBoma. A wmatkume, koumo
ca Buinpucasu gouwepume cu kamo
eguicmBenama pagocm u cBemauna 8
kuBoma, nanpaBo ce pazsorsBam® B
mosu Movenm. Owe no-mpygHo noka-
M nepuoga Ha omgeasemo cavom-
nume maiku u skenume, koumo ca ye-
neau ga ce pearusupam noBeue kamo
vaitku, kamo oBuuanu u

ps no-uecmo B
Wa npeBosxogembo uau noguunenocm,
peBhoem U conephuvecmBo, HembAHO-
UCHHOCM UAU TPOCMO. TTBAHO OMCHCM-
Bue na konmakm.

cekeu kemu. Ha max us e muozo
mpyguo ga nyenam geuama cu na cBo-
Goga, ga eu omgeasm om cebe cu. Te
cskaw uckam ga kuBesm kuBoma na
gowepume cu Byeemo msx. TakaBa
cgua gBoika waika-gouieps uskaiou-

om kuBoma VM. Bebupmoem maika-
ma saGpansBa 1a gowepsma ga nposi-
8582 cBosma uyBemBenocm u ga pa-
Buba cBosma cekeyanoem.

Mva gBa Muozo Beposmuu Bapuar-
ma 3a pasBumue na ceSumusma mek-
gy makaBa aika u goweps 1. Itop-
Busm ¢ gowepama ga cu nommwpeu
Mok, komo ga usmeausba poasma
na... maika B skuBoma U. VMau obpa-
muomo, ga ce cBup3Ba Bee ¢ Hegoc-
moniu Meke — skenenu, nbmewec-
Benuyu, kubeewu na gpyeus kpail na
cBema, caysaiinu usu peBuocmio om-
cmosiBawu cBosma HesaBucumocm Alo-
GoBuuu.

Hemasko maiku 3anouBam — akmu-
Ho ga ce sanumaBam coe cBamocBa-
he, 3 ga usbepam npaBunus’ ske-
nux 3 nati-ckenomo cu geme. fpyeu
mok he camo e ne 3adpansiBam cok-
cyaanu omuowenus, no gake 2u... op-
zanusupam, obctkgaiku Beudku nog-
pobroemu u gaBadku akmuBuo cvBe-
mu. 3a ga wozam ga gopkam Beuuko
nog konmpos.

Ha cynepakmuBomo saiuuno Bifes

Cnopeg ubpkoBHus karengap konegHume nocmu masu zogu-
Ha 3anouBam Ha 14 HoemBpu. Ha Koaegru 3a20BeaHu (13 Ho-

‘ 3eneH 606 ¢ UecvH u yepu

cu anpaBume nup no Bpeme Ha konegHu nocmu. Kozamo ce ua-
N0A3Ba 3 2omBere, 6aA0MO BuHO He & makwB 2psx, Ho ako Boe
nak gopkume ga cnasBame cmpukmHo npaBusama Ha nocmu-
me, nponyckeme zo!

Ma2gaHos ® COA U uepeH nunep

peH nunep u ce nopucBa ¢ MazgaHos.

3A 1 MOPLWA: @ 350 2 3ener 606 ® 2 u. A. 3exmun ® 1 ckunugka
uectH ® 150 2 uepu gomamu (paanonoBeHu) ® 2 c. A. CUMHO HapasaH

HAYMH HA NPUIrOTBAHE: 1. Bo6bm ce Bapu B kunHaaa, nogcone-
Ha B0ga 4-5 MUH. 2. 3exmutbm Ce 3a2paBa B MU2aH ¢ gbABOK gbHO.
CBapenusm 606 ce omuexkga om Bogama U 3aegHO ¢ Yepu gomamu-
Me U NAcUpaHus uectH ce 3anbpkBa 3a 2-3 MUH Ha CUASH 0ZbH. Bo-
6om mpa6Ba ga omekHe, a gomamuemama Aeko ga ce 3agywam, 6es |
ga pasBansm opmama cu. 3. Caramama ce 0BKycABa CbC COA U Ue-

B mupcenemo na

skenckama cu Ba mpucbcmBuemo na mpemu. Ako wameacmBo B kuBoma U gbwepsma gl 5 v 1117,
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’ HEOEXOMMM T,
h‘ ~ NPOAYKTH: —
@150 2 wokonagoBu 6uckBumu - ]
®3.c. n cBemsn meg [Ba3iucmBame cmemkyl ANOMOR o - ¥

©3 6enmuka

175 2 3axap

©500 2 cuperie ,Qunagerdus®
® 50 2 HacmbpzaH wokonag

@75 2 neueHu coc
COA QbCmbUY

©50 2 kapaveneH gpecurz
® 1 nakemue Barunus

| CTBNKA MO CTbNKA:
Ha kpbzaa popma 3a mopma ¢ nogBkHO gbHO (C guamemop 20 om) ce
muAa ¢ xapmus 3a nevere. Maps3Ba ce AeHma, ¢ kosmo ce obauuoBam u cmeHu-
me Ha popmama. (Moxkeme ga 3anenume AeHmama ¢ Meg kbm cvga.) LiokonagoBume
6uckBumu ce cuykBam Ha cumo B goaGoka kyna u ce pasGbpkBam ¢ mega go nony-
uaBare Ha egHopogHa Maca. BuckBumeHama cMec ce pascmuna paBHOMEpHO Nno go-
HOMO Ha popmama, 3a ga ce NOAy4U MbHvk Baam.
2. Bemvuume ce pas6uBam Ha cHsiz 8 goaGoka kyna. MocmeneHHo ce npubaBs sa-
xapma u pas6uBaxemo npogbikaBa go noayuaBare Ha zbema, znagka naHa. B omgen-
Ha kyna ce cuperemo “u
3. BHuMamento ~ Akuua no Awkuua, 8 cmecma ce go6aBam Geambuume u cupere-
mo. Hakpas B Hes ce pa3BbpkBa u HacmbpzaHusm wokonag.
4. B kyna ce cvecBam 75 2 egpo HampOWEHU, COAGHU BbCmbuu © 50 2 kapameneH ! AR Jeilelas
coc. Tasu cmec ce npubaBs koM beambuama maca. Beuuko ce pasbopkBa u ce ua- CKOPIMUOH
cunBa ce BbB dopmama 3a mopma, Bupxy Grama. Yuuskeuksm ce ocmabs ga npec- A
mou 8 xaaguauk egHa Hows. pobul 6 pabomama
5. VaBakga ce BHuMameno om dopvama u ce ykpacsBa ¢ HacmbpzaH wokoaag U -
CTPENEL|
g

/| PAK ¥
jBopsecmBodnio6oBYny :
s i, gy T . 1

e

_BEHH -

-

HapASaHU Ha gPeBHU naptiema GonBoHu ,Aakma®.

Kak ga npuzomBume kapamenen cupon o= Kﬂa"!nr -

' : BOJIONEH
NpepaszneXkgameuenHocmumelcu
PUBH
3aBujunanpegukilkapuepamal

Mpogykmu: ® 2 u. 4. 3axap ® 1/2 4. 4. B0ga @ 1/2 4. u. + 1/4 4. u. MLAHOMACASHa MeuHa
cmemaia (3agpama B mukpoBoaroBama dypHa) @ 2 c. A. kpaBe Macao

Hauun Ha npuzomBane: B Memanew cbg cmeceme 3axapma ¢ Bogama u 3azpeume
MeuHoCMMa Ha CPegHO CuAeH komaok, kamo caegume BHumMamenHo kak npoves ugema
cu. Kozamo cuponbm sanoue ga nomomHsBa, pasbbpkatme 2o ¢ gopea Awkuua, 3a
ga He 3azopu 3axapma. Cuponbm Bu mpsBBa ga cmae ¢ 6agemoBozaamucm uBsm. Om-
cmpasieme cbga om komaoHa u, npogbwkaBaiku ga Gopkame, Hareume 1/2 4. 4. monaa
cmemana u gobaBeme napue Macho. Cmecma Uie 3anoure ga ce neu. Mpogonkaatme
ga Gvpkame, gokamo MacAOMo He ce pasmBopu. Caeg moBa Baedme owte 1/4 . . cvie-
mata, a ako uckame cuponbm Bu ga Cmane CoBbpweH — U HAkoAKo aeHu AbkudkU po.
Mpenetme 2o B Gypkar u uauakaume ga uscmure. Mokeme ga 2o uanon3Bame Begraza D/AIXO/A [ A gue pa acnBa
AU ga 20 3anasume B xraguaHuka, kamo 2o samBopume nAbMHO ¢ kanak. Ako Bypkaiie-
mo e no-kpacuBo, Mokeme ga 20 nogapume Ha GAUILK NPUAMEA cbe 3akaueHo Ha Hezo
emukemue, Ha koemo ga nue Hewo MuAo.
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