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we cokpawenuemo BB cuiga-

Ba wecmio zcozpadeko u no-

nsmuino  owpkBane.  Anzauti-

ckomo BB cream (BB kpew) ce
paswugpoa na Msmok kamo Blemish
balm (B npeBog na Goneapcku — Gan-
cavi npomuB  gedpekmu/nectBepuie-
cmBa“) u Blemish base (8 npeBog —
LochoBa, kosmo nokpuBa necbBepuen-
cmBama no kokama"). OueBugno sapa-
gu sanasenama mapka 8 Kopes, kos-
mo Bkaioua gyvama egocmamk®. Ha
3anag obave nog BB Beusku passupam
egho — Beauty balm, usu Gaxcam 31
kpacoma. Onpegerciiue, koemo e Haii-
Gwuso go onoBa, koemo mesu kpeno-
Be oGewabam — ga savensm gecemku
TG 5o ottt 2013

KpacuBu uzpu na yma

3uaeme 1, we 1,5% om xopama na naauemama cmpagam om wii-
sodpenun? U ca nkak sag Gopga na coguywa, koimo Buecmo ga eu
npunackae ¢ paséupane u npuemae, zu wsomupa coc cmpax wa pab-
Hogywue. Okoarume urcmurikmuBro cmparsm om max, pognurume
upm ca obzemu om nanuka, omuasnue u oGvpkBane, a camume no-
cmpaganu ne pastupam kakBo mouno ce cayuba... llusodpenna cu-
myauus, 8 kosmo nue, yk sgpaBume, ce gupsunt napanouuo.

Heueemio e ga geaus xopama na neuxuno 3gpaBu u ncuxuuno
Goanit u ga wn nocmaBave guaznosu, npu nososkenue we caxume
cneuuagucmit ce sampygusBam 8 moBa. [Tvk u koii om nac Buoue
Moske ga yemanoBu mounume pasiku na nopmamocmma? Hopu na
cBoama cobemBena.

Hue, yok sgpaBume neuxusecku, Beeku gen ce pasmsBave na kpem
eskqy wucaume, u geii cu:
egHo umame naym, gpyeo e B gywama nu u coBeem no mpemu nauun
nocmsnBase. JoopoBoano paskvcbae vacmume na cBoemo wno,
ynopumo itk ga wyes
‘noguunaBaitku ce na xuragu gpyeu ,z1acobe’; gowymu om okoanama
peamoem. ToBa e wucma npoéa wwusogpenun cnopeg onpegeacnie-
mo 5a Hex (gymama ugBa om zpwigkomo schizo — ,pasuenBax, pasge-
an” 1 phren — pasyi, ym').

cu znac u

uecmo ce npu xopa ¢ uzkao-
wumeaen gywa u duno
ne. Kamo npouymuus ko Heus om puan

KpaciB yy*" (8 possma — Pocen Kpoy).
= Heu e yenia namsano ga npozonu xanowunasuume om Auboma
cu, 1o ce nayuaBa ga ne us obpvina Brumanue u ga Hubee ¢ masx...
wacmaubo. M e 20 cnacaBam ackapume, ackapemBama u aozuve-
ckume apaysenmu, a eguo wyBemBo om Bucu nopagok, koemo moske
gaaekyBa u ga cobupa napuemana om nac 8 eguo w10 — 110608-
ma!
Kak ga 3 ¢ mo6oB u
na om moba ga
u soskeme ga ny 8

JMlusopenuama — koza ga sanounex ga ce mpeBoskun':

e u kak ga

Mapuana AHEBA,
2naBen pegakmop

E—r

npemenquu ga ca Mysmudynkuuonasnu
u cynepedekmuBhu. TTopfo Gewe ce-
pyMbm, uusmo ySulicmBena 3a Gpou-
kume opmysa obewaBawe no-Gopau,
no-gbAZompali U N0-gOBpU  pesyama-
mu. Caeg moBa goilge caaBama na Ma-
pokanckomo emepusio  Macao, no-us-
Becmio kamo apzanoBo oauo, koemo
cmana zapanyus 3a kpacomama na ko-
cama.

Ceza mok BB kpemoBeme, 3a koumo
ce nogosupa, ue ca Xumup mauwn s
yBeauuaBane na npogakGume Ha go-
Gpus cmap monupauy (u couieBpenen-
o geadoko xugpamupaw) kpem. Ho
Bee nak ce okasa, ue BB npogykmume
ca gaeu om npocmo gpyza Bepeus Ha
monupauume kpenofe.

Bonpeku e ¢ na no-zoasma nouum 6
Stnonust u Kopesi, Masyuna smasm, e

¢ coagagena B Tepyanus om g-p Kpu-
cmusie Mpaviek (Christine Schrammeck)
npes 60-me zogunu ma munasus Bek
kamo cpegemBo 3 3awuma na uyBem-
Bumenama koska 1a naguenmku, npe-
mupneau koskiu onepayuy, u kamo nep-
(ekmuama mackupoBka® Ha nocmone-
pamuBhume Geaesu u sauepBsBanus. To-
ecm me ca ecmecmBen pesysmam om
nompeSumenckume mbpeenus u nykgu
mozaBa. Tlo moBa Bpeme ecmemuuna-
ma Meguyuna npecmaba ga Gbge mail-
Homo opwkue cavo na xoauBygckume
aBesgu. Mogepio cmaBa ga ce usnoas-
Bam ycyzume Ha naacmusen Xupype
npu moBa ne no seguyuncku nokasa-

MOJTEPHOTD

o -

= ukpoiiku... Tasu zoguna
1 1 ; MogHama eceH e gocma
OT ECEHTA

wegpa u nAogoHoCHa.

LWamhu Ha BpamoBpu3ka

Murugetenume ca moskoBa MogepHu
masu egen — ocobeno kozamo ca cv-

omexXgy cu. Cmuza_uBemo-
[ce gomwaBam, Beuuko e go-

nus, a npocmo ¢ uea godawkaBane go
napavempume ha Bracmius 3a MoMeH-
ma ugear 3 kpacoma.

gpyeu cpeg-
cmBa, koumo sagpecmBam  kosvemuu-
nwama Bu vanma. BB kpesem npemen-
gupa, ue e 3amecmumer Ha ocoBama
3 Zpum, cepyMa, Xugpamupawus gie-
Ben kpew, (on goo mema u Cxviue-
sauumuomo cpegembo. Toecm cbGupa
Beuuko, om koemo uma nykga kokama
Bu, B cgun gaakon. Hecayuaino e
AU Meia® 20 napusa wBeiuapckomo
hokue Ha kosvemuuhama ungyempust”.

usu npocmo yenewen nuap xog? Jla cu
cnovmuv 3a gpyeu npogykmu, koumo
ca npeBaemany cBemoBama kosvemuvi-
Ha xumaucma npes zogunume — nak ¢

TMosumuyy, Bussiecsenu, usBecmuu Aus-
Hocmu, a u npegemaBumenu Ha cpeg-
nama kaaca (om oducnu  caykumeu
go govakunu) 3anouBam ga ouensBam
Bucoko Busmokiocmume Ha xupypeu-
nume anti-age kopekuyuu. Ho cacg Bes-
ka xupypewmma maveca kokama uva
nykga om nepuog 3a BvicmanoBsba-
ne, npes kolimo sauepBaBanusima, Gere-
3ume, omouume U AlowjeHeMO ca goc-
ma Bugnu 3a okoanume. KakBo ga npa-
Bsm nayuenmume npes moBa Bpevie?
Ma ce kpusm Bkowu Au?! To-npuew-
AuBo Guso ga ce mamepu cpegemBo, ¢
koemo ga ce npukpuwsm zopecnoncitas
mume necoBepuicncmBa.

Macmeanu
moHoBe

Mekomama va nygpa-
ma u nscvka we npu-
gagam Ha knacuve- T
ckus aymeum egra ge-
ukameia, kamo eg8a
gonoBumo  gokocBare,
encmBerocm! OcBen

Ta ce caywume 6 npe-
2pugkama wy...

hilhibialie

CuBo & yucmo

Yucmo B cMUCHA Ha Nypu3bM, & He Ha nemka no I
peBepa. Tasu zoguea nypuambm e gocma apmu-
cmutien ~ cBoBogHu u3uucmenu kpouku (npenopy-
YUMEAHO © HApOUHO ga Cu kynume gpexu ¢ egun
Howmep no-zonam om Bawusl), BHywaBawy UHmenu-
zenma enezanmrocm. Mepdekmro kom moBa —

MemanHu akcecoapu UAU ,Memanuaupanu” o6yBku.
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Kocama moxe ga uzpycume

€ AumoH... lacmama 3a 3v6u
nekyBa 2HoiiHu nonku... Mogo6Hu
cvBemu moXke ga uyeme u

gHec, BvB Beka na pasuBema

Ha koamemonozuama. BEAA
peBusupa maxnama akmyaanocm

nu u oBrukisBawu Bewecmba,
koumo nonufam 6 zopuume'
caveBe na kokama u U no-
Mazam ga pecenepupa. OcBen | |
moBa megom obsekuaba Buana-
Aenusma. Ho mpsioBa ga cme
gucyunAunupany U ga me 20
oawsBame om  yemuume  cu,
ako cme pewnau ga 20 umons-
Bame kamo npupogen Garcaw.

pom, kotmo cogepkam noumu Beusku
nacmu, Moke g ga Buana-

‘CHBET

nT

coeguaumeanama mokan. Bemakapomu-
MBI € NpU3KAM U OM gepMamonosume
3 .npuxBawas” na cBoSoghu paguka-
Au. Cneyuaruemume npenopwubam  ga
nueme 2 gpakema (no 25 Me eghomo)
na gen B npogoskenue Ha 6 cegmuyu
npegu mopckama Bu nouubka.

| ANV TMEHETO HA MHOT O]

[ He cowecmbyBa gupekmen
.mpuGonpoBog”  Mekgy cmovaxa u
kokama. Kokama useaekga no-cBe-
ka, kozamo e godpe kpvBocaGgera
u kozamo cvegunumeatama i mokarn
e agpaba. Benpeku moBa wnuBanemo
nwa 2 A Boga ma gen e GrazomBopio
3a kpacomama ¢ moBa, e npegomBpa-
msba omaazanemo u sagvpkanemo na

Au mbnkume.

| BAPHO AV E, UE KAP
rPE7]

[ opu u ga sigeme Kapmodu ¢
Kurozpamu, X ce B msx

u
edekmuBHocm, 3a ga He ce
uygume gaAu ga 2u npuaazame,
uAu He.

|4 AEKYBA AV MbNKM NACTATA
[3A 36617

[ Mpocmo menmorom B cocmaba
Ui getiemBa oxaakgawo. Ho mok (ayo-
g A ot 72013

Gemakapomun numo we Bu  sawumu
om cabiueBo useapsie, Mumo we Bu
nomozne ga ce cgodueme ¢ no-kadB
men. Ho mok mofa BeweemBo uwa
maranm ga Srokupa  paspywumentio-
mo gelicmBue na cBoSognume paguka-
Au Bopxy kokama. fla npunoxmuv, ue
cBodognume  pagukaru ce  oBpasyBam
nai-Beve, ako npekansfame cve cxvii-
ueBume Ganu, u paspywaBam nai-Beue

: mokai.
Ho 3a ga ne cmpagame om omouu, ne
skme u npekaseio coaeno!

| 4 XWIPATPA AV AMYEHATA
[MACKA KOCATAZ]
[nA, HO HE CbBCEM. IS T

(om skeamvka) npegnasBa koceva om
useywaBane, 1o koazyaupa om mesme-
pamypama wa mssomo. Ako 20 om-
Mueme ¢ monsa Boga, sliyemo moske
nanpaBo ga ce .cBapu” B kocama Bu.

| 3A3PABABAT AM PAHWTE OT]

Cek-
pembm, kotimo nuesume unoxsBam 3a
noxpanc ma nucanume cu  kuauiiku,
owe om Aumusocmma ce usnoaiBa




aBHa Kyn

Kora 1A 3AI0YHEM [TA CE TPEBOXKNM?

B30 QPEHNSTA

YECTO Ts1 CE MPOSIBSIBA BbB Bb3PACTTA OT 15 10 25 ropgunn.
TIBPBUTE it CHMIITOMM HATIOMHSIT IPH3HAILMTE HA TIVBEPTETA.

3APA[IM HOBONIOSIBUAMTE CE CTPAHHOCTH B IIOBE[EHHETO HA [IETETO
£ CA OBbPKAHM [IAAH TO IPOCTO E HEJIOBOAEH W ChP[IUT

POJIMTEAN

TUAHEM[LKBP, A E BbB BAACTTA HA TOBA KOBAPHO 3ABOASIBAHE...

onoBun zoguna caeg ma-

Bopwbane  ma  17-zoguw-

Ha Buspacm 10aus omkasBa

ga wmus om cmasma cu:
sanounaro ga i ce cmpya, ue gpyeu-
me uemam Mucaume U u naemam ui-
mpueu cpewy hes. Ha Beusku Bonpo-
cu na okoanume ms omeoBapsixa mpes
3660, ue Beuuko ¢ napeg. Pogumesume
U mreakyBasu neoGuuaiomo noBegerue
Ha gouweps cu kamo BaioGeroem. [opu
nogosupanu, v ce ¢ pasgeaura ¢ skoe
Mome. EgBa kozamo I0aust 3anouba ga
uyBa zaacoBe B muxama cmas (ms mok
nogosupana, ue nskoge B Hes uma un-

g e okmontu137/2015

Bue cuzypio cme uyBasu nskos
Bos npusmeska ga  uspuua:
LBoasm e zbpgume, Ho Beus-
ko e nog koumpoa. Ha nepB-
Ha nouBa el Tonskoza nezaukuparemo
Ha cuMnmoMume ha ochoBume copges-
HocogoBu 3aGoasBanus (wuokapgen ur-
apkm u Moswuci uncysm) voke ga Bu
cmpyBa kuBoma. 3a cneuudukama na
copgeuocbgoBume Goscemu npu keu-
me paseoBapsm ¢ g-p MBema TALIEBA,
CNeYUaAUCT N CbPGeUHoChgoBu 3a60As-
Banus B Cumu kaunuk* — Codus

Pasauuto Au paGomam cupuama
Ha Mukeme u Ha skenume - 6 npe-
Kkus u 8 NPeHOCHUA CMUCLA?

— Pasauka B cmpykmypama u dynkuuo-

nupanemo na wwkkomo u skerckomo

copue va. Toremusm aum, Ha kotimo
cve cBuknaru ga podyBavie, e, ue Mo-
keme ca no-acezmamu om . copgeo-
cbgoBu 3adoasBanus. Cnopeg cgha cko-
powna cmamucmuka na American Heart

Association kenume naii-vasko ouak-

Bam ga ce pajboresm om  ChpgeuHo-

cogoBo saGonsBane. Ho egha ma Bee-

ku mpu skenu B Anepuka ymupa mou-

o om cbpgeunocbgoBo adoasBarc. 3a

cpaBuenue — egua om Beeku mpuge-

cem u egua kenmu ce pasSoasBa om

Kkapuusom Ha waeunama Kae3a. Bnpo-

uem puckom woBek ga ce pasGosee om

BeskakBo 3aGorsBarie ¢

cmasupan maen npegaBames, koiimo i
2u umnpawa), B Momenm na npocBem-
AeHUe M cama npu3NAAA npeg ceGe cu,
ue moBa e gocma HeopmasHo. OGpa-
3om na uoBeka, cmpagaw, om wusod-
peno. pascmpoiicmBo, naii-uecmo Bv3-
nukBa BB BvoSpakenuemo nu, koza-
Mo cu MucAuM 3a Aygocmma — ofsic-
nsBa_avepukanckusm couuaren ncuxo-
a0z (uaun 3umbapgo (Philip Zimbardo)
8 kiueama cu Jlcuxosoeus u kuBom*,
nanucana B compygiuucemBo ¢ P. Te-

Mucaeemo u Boanpusmusma ce uskpu-
BaBam, a cvouuume ce npunmbnsBam.”

JMliusoppeusma e menecta Gorecm —
MBbPQU  KAUHUMHUAM  NCUXUAMBD  g-P
Panu [MUTPOB. - PaskvcBam ce
Bpuaku Mexkgy Mpeku om HeBpoHU, A0-
kanusupanu Bv8 GpoHmanHama u mem-
nopaama kopa u AUMBUNHaMa cucme-
wa (fronto-temporo-limbyc misconnection
sindrom). B pesyamam Hacmbna us-
AOCIMHO HapyUWeHUe Ha HauuKa Ha ompa-
saBare Ha obekmuBHama u cybekmuBHa-
ma peaasocm om mosvka Ha nauueHma,
koemo Bogu go U3UAAC NOZPeLLHO UHGOP-
Mupate Ha cbsHaHuemo (As-a). MHozo-
6pourume mpexku om HeBpoHu u cmpyk-

pune. — e p
cmBo a ncuxukama, npu koemo cvs-
hanuemo ce pasnaga ma paeMenmu,

A-p NBema Taw

mypu, ce om
ma va As-a, cbagaBam HB QeHomeH —
As-om sanouBa ga umkusBa gpye/gpy-

eBa:

JKEHUTE YMUPAT
M0-4ECTO OT MHQAPKT
OT MbXETE'

[-p Vigema TaweBa & saBbpuuna Meguuun-
ckust yHuBepcumem — Codus Cbe cneuuan-
Hoomu: Bempeuwru Gonecmu, kapguonozust u
uHBasuBra kapguonozus. PaBomuna e gonzo
8pewme B yhuBepcumemcka Goauua ,CBe-
ma Ekamepua®, MpaBumencmBena GonHuua
u MBAA Tokyga®. B ,Cumu knunuk* paGomu
om 2012 2. kamo Cneuuaauc No CbpgeUHo-
CbgoBu 3abonsBanus.

nax ga omkpus mowsa cmamucmuka
31 pasaukume vekgy mokeme u kenu-

gpyeu apmepuariu cvgoBe no msromo.
TpomGosume u evGosuume couwo ce Bo-

me no Ha copg g
me npodievu. Ho om npakmukama cu
anam, ue kenume npekuBsBam  wio-
20 no-meskko unapkmume u uricysmu-
me om srkeme. [lopu Miozo no-mpyg-
1o noHacsm unmepBenyuonantomo A~
uenue, koemo ce uspazsiba B omnywBa-
He ha sanywenus cvg B ycaoBus Ha oc-
mop uncpapkm.
Om 1984 2. nacan ce zoBopu, ue cyopm-
Hocmma npu skenume om cvpgentocrgo-
Bo sadorsBane ¢ no-zo1ama, omkokomo
npu svikeme.
TMoguepmaBan, ue ne zoBopum 3a npo-
yenm na saborcBacvocm, a 3 cybpm-
noem, koemo couio nokasBa, ve ken-
ckusm opzanuzon no-mpygio ce cnpabs
¢ mew Goscemu. Kenama Miozo no-
6aB10 ce BracmanoBsBa caeg copgeuna
onepayusi om egun Mok
[} Bnpouem kou ca cvpgeunocugo-
Bume

no-
waxvk, omkoskomo ga Gvge nokocen

om copgeunocsgoBo.

30 Boazapus, s cokasenue, He ye-
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Muokapgen ungapkm  (unpapkm na
Copuemo), Mozbuen  uncym - (anonack-
musen ygap), kakmo u sanywBane na

g cepg .
I A kou ca puckoBume dakmopu u
npu gBama noaa. Ho monn ga 2u
nogpegume no Baxkxocm?
1. Qamuana ofpemenerocm.
2. Apmepuasna xunepmonusi, uau Buco-
ko kpoBho naaszae,
3. 3axapen guabem om Bmopu mun,
koiimo ce nosBsBa npu no-Buapacmiu-
me xopa,
4. Jlucsunugesus — mapywenue na Au-
nughus MemaGoAustv, - Xapakmepusupa-
wo ce ¢ Bucoku muBa ma Aowus xo-
Accmepos.
5. Bopacm. Tpu soskeme puckem ce
nokauBa caeg 45-2oguuwma Bespacm, a
npu kenume — caeg SS-zoguuwma Bu-
pacm.
6. Tiomiononywene. OmioBo 8 cmamuc-
mukama na American Heart Association
ce yumupa, ue skemume nywauku ce
pasSoasBam om  muokapgen undapkm
unu gpyzo copgeunockgoBo  aBonsBaie
19 zoguiu no-pano om nenywaskurfie,
Koemo ugBa ga kake, ue miomionony-

o v TN,

RELL W 2 .

VR GALEGO MY

11-p Fanuna leopzueBa 3
caeg koemo cneuuanusupa
MU NO Masy cneuuaAHoem B PasAUYHU GonHuuHU saBege-
Hus. Yacm e om ekuna a ,Cumu kauHUK" om camomo i om-
kpuBane 8 kpas Ha 2012 .

Om 2005 2., cAeg omAusHO ugbpkan konkypceH usnum e
acucmenm kom kamegpama no o6paska guagsocmuka Ha
Meguuurcku yHuBepcumem — Cous. Viva 3abpuenu kyp-
coBe o MazHUMHO-Pe3oHaHCHa guazHocmuka Ha MYCKYA-
ckenemwa cucmema (8 Bapcenowa, Mcnanus); KT guazro- |

meguuuHa npes 2002 z.

cmuka a copgeuHocbgoBa cucmena (8 Byganewa, Yieapus) u guazHocmuka Ha ypo-
aa

atto guazHocmuuupane
ia paka Ha 2vpyama

Mamozpadusma  (penmeenoBa  cnumka
na Maeunama kaesa), koimo ce cwsi-
ma 3 ocnoBen u mai-uyBemBumecn
Memog 3a pezucmpupane Ha HaAusue
Ha nemunusnu oGpasyBanus B zopgama.
Exozpadusma na maeunama Kaesa e
. yampasBykoBo uscacgBatie.

BucokokauecmBenama  mavozpadpus,
Couemana ¢ npezacg ma zbpgume om
Ackap, e naii-epekmuBusm Hawun 3
paniio na pak ma Macuna-

zenumansama cucmewa. Mpumexkata

acouuauus no

kBanudukauus B o6racmma Ha Myckyao-ckenemHama, ypozeHumaaHama u copged-

HocbgoBama cucmenta. YuacmBa 8 peguua HauUOHaAHU U MeXgyHapogHu KoHepeH-

uuu u oByuumenHu kypcoBe B pasnutiKu 0BAacMU Ha obpaama guazHocmuka. Viva

Hag 10 HayuHu nyBAUKaUUU B Hawu U uykgu HayuHu cnucanus. UnenyBa 6 Burzapckama
BAP) u E:

ma kaea.

Exomamozpadusima cowo ¢ ckpunun-
208 Memog 3a uscaegBane wa zwpgume
npu skenu nog 40-zoguua Bespacm,

acouuauus no

SR). koumo ca Ge3 cydekmuBnu onaakBanus

o gannu na Hayuonannus pa-
koB pezucnmbp pakem na zop-
gama sacva gan om 25.8%
om Beusku  onkosozuunu 3a-
GonsBanus npu kenume u ce napekga
Ha mepBo Msicmo o vecmoma (zoguu-

Boapacm.

Fopeuio npenopouBam Bcaka
kewa, HaBupwiuna 35 zoguHu, ga
nocewata mamonoz Beghuk zo-

guwHo. A keHume ¢ gaHHu 3a puck

om pak na zupgama e HeoBxogumo

OcHoBHama 3agaua wa ckpu-
HunzoBama (npodunakmuuna)
mamozpadun e panHama guazHo-
cmuka na paka na Maeunama skne-
3a npu acumnmomamuunu skenu.

Edukacnocmma 1 maviozpagpekus
ckpunune ¢ gokasana upes amokecmBo

wo B Boazapus ce 9a
okoxo 3 655 moBu cayuas). Pamnomo
My omkpuBarie e onpegerso 3 uzXo-

gace u
8 no-panna Buapacm.

. P (npoyu-
Banus, koumo pasgeasm gotpoBomgu-
me yuacmuuu 8 max na cayuaen npun-

ga om 3aGoasBaremo.
Okoso  85% om skenume, koumo
cmpagam om pak na zbpgama, ca nag
40-20guwna Bo3pacm, HO Npe3 nocacg-
nume. zogunu

6orecmma ,nogmaagsBa“
m.e. sauecmsfam cayvaume Ha 3aGo-
AsBanemo npu kenu go 30-zoguwina

Om couecmBeno snauenue 3 paiio-
mo omkpuBatie na 3aGorsBanemo e ca-
MouscaegBanemo 1a Maeunume Kacsu,
koemo Beska cgia skema ma Bvapacm
okoxo 30 zogunu mpscBa ga 3anoune
ga npaBu Bkouyu.

Memogu 3a uscregBaHe

Ha MAeuHama >knesa

Om  max

nali-ecmo e npunaza

wyun — Gea. peg). koumo nokasBam,
ue namaasBanemo ma  caspmuocmma
¢ nocmuznamo Grazogapenue Ha Bua-
Mokhocmma Ha  Mamozpadusma  ga
guaznocmuyupa kapuunosa 8 nail-pa-
Hen cmaguil (owe gokamo ¢ ¢ pasvep
nog 1 cm) npu skenu, nogoskenu na
ckpunune, B cpaBiienue ¢ konmpoxa,
apyna, nenogaoskenu na makeB.
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Ccnexbm na unBumpo penpogykuusma ghec e Bo-
S/ npoc Ha unoBamuBhu mextonozun. 3a  mai-noBa-

ma anapamypa u  ekcnepuvenmaskume  Memogu
8 penpogykmuBhama meguuuna paskasba gou. g-p Pymen
JIHMHTPOB, exy 8, HuBumpo AT' uen-
mop [usumpo®.

Rou. gp Pymen
AHMHTPOB

- Ilouenm [lumumpoB, kou ca HadHoBume nogxo-
gu 3a noBuwaBane ycneBaemocmma Ha Memoga

A ELLLE

nama mpsGa, moil ¢ nogaoken na gBukenus - om cgua
cmpana, moBa ca konmpakyuume na cavama Mamouna mpe-
Ga, a om gpyea, o va p

na cnumeanume kaemku, ¢ koumo msi ¢ nokpuma. Mime-
pectio e, ue mesu gBuwkenus ca coc cneyuuuna uecmoma
u nocaegoBamentiocm

Ipecvsgabanemo na mesu ycaobus npu unbumpo kymuBu-
panemo Bogu go egna gunawuuna cucmema wa kyamuBupa-
e, kosumo nanogogsBa namypaznume ycaoBuss, npu koumo ce
pazbuba woBewkusm exapuon.

A moBa UM 0ZPOMHO 3ANCHUC 33 MCMABOAUIMA HA CM-
Gpuona — no mosu nawun moil ce npegnazBa om Bpeghume
BewecmBa, koumo cav omgeas.

u mHozo cpegu 3
koumo ca nog Miozo Bucok konmpoa u koumo Makeumasto
npegnasBam emGpuona om okosnama cpega — cskaw ce ha-
Mupam 8 mamkama na skenama. CouemaBanemo na uskaio-
wumenno kavecmBenu cpegu ¢ makaBa gunamuuna cucme-
Ma 3a kysmuBupane nu nosBoasBa nauumeno ga yBeausu
wanca 3

unBumpo?
~ Cacg mopBama yenewma unBumpo npoucgypa mpes
1978 2. Ha unBumpo © cBopia-

Ho ¢ BoBeskgane na sukpomanunysauuoniu mexiuku u yco-
BopwiencmBane na unkyGamopume, B koumo ce usBopu-
Ba unBumpo pasBumuemo 1a emGpuonume. TIpes nocaegiu-
me 2ogunu uma 3a mak Ha
wiBumpo g0

B nawama kunuka ce umozBam nobu memogu 3a guazno-
cmuka, na uusmo Gaza ce npegaazam u noBu yemogu 3a mpe-
mupane. 3a nopBu wom npusazare no8 nogxog 2a kyamuBu-
pane na enpuona.

3aegno ¢ koaceume om ynuBepcumema B Yam, Tepmanus,
cue paspaGomuau yempoiicmBo, uacm om noB mun unkyGa-
mop, Gaazogapeiue Ha koemo ycaoBusma ma unBumpo kya-

Taka ce noBuwaBa npouenma Ha onaogenume siekaemku,
koumo gocmuzam go cmaguii Gracmouucm, koemo om cBost
cmpana smasumento yBeausaBa npoueHma Ha uMmAAHMAUUU
U npoyeHma Ha yenewnu GpemenHocmu

- MpoBaembm Ha Memoga uHBumpo om camomo My
Hauano e MHozonAogHoCmMmMa. flanu ceza moii Moke
ga ce cmama 3a pewen?

— B coBpemennomo unBumpo mosu npobAeM e pewen, 3a-
WMo Hue UMAME MHOZO MOWHU U sichu kpumepuu 3a ce-
ackuust Ha evGpuonume u MokeM ga npeuenum koil om msix
usa wane ga ce c s
Aumume” emGpuonu Moken ga eu savpasus. M ako nauu-
enmkama ne 3a6pemence B mosu uukea, Mokem ga eu Bop-
nem B cacgBaw, kamo usGeznen noBmophama cmustysauust

ce g0
mo unBuBo pasBumue na woBewkus eMBpuon.
- KakBo npegcmaBanBa moBa ycmpoiicmBo?
Toba i B koemo em-
Gpuoiu, peasno uvumupa gBuskenusma Ha Mamouama mpsGa.

Tpes nocaegiume 20 zogunu Ge masokeno cmamuuzomo
kysmuBupane na evGpuonume. Ho B uoBewkus opzanuzoa
yeaoBusma, B koumo emGpuobm ce pasBuBa, me ce cma-
muunu. Kozamo onsogenusim emopuon nonagne B mamou-
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u na Jit e ga
AuzaBuyama u ga BopHem pasMpasenus enmGpuon

Bpvuane na sozo ewdpuonu ¢ uen no-Bucoka yeneBaesmocm
Beue e wunao. Hanpusiep 8 Janus mpanceepom na egun
empuon npu kenu nog 36-zoguuina Bupacm u npu nopbu
unBumpo onum e ymBopgen cvc sakon. Takaba e u mengenuu-
sma B gocma eponeiicku cmpanu.

Hue cbwo uvavie sakorogamescmBo, koemo npu onpegefes
1 ycaoBusi (NPU OMPegeACHU NAUUSHMU UAU MO OMHOWICHUE

o

oo/

w2 con.
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-MPEKPACHA HAMA

MILF,

VAN CeRCL; AN E 3PENOCTTA

3auio npe3 nocaegHomo gecemuaemue 6 cmamyca Ha
cekccumBonu Bce no-uecmo ce okazBam 3penu keHu?
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I

enama caeg 40 zo-

gunu B cckea — ma

© usymumenna, geau-

kamna u  uyBemBu-
mexna AloGoBHuYa, onumna B cek-
cyasnama uepa, xasapmua, gpvaka,
npuBsckameata u Moo cmpacm-
na. Tn ynpaBasBa u ¢ zomoBocm
noguunsBa, ms uskywaBa u ce oc-
maBs ga Gbge uskywena® — nuuwe

MOPEIUIIA OT AIOBOBHU
PA3OYAPOBAHUSA

5 Bee ce cpewa ¢ moke, ne-
cnocoBhu ma cepuosnu Bpbs-
ku. Toll nocmosmmo nonaga
na skenu ezoucmku, koumo 2o

wnoxsBam. TloBmopeiiuemo 1a n0god-

. pasouapoBanusi om Heyenewnu Bpe3-

ku coagaa Bnevamaenue, ue omnoo

u omnoBo ce pasuepaba egna u cowa

nueca, B kosmo ce cvensm cavo ak-

mbopume, a poaume ca egiu U chuu

Hskou om me3u poau Aecho ce pa3-

nosuaBam: Yuuko Mapuuko — padomo-

xonuk, 3aem om cympun go Beuep ga
obeneuaBa mamepuasno Bewno  nego-

Boaomo  cemelicmBo. Tamenyemo 2o

ouuam  nal-Beve 3apagu  wegpocmma

wy. floGpama cavapska cnacsa cmpa-
gawume om genpecus, a Cavomnama
gywa neyenewno ce onumBa ga samoa-

N ——

AKO AIOBOBHHTE BH BPH3KH BHHATH
CTUFAT 10 3AJBHEHA YAMIIA, 3HAYH
CAEJIBATE HECH3HATEAEH CHEHAPHI,
€ KOMTO CTE ,,OPHCAHH® ONILE OT
JETCTBOTO. YCIEETE AM 1A TO
PABIIIMPOBATE, IE MOJKETE JIA
IPOMEHIITE CBOSITA POASI 1 TOTABA
HOBATA BI AIOBOBHA HCTOPUSI LE
BBILE C IACTANBO K

nocmu. M Beeku mom ce omgaBam us-
wiro Ha AoBumus uoBek, no Beska om
Moume AtoGoBu cskaw ¢ Gusa oBpevie-
na. SIBro maka Mu e nuca

Meuxorosume  usnonsBam  mepauria
.cuenapul, kozamo oGsicusBam  no-
goduu cumyayuu. HanucBame® 2o nog

U Auncama a AloGoB B skuBoma cu.
B nocaegiama kamezopus nonaga u
AsGena (30 2): .Bpouwam ce kem cebe
cu cacg nopeguua om cmpacmiu Aio-
GoBu, koumo uwkubsx egha cacg gpy-
2. Owe npu sanoswancmomo cu ¢
wskoll Mok a3 cskaw npegBkycBavt He-
20Bust masanm® ga MU HOCU Henpusim-

ha Hawume
1 pewenus, koumo Bievame B gem-
cmBomo (go  13-coguuwmama cu Boa-
pacm). B ocoBama ma cuenapusi ca
U Hawume OMHOWeHUS ¢ pogumesu-
me nu, kakmo u ommowehusma na
pogumesume nomekgy um. Ako Ha-
npuvep Gawama u maikama ce ka-
pam  ekegueBio, gememo, Ge3 ga uma
npeg ouume cu gpyzu npumepu, Moke
ga pewu, ue ¢ no-godpe ga e Coiga-
Ba cobcmBeno ceveiicmBo.

KAK 1A ,,YTOAEMUM*
KUAVUIIETO CU

CAMM IE CE YBESITE KOAKO MHOTO MSCTO IIE CE OCBOBOJTH, KOTATO IIOJIPETUTE BCHYKO

Me. 3a ga Hu ooackuam kuBoma, ekcnepmume Ha ,Xaycvaiicmep'

Pmoumm e mpygha gelimoem, ¢ kosmo HeusGekio ce cGxbckBa-

.omkpuxa®* pyGpukama ,Xaiic

aiicmep coBemBa®, kogemo cneyua-

Aucmu om dupvama gaBam coBemu na wumameaume kak gomem um

ga cmatie no-kpacuB u no-ygoGen.

Bonroc
WKIBEA B MAABK AITAPTAMEHT.
IOCTOAHHO MI CE HAAAIA
JI4 CE BOPAI C YC 34

Bana we cc godabu u wupunama mna
pavkama.

B NPO3PAYHU MEBEAW. MacuB-
nume veSeau navaasBam  npoc-

OTPAHHYEHO ITPOCTPAHCTBO 1
TECHOTA. KAK JIA HAIIPABA TAKA, YE

3a ga
maka, ue meSeaume B goma

Bu ga useackgam masku u he-
6 p ol

CTAATA 1A A HO-TOAAMA?“
M. 11. OT COPHA

1 XAYCMAVCTEP® OTITOBAPSI
W CBETBA MOA. LiBemvm na noga
Accrio moke ga cvigage ycewjare 3
npocmop. Kakmo e u npu  gpexume
~ saeme, e muMuAM uBsm € 3
.cmpoiiioem®, sawjomo Busyaao awa-
AsBa obeya na duzypama. Epekmom
npu usbopa na uBam 3 noga e couwu-
sm — ako moil ¢ no-mMen, npocmpar-
cmBomo Busyaano ce namaasa. 3amo-
Ba widupatime cBemau uBemobe!
= TABAH C PAMKA. Ako uckame
maBawem Bu ga uwkaekga no-Bucok,
we Bu e neobxoguma marko Gos. 3a
ga noaywume Busyasen edekm 3a Bu-
cok maBan, mpsoBa no nepusembpa
My ga manpaBume pamka cbc couus
uBsm, B kolmo ca Gosgucanu cmenu-
me. 3penuemo nu onpegeas Bepmuka-
A na cmenama go zpanuyama na uBe-
moBeme, m.c. kew Bucowunama na ma-
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MOJIA M NAPM

u, ¢ npospaunu  exemenmu. Hanpu-
vep wkadp (cekuus) cve cmkachu u
ozacgasnu Bumpunu u acaguu  erc-
Meumu uAu Maca ¢ nsom om 3akarc-
Ho cmmokao.

H  MHOroQ:! ME-

u we ca Bu nogpoka, kozamo ce maso-
ku ga 2u usnosBame.

m YNCTOTA M NOPAMBK. He e te-
oBxogumo Beusku cyBenupu u npegyie-

BEAM. ToBa ce meGeaume ¢ gBoiio
npegnasnauenue. Te ca ugeaaHomo pe-
wenue 3a vaskus anapmasenm. TTpeg-
cmaeme cu koako wsicmo we ocBoGo-
gume, ako czvieme u npuepeme kyx-
nenckama Maca usu mok ako ckpue-
me nskou Bewu B cneuuasno omgene-
nue (pakaa) na aczaomo. Mau mok ako
Giopo Bu npes nowma ce npeBbpe B..
ygobua cnaans.

= BELWM HA CTEHATA. Mucauau Au
cme ga pasnosokume nskou Bewu no
cmenume na nomewenuemo?  Bepmu-
kanomo pewenue nosBoasba ga ce
ocBoBogu yenno npocmparcmpo. ToBa
Mozam ga Gbgam cuuvku B pavku
(Byeemo ga eu nocmaBsme Ha Giopo-
mo usu ma gpyea maockocm), kumapa,
unmepeena wanka, gopu Guwkyma. Taka
me ne camo we ykpacaBam cmasma, a

mu cve : em ga
ca wa nokas. TpuGepeme eu B wkad
unu B uekvegike. MoBupxiocmume a
cekyuume u padmoBeme mpscBa ga
Gvgam cBoGogiu. ToBa cowo cosgaba
unio3us 3 npocmop.

B AMLLETE CE OT HAKOW MEBEAM.
3apagu yeewanemo 3 cBoSoga u npoc-

egiama moke ga noeve dynkyuume
Ha gpyzama?

office@hausmelster.bg,
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