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%VAA]/[LLI/[TE
na npasnuka

Aa Grecmu u ga Gygu Bv3xuwenue — moBa e ocnoBua 3agaua na kparuyume
na npagnuunama now. O6aakoxue ¢ gyuu 3a Bac 10 o6paga 3a nogpakanue.
Bcee we cu ugbepeme nakot, 3a ga ce Bonavmume 8 nezo na HoBa zoquna.

Nuaiime npegBug, ue epuusm e ne no~uarko Basken om ugbopa na moasem.

MAagu, ga 6oy

p: ugace om
kunozpamu? CmaBa u camo ¢ npaBuano
bes ga
Hewnume anti-age k noBeue

Mepusun
Momnpo

6pasvm ana Mepuaux MoHpo He e mpygHo ga ce
npecvagage. MopBo, usnorsBaume nygpa ¢ po3o-
Bu nuzmeHmu, 3a ga ocBexkume Auuemo. Caeg moBa
— yemouuuB moHaneH kpewm, koumo we uspaBHu Ges-
ynpeuHo kokama. C nomowma Ha kopekmop ,ocBe-
meme“ 30HUMe nog ouume u ,omBopeme‘ nozaega,

kamo om ug

nog 3a kaenauu

me cerku ¢ 6exkoBo-po3oB k. 3 -

HO u ol cve MOAUB.

OuHama AUHUS HHECeMe gopU U MeXgy MUZAUME U 5
uamezneme u3BbH BoHWHUME baAu Ha ouume. 3a du-
HaA — HaHeceme gBa CAOfl YepHa Cnupaaa.

TOANET B boHboHeHo posoBa kaow pokas coned, ¢
kpouka, noguepmaBawa Glocma, wie crokume akueHm
Bopxy >keHcmBeHocmma cu, gopu u ms ga e goaboko
ckpuma BbB8 Bac. Mok u gupekmto we Bu gobawku go
obpasa Ha HezabpaBumama Mepuaun MoHpo.

guema

na koaazen, koiimo ¢ B nati-zonsma cmenen
3a Ha nawama koxka.

pogyk 3a xpanene, omkoak Ha

Ha

kosviemuka. B max ce Brazam maii PA3AUMHU XpaHU-

meanu chemaBku: kamo ce 3anoune om wokoxag u
ce cmuziie go ekempakm om coeBu kvanoBe. Xpanumesnume
BewecmBa B cbemaBa na kosvemukama oBaue ne mozam ga
ce c koumo usBau-
ua om xpanama. Yuenu mBbpgam, ue XpaHeHemo UZpae MHO-
20 Bakna poas B Ha npoyeca na Tlpu

KAKBO TPABBA 1A UMA B YWHUATA BU Cmapaiime ce
ga xanBame koakomo ce moke noBeue npogykmu, cegvpka-
wu Bumamun C, maka ue ekegneBrama My gosa ga me e no-
Maska om 75 me.

1 zonam nopmokan wa 3akycka u 5-6 napuenua caagku
yepBenu vywku we Bu gocmaBam Heobxogumomo

moBa myk ne cmaBa gyma npocmo 3a A XpaHehe.
TIpes nocaegHUME 20gUHU YUEHUME U30AUPAXA MHOZO MOAC3HU
BewecmBa B xpanume, koumo ca B chcmosmue ga Heympaau-
supam Bpegama om ysmpaBuoremoBume Abuu, ga macumsm
kokama ¢ Baaea u ga P: u

paGoma Ha kaemkume.

TMaamsm 3a xpauene, koiimo Bu npegaazame, ce ocnoBaBa
umenno ma mesu cvemaBku u npogykmu. Ako ce xpanume
npaBuato, Bue He camo we nogoGpume chemosuemo Ha ko-
’kama u kocama cu, HO u we mMaAume pucka om  pakoBu

GonsB: guaem, cbpg A, u..
we cBasume go 5 usauwnu kquzpaMa.

NMPOAYKTH, CbAbLPXALLA BUTAMUH C

EQEKT
noBeve om uemupu xuasgu kenu na Bospacm mekgy 40 u
74 2ogunu. Ileama um Guaa ga ycmanoBsm Bposkama mekgy
obuyalinomo Xpanene Ha Kenama u cbemosHuemo Ha kokama
1. Yuenume cmuznasu go usBoga, ue skenume, koumo npuem-
am noBeue xpanu, Gozamu na Bumasun C, usereskgam 3Hauu-
MeAHO N0-gobpe Ha Benwen Bug: umam no-masko Gpvuku u
Kkokama um He ce uscywaBa gpacmuuno. TogoBen pesysmam
& HanbAHO oBsicHuM, nonecke, kakmo e usBecmuo, Bumamui
C e mowen anmuokcuganm, koumo ce Gopu cbe cBoGognume

Owe egun e
nopuus 8apenu 6pokoau Ha 06:g u 2-3 kuBuma 3a gecepm.

L naogoBe, uywku, ¢ uep-
Beromo seac u wunkume ca Gozamu usmousuyu Ha Buma-
»un C. He i K u ~ gopu u

sampasenu, me cogepkam Miozo Bumasunu u uennu Mukpo-
exevenmu, koumo sawumaBam kokama om Bpegiomo Bo3-
geticmBue na okoanama cpega.

HUCKOMACAEHN BEATHYHI NMPOAYKTN

EQEKT I I ue koakomo
no-varko Gemwuumu uma B skenckus opeanuzom, monkoBa
nofeue ca Gpvukume Bupxy kenckomo Aute. Mmento Geanro-
wunume . ha Brakia erac-
mun u koaazen. C na B k
kakmo u gpyeume BugoBe Geammsuu ce pasnagam u koskama
2y6u om eracmuunocmma cu u ce nokpuBa ¢ Gpvuku. He
¢ Bakno gaau we sigeme zoBeskga mbprkona, aznewku peGpa
wu nuscuku cupgu, npucombenu wa napa. B Besko om
“mesu meca uma . Egun-
cmBetomo. ycaoBue ¢ Mecomo ga He Gbge MasHO.

KAKBO TPABBA 1A MMA BYMHMATA BU Musewko meco
(Ge3 koska), sliven Geammok ' puda.

pagukaau. OcBen ue

Ha meca

yBpekganemo na kaemkume, me u
ynkuuonupane na engokpunnama cucmewa, koemo' noBausiba

Gondune He pka MHO20

KPAGOTA W 3JAPABE

c

nuemo anti-age obewaBa  Bo nazacgno ompaskenue.

ga useaagu Gpbukume Hu,

u no-ckopo ce #BsBa Hezo-

om pakganemo. C npodusakmukama

3uasm, ue cmapeenemo na kokama e

ga onvhe kokama mu u  HeBbamokHo ga Gbge HambaHO npeyc-
gaske ga Bupe Bpememo nasag. BEAA maioBeno, 1o e Buivokno xopama ga
we anasusupa gokoako mesu epemku ocmapsBam no-kpacuBo u ga usesek-

k Ha na kokama B
obaue cmou mouno maka, kakmo u
c He e B

3 egun gen ga cmonume 10 usAUWHY
kuaoepama, naau? Cewomo Baku u 3a

ce p Ip
geiicmBumenocmma.

KAKBO TOYHO E ANTI-AGE

8 gam
nama cu ua pakgate.
3a cbcmaBsne na anti-age npoepama

om zogu-

mpsBBa ga cc oBbpreme 3a coBem He
Bevuoem cmaBa gyma 32 Win0 Ha-  camo kow kosvemuk, Ho u kow gpy-

npaBrenue B Meguyunama, npusBaHO  ay

CMU: NCUXOAOZ, k

ga nogodpu kauecmBomo na kuom u  zacmpoenmeporoz. 3awomo  koskomo
X

ga ygeaku Te

Bu, moa-

P — He e B Bro ga eu
usNbHEMeE 32 MpU gu.

TpsioBa ga usxokgame Bunaeu ne om
20gunama na pakgane, Bnucana B Auu-
nama Bu kapma, a om cbemosiuemo
na kokama cu. Jlo 40-zoguwmna Be3-
pacm manpuvep na nskou gawu um e
HANbAHO gOCMAMBUHO ga  usnoa3Bam

npegroken B cpegama na 80-me z0gu-  kofa Bugen we ¢

g

nu na munasust Bek om amepukanckus  Cpwomo ce ommacs u 3a pagukasnu-
yuen Kaay Ponarg, kolimo 3awumus me mepku B GopGama cbc cmapeene-

mesama, ue cmapeenemo e Goreem,

mo na kokama. Bu 6uso esynaBo ga

kpem, Ho na gpyeu owe
om 25-zoguwma Bespacm um ce Ha-
aaza ga npegnpuemam  no-pagukasnu
mepku 3a nogmaagsBane.

kosmo ¢ mpsdBa ga Goge AckyBana.

P
B kosvemukama nomsmuemo anfi- uygo, no-gobpe e ga ce

age vecmo ce moakyBa 02paHUNEHO —  pepmateHMHO Ha PasAUMHU nOGMAAQS-

kamo mepku u cpegemBa 3a namaas-  Bawyu

Bane na Gpvukume. Ho mnozo noBeve (sa oBakmsBame u Aupmuz), uiske-
My nogxokga onpegeeuemo ,ugear- kmupane na Gomokc, 3a ga paseag
o noggepkana koka ma Beska egna me numuveckume Gpwaku, u np.

Ha pauy LMMHUTE M oba-
we ca go 35-zoguuia Bu-
pacm e2pukama 3a kokama ne GuBa

pouegyr ga e npel ~ no-go-
Gpe ga # Auwume om wskou akmuB-
nu k koak ga s npe-

Bov3pacm*.
Cmapeenemo na kokama e npsko

KOIA 1A 3ANOYHETE

moBapume ¢ max. TIpes mosu nepu-
0g ¢ miozo Bukiio ga ce naysume ga
cmpeca U ga ce Xpaiu-

Ha weea kasBam —

cBopsano cve wa ueaus
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me npaBuato — 3auomo Bawama HepB-

0L DEPOSIPHOTOS OM

a noBozoguwiume npasnuyu no mpaguyus ce
sige noBeue. OGUAHOMO XpaHeHe € u3pas Ha pa-
gocmma nu om skuBoma. Huwo Aowo gomyk.
Moskeme ga ce nocBemume ma masu pagoem

6e3 BesikakBu yepusenus u cmpax om nampynBane Ha us-

o gamu om eguo ckopowmo mayuno wicacgBaie mue
npeBuwaBame cpegho cbe 70% Hopmama Ha nompeGichue
na saxap u ¢ 50% na 3a cvemka na gedp

om Bumamunu, kasuuii u keasso B opeanusma.

Yecmo BunoBhuk 3a aowomo camouyBemBue na uoBeka e

Auwnu | ako nsikou om

UMEHHO xpanene. Hq na kaa-

8 xpanume ¢ no-noacsnu u no-vasko kasopuunu.

Hayuen nogxog kvm xpanume

OcnoBen ,npudunumes” 1a noBevemo Goccmu na yuBu-

yuit B opzanusMa Hanpumep e npuuuna 3a 47 3aGoasBaus,
cpeg koumo Ha mbpBo MACmO € ocmeonoposama. feduyu-
mbm om uennu avunokuceaunu (npegu Beuuko om pacmu-
me,\eu npousxog) mMoke ga e cmaune ¢amaaen, moi kamo

Ausayusma ce sBsba nauurem na kuBom, B ha-
YURbM Ha XpaneHe — ce ¢ npefop 8

ca apaguBen eacvenm  Ha
na skuBoma.

6uu na XXI Bek. Ilpes nocaegnume 20 zogunu xopama 3a-
nounaxa ga sigam noBeue u ga ce gBuwkam no-wasko. Kak-
Bo ga ce npaBu — koncymamopcko o6uwecmBo! OcoBro B

prewennuum kuBom ¢ makeB, ue uecmo He Hu goc-
mueam Bpeme, cuau u cpegemBa ga ce xpanum npaBuano.
Ho none ma HoBa zoguna, kozamo nocBewjaBame noBeue
Bpeme Ha zomBenemo, neka ga usbepem noressomo. 3awjo-

.. MOAE3HU 3AMEHM

MeHiomo um npeodragaBam npogykmu, koumo ca Bucoko-
" -

i3 s u

@ Kak ga npuzomBume BkyceH Huc-
kokanopuseH gecepm

Bu ce cmpyBa pagukanHa mspka, Hanpa-
Beme cu npAcHa canama u s u3noA3Bau-

mo noae3Ho He osnauaBa GesBkycho.

e MHO20 NpuAMeH gpecuHe.
® B kakBa nocaegoBamensocm ce

Kamo noBeve c
Hucwk zaukemuveH ugekc. Hanpumep
uacm om macAomo Moke ga ce 3ameHu
C... HacmbpzaHo BapeHo uBekao; mMAey-
Husim WokoAag — C HamypaAeH. 3ameHu-
me ca MHO20 BkycHu, 6e3 3HaueHue ue
6uxme cu

me kamo C Ha

Meco ¢ kapmodu uAu ¢ MakapoHu e MHO-
20 mexkko 3a XpaHOCMUAGHemo.
® Kak gpecunzom ga cmane no-aek,
Ho ga cu ocmane Bkycen

Ha Mau e obes-

TpaGBa Au
ga uma nay3a meXgy npuema um

He e moakoBa BakHo gaAu we uma no-
yuBka mexkgy npuema Ha pasaudHUme fc-
mus (Mekgy canamama u 0CHOBHOMO

@ Kos e Haii-nogxogawama nonesxa
2apHumypa kom meco u puba
Moxke u ga Bu npoaByuu epemuuHo, Ho
Hat-goBpe e B HoBozoguwHama Howl ga
MuHeme 6e3 zapHumypa. Ako nvk moBa
) Bera o 1 (167), 2012

kuceno masko. Maeurusm
gpecutz e mHozo BkyceH. Ho noBevemo
om canamume Mozam ga MUHam u camo
¢ manko sexmur, B kotmo cme pa36bp-
Kaau pasausHu 3eaeHu nognpasku: konop,
mazgaHos, kanepcu, 6ocuaek. MoayuaBa

Mo-BakHo e ga HanpaBume
naysa npegu gecepma. A Hau-BaxkHo e
ga sgeme 6aBHo u ga goBueme BHuMa-
menHo xparama. Cmapadme ce ga 0cb3-
HaBame ygoBoacmBuemo om Beska xan-
ka. Mpasnuk e Bce nak — u 3a Hebuemo
Bu coulo.



CEKCDT u

TEMNEPAMENTBT

CmpyBa Hu ce, ye 3Haem Bcuuko 3a
cekca. Ho uzobuauemo om unpopmauyus
HeBuHa2u HU NOMaza ga cu U3AcHUM

pasau4Hu cekcyaanu npoéaemu.
3awomo me 4ecmo ca c8vp3aHu che
CHCMOAHUEMO Ha Hawama ncuxuka.

© U KRWEIKD / DEPOSTHOTOS GOl

ma Xkaesa. ToBa uecmo Bogu go ycua-

Bacucrue, koemo
cowo ce paseackga kamo cekcyasua

Om usbpoenume cekeyasnu pasempou-
cmBa na ¢dpueugnocmma moke ga ce
nomozHe ¢ Xopmonashu npenapamu. Ho

P Henusm nonoB akm, koimo ce cpewa
ddily npu Ha eng u Bane Ha noaob
HEKO ; ke . i,
HOKPY kama (npezbBane) couio vecmo ce sBs-  guodynkuus
Bam npuuUHU 33 aHOPZa3Mus U nomu-
A Ha &
cHamo  Aubugo. W B Ha b
Cekeyas i yecmo c caeg paskgane e cBopsano
ca cBop3anu ¢ engokpunhu mapywenus. ¢ Hamasena uyBemBumeanocm Ha Baa-
o Moke ga 3apagu noayuenu no Bpeme
6bge gcmBue om  ged Ha ec- Ha mpaBmu. e, camo ako

mpozen, koemo Bogu go cyxoma BB
Brgeasuwemo U HenpuAmHO ycewane

Apyzo
cekeyaano  mapywienue e Bazunuavom

no Bpeme Ha noaoB akm.

(konByacuBro cokpawaBane na wycky-
Aume Ha Baeasuwemo mpu onum 3a
noaoB akm), koiimo cowo e oGycaoBen
om nuckomo HuBo Ha ccmpozenu u cy-
xomama na Brazasuwemo. Ml Bores-

R Bera Groi 1167, 2012

ue npu cuBupuieno 3gpaBu skenu moke
ga ce pasBue ncuxozenna ¢puaugnocm
apagu cmpax om Beposimna neskeaa-
Ha GPEMEHHOCM — MO3U CMPaX Nogch3-
Hameano cnupa noroBomo Bacuenue u
nacmbnBanemo Ha opeasbMm. M 3uauu-
meaHo ce noBuwaBa nuBomo na Mbk-
Kkume noAoBu XopMOHU Npu HaAuuue Ha
mymop Ha stiunuka AU HagGbOpeUHa-

BemoBuusm Hayuen eaum, pa-
Gomua Bepxy Haii-HoBume om-
kpumus 3a ygeakaBane na uo-
Bewkus skuBom, omnpaBs no-

2aeg B Gbgewemo ¢ HoBukama, ue npes
caegBawume zogunu we Gbge Cbiga-
gena mexHoAOzUS, cnocoBHa ga ygbA-
sku skuBoma ma uoBeka mati-masko ¢
30 zogunu. A ckopo caeg moBa we ce
nosBu HoB Hauun moil ga Gbge ygoA-
ke go.. 1000 zogunu. ToBa mBup-
gu Gpumanickusm yuen Opu ge Tpeil,
cb3gamen Ha peBotouuonHus unkene-
pen memog B Gopbama cbec cmapee-
nemo. Jluee noBeyemo yuenu no cBe-
ma ca egUHOgYWHU, Ye CMAPECHEmO ¢
Bbp3ao He ¢ zeHemuuHama npozpa-
Ma 3a camoyHuwokenue, 3arokena B
yoBewkus opzanuzby, a ¢ nampynBa-
nemo na gedekmu, koumo Bogsm go
Goaeem u cwopm. B cowomo Bpeme
nonyAspHocm no usA cBsm nabupam

o, Gpoi 1 (167), 2012
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kolimo we e caegBawomo eBoAloqUOH-
o nuBo, go koemo we ce cmuzne ¢
nomowyma Ha 2entomo utkenepcmBo.
MacoBocm gouxa u onepayuume Ha
torekyaspiio muBo u npome

Jnewnume  cuaukonoBu |, kaoHuneu®,
npousBegenu om naacmuunama Xupyp-
2us, ca Gacgo mavaro — kuGopzume
a Gbgewemo We ca no-coBopuienu
u no-mpygno pasauuumu. ,Hue nsva-
Me gpye nbm na pasBumue, ocBen ga

Ba

e Bosnukna-
A2 no npuuunu om zunekoAozuen xa-
pakmep. Ilpu HaAuuue Ha ecmpoeeHeH
geduyum npuemMbm Ha 3amMecmumeAHu
XopMoHaAHU cpegemBa momaza ga ce
nogobpu uAu HanbAHO ga ce Bb3cmano-
Bu nosoBama dynkuus.

Tpuensm Ha xopvonanu Konmpauen-
muBu nonuwkaBa cmpaxa om nekerdha.
Hpemennocm u mywupa dpuzugnocm-

Mou. g-p Uenam METPOB e koH-
cyAmaHm 8 KAuHUYeH ueHmbvp no
26POHMOAOZUS U @HGOKPUHOAO-
2us. Cneuuaaucm e no ncuxua-
Mpus, 26POHMOAOZUSA U 2epuam-
pusi, CM.H.C. N0 MeguuuHa u 2e-
poHoncuxonozus. Tou e npegce-
gamen Ha Bozapckomo cgpyke-
Hue ,[e(HU CMapuHU" U & YAeH Ha
MexkgyHapogHama acouuauus no
28POHMOAO2US U 2epuampus.

obaue Mapudam npenapamume, 3a ko-
umo ce npegnoaaza, ue 3aGaBam cma-
pechemo —

kom

kosimo usyuaBa Bespacmuume opzanu-
3mu, e ,,0ygen owe npes 60-me 20gu-
Hu Ha Munaausi Bek, kozamo B Boaza-
pus e ochoBan Llenmbp no zepoHmo-
Aoeust u zepuampus kem MH3, kotimo
gnec Beue me cowecmByBa. Coweem-
ByBa oGave KAUHUMEH ueHmBp nO ze-

u kog

cmanem .

mBupgu B unmepBiomama cu dymy-
pucmobm [lanuaa MegBegeB, gupekmop
na pyckama ¢upma ,Kpuopyc”, kosi-
mo sampaisBa u coxpansBa Mozbuu.
Wnave anti-age dapmakorozusima ne e
omuwia uak moskoBa gaseu B Gusme-
ca Cbec cmpaxa Om CMbPmMMA U Cma-
pocmma, kakmo Hskou

mo gou. g-p Vemam IlempoB ¢ kon-
CcyAmanm.

Ilo cBema B cnucvka ma BewecmBa-
ma u mexnoaozuume, 3a6aBsuu cma-
peenemo, nenpekbenamo Bausam  HoBu
u ekenepumenmume npogeakaBam. He
u 'y mac obaue. ,/Jokamo no cBema plis

u

Mmpﬂdwn 3a ncuxonoza
baazogapum

BAAT'O[IA

aazogaps!™ Tasu gyma moke ga npovenu Ku-

Boma Hu — ybegen ¢ amepukanckusm co-

Guaren ncuxoroz Pobwpm  Ewrnc  (Robert
29 Emmons). EcmecmBero, cmaBa gyma ne 3a  3a ga onpeg
6 6 gymu, koumo npo-

3a

PHOCTTA

N

STEPHEN ORSILO/ ST ~

Moke ga Gbge gpye uoBek, Mo cowo u camusm kuBom.

IMo-no3uTHBHA BU3MSI 3A JKMBOTA

asm koako cuano Bausie uyBemBomo ma Gra-

usnacave, kozamo wakodl nu omBopu Bpamama uau mok
Hu nogage coanuuama. Evrbhe noguepmaBa, ue uyBemBomo
Ha npushamesHocm e GaaeomBopHo camo koeamo 20 uspa-
3aBavie ocbsnamo. ToBa cmaBa no cregnusi mexanusbm: B
Hauasomo ombGeAs3Bame, ue cMe noaydusu nogapek (Hewo
MamepuaAHo, noMow uAu Mopaana nogkpena), koimo uma
onpegeaeHa uena (cpegemBa, ycuausi u Bpeme, Baokenu om
nogapsBawust), a caeg moBa npusnaBame, ue usmounukom
Ha hawume Gaaea ce mamupa usBor mac. Tosu usmounuk

¢ PoGupm Emmnc u kosceama My Maiikos Mak-
kesoy (Michael McCullough) npoBeau unmepecen ckenepu-
menm. Te pasgeauau nekoakocmomun goBpoBosuu Ha mpu
epynu. Yuacmuuyume B nopBama mps6Baro BeekugueBio
ga BnucBam B gueBuuk Beuuku cBou npekuBsBanus; mesu
om camo

. mesu om

umena ma xopa u cwGumus, koumo Guau npoBokupasu
y msix uyBemBo mna Gaaeogaprnocm npes gens. Caeg ge-
cem cegmuuu ce okaszaso, ye Xopama om mpemama 2pyha
ca 3HAYUMEAHO No-no3umuBHO HacmMpoeHu om OcMaHaAU-

OUYAKBAUTE

C ITPABHUYHATA ,,BEJTA“ B Kpas Ha leKeMBpPK

C He206a nomouy uje Moxeme 0a céepA6ame C60UME NTAHOBE, HeTIAHUS U HAMEPEHUS
¢ ecmecmeenume pummu u nynca na écenenama. Upes Jlynama, pasoupa ce.

Vndopmamata B ,/TyHeH Kanerap

Ha ycriexa 3a 2012 1. me e TOMKoBa
AOCTBIIHA 1 IPET/IENIHO NPE/ICTABEHa, Ye
CIIPaBOYHMKBT Ha IPAKTHKA 11 MOXKe ia

Ba ot Bowaku. Jlopu 1 oT onesi,

KONTO HIKOTa He Ca IPOABABAIN MHTEPEC
KbM aCTPOJIOIHsA M He 3HAAT HUILO 32
MOIIHOTO BvAHMe Ha JlyHaTa BHPXY
3eMsATa 1 XOpaTa.

ce u31o;

OMOIITa Ha TO3U TyHEH
CIIPABOYHMK BUE Pe3 BCeKM
JleH OT TOJHHATA IIje 3HACTe KAKBO
€ Ka4eCTBOTO HAa JIYHHUA MOMEHT 1
JIaTM MM YCTIOBYSL /ia IIPUB/IEYeTe
TOBete KbCMeT i GTarofar &
xuBora ci! 3aumoro Jlynara Haii-
NPAIKO B/MSAC HA HACTPOCHIETO;

BHHIIHMA BUJ, le7ioBaTa Hit
AKTUBHOCT 1 3/IpaBe’

AKO ce JI0BepiTe Ha
uudOpMaLUATa OT TO3U
KaJIeH/[ap, 1l JKUBEeTe B
CUHXPOH C MOIIHHTe IPUPOJHU
= \puT™MI. A 31IpaBETO M yCIEXBT
111e Ca Bauit IOCTOAHHU TOCTH
npes yanara 2012 !
Bauioro Bite
TOKAHMIH.

MHUTe I1fe CTe IH

DEPUSITPHOTOS.COM, DREAMSTINE COM




ToBa e oTKBC OT cimcanneto. Llsmoro cnincanne Moxe ga Hamepute B www.biblio.bg
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Tnee [Tko Bumare ¢

aBmop Ha Hakoako kHu2u 3a
camoycvBupweHcmBane

U e egun om yuacmhuyume B Hawy-
meaust ¢uam ,Tainama“. M duamom,
u knueume na ko paskpuBam egun
om ocnoBrume 3akonu ma kuBoma —
mosu Ha npuBauvasemo — u 0GACHS-
Bam kak ga 20 npucnocobum kem Xku-
Boma cu, maka ue ga nosyuaBame ke-
Aanomo.

Taimama BvB  duama
3akowsm Ha npuBauvanemo. ThaBnama
uges e B moBa, ue uoBek npuBauua
B *kuBoma cu Bcuuko, 3a koemo Mmu-
cAu. Pabomama e mawm, ue MHO20 Om

JTaimama® ¢

Hac He ocwb3naBam 3a kakBo wmucasm
npes no-zoasiMama yacm om Bpeviemo.
M koemo e no-aowo, He ocb3naBame,
ue camu mMokeM ga npoMeHuM Xoga Ha
cBoume MUCAU U nO MO3U Hauun ga
npomenum kuBoma cu. Kiuzama ma
JUko Bumaae ,.Kaoupm* e Bebwpocm
npogebakeHue Ha ugesma Ha uama
Talmama“ u no-nogpo6no obsicnsBa

kak geiicmBa 3akoHbm
3a npuBauvanemo
ITspBomo, HEOBXOgUMO
ga manpaBume, e ga konkpemusupa-
me cBoume skeaanus. KakBo uckame
ceea? Onpegeaeme 20 u 20 kakeme
sicno. Vimenno ¢ moBa 3anouBa npoue-
com 1a npuBruuanemo. Kozamo 0Go-
snauume Bawwume skeaanus, Bue we
3anouseme ga mucaume 3a moBa, kak-
Bo Buxme MoeAu ga npegnpuememe,
3 ga ce cgobueme ¢ keaanomo. Tou-
Ho moeaBa u Beerenama we 3anoume
ga Bu nomaza B ocbwecmBsaBanemo na
3amucaeiomo. Bawwume skeranus we
3anounam ga ce usnmbansiBam. Ho 3a

koemo ¢

pegemaBsave Bu Jko. Tlpes

70-me zogunu moii kuBeea B

larac, wama Tekcac, u ms-

MaA HUMO goM, Humo paGo-
ma. TozaBa uecmo xogea B zpagckama
Gubsuomeka u Mioeo uemsa. Pazupa-
me Aau? ToBa Guro Gesnaammo. 3anou-
naa ga nonaga ma kuueu, 8 koumo ce
20Bopero 3 moBa, ue ako npomenuw
nauuna, no koimo mucauw, mokew
ga npovenuw u mauwsa, no kotimo

6upa ce, npovenume B nczoBus ku-
Bom e macmbnuAu Beguaza, 1o moza-
Ba B [lasac moii uBegiok noBspBas,
ue Moke ga cu mamepu padoma u ga
cmane ycnewen nucamea. U...
naa ga geiemBa.

Banounar ga ueme Beuuko, koemo
Moker ga mavepu no masu mewa,
u ga caegBa coBemume ma aBmopu-
me. Havepua cu paBoma u nocmenen-
1o 3anounar ga nuwe cBos coSemBe-

3anou-

ga Gvge ageliemBan mo3u npouee, ¢
HeoBxoguMo

ga 3naeme kakB8o uckame
Beuuku ce unmepecyBam koako Bpe-
Me © HEOBXOgUMO 33 U3NbAHCHUCMO
na keaanusma, M owe: kak 6u mo-
zon ga Gvge yckopen mosu npoyec?
Ha moBa Bumaae omeoBaps: ,Hail-
goBpusm Hauun Gvp30 ga npovchume
kuBoma cu e ga Gvgeme Grazogap-
nu 32 moBa, koemo umame.* Mudzo

Mpepogenuam

POBLPT IAVHIA

ukoii He ocnopBa masanma my,
a_ cnopeg Podopm Oxmuian

npecmpawaBa ga 2o nacme, moii mpsG-
Ba ga ce nogcuzypu no BeeBuamokiu

mot ¢ Hati-g

cku akmoop. Passupat cobeent
masko om akmbopemBo. A3 npocmo
CoM HeBeposimHo maranmauB  usMam-
nuk” — kaBa ¢ yowuBka [aynu-waag-
wu, Bee nak owe ¢ mepBume cu poau
moti ce gokasa kamo egua om zoxemu-
me xosuBygeku nageskgu, gopu ¢ no-
Munupan 3a ,Ockap®. Bpememo Ha pan-
nama caaBa obaue ce okasa npekaacHo
HeNoCuAHO 34 Hezo.

TANNYEH BOXEM

nomvbHaa B Gaamomo Ha aakoxoaa u
napkomuyume, PoGspm ce npeBopna 6
nocmosien ,KAuenm® Ha noauyusma u
B npogbakenue Ha 20guHu noumu He
usAusa om chgeOHama 3ara. Mayenkume

nawuny, ve akmbop we
Moke ga 3aBupu cuvkume. Cmuzaso
ce ¢ gomam JayHu-maaguiu

JAA CE NOAAATA

HA KPbBEH TECT
na Beeku vemupu wacal A 3a nponu-
Aehume poau, ocobero masu B Hapo-
gom cpewy Aapu (Daumm®, onpegess-
1o ne my ce zoBopu. Bee nak nezoBu-
me Bephu npusmenu, cpeg koumo Ilon
Ten u Mea Tubcon, nanpaBuxa Beuuko

Mpumepume 3a nponuaexu
Bv3amoXknocmu ca
npekaneso MH020 gopu

u 8 XoauByg. Konkomo u
6op30 Ha HeGockaona my ga
u3zpaBa Hakoa HoBa 3Be3ga,
ganey no-ckopocmpento
moXe ga e HellHomo
czpomonsAcBane. OcoGeHo
ako He moXe ga ce npeéopu
cbe cBoume HeusneuuMu
nopouu, mo4xo kamo
PoGbpm flayHu-mAaguwu.

-MAALLN

o

JEXCAHTPA Qe

Xoamc e npegemaBen om mananm-
AuBusi akmbop B coBeem  HeouakBana
u gocma 3aGaBua cBemauna u emo ue
gouge Bpeve moii ga ce 3aBopuc 3a
HoBu_ npuktovenus.

Makap ga mBepgu, e waika My 20
nogmukBa ga cmane akmoop, PoGvpm
Tkon (opg-Maasic-Maaguu Bevwgocm

BbPBW MO CTbNKUTE
HA BALLA €1
PoGopm Jlaynu MunaBa 3a egun om

nuotepume Ha amepukanckomo e3aBu-
cumo kuno, kolimo chuma Beuuko — om

Buamokno ga B kpaii-
na cvemka Moﬁ(\ﬂma My koM npogy-
uenmkama Ciosan AeBun caosku kpail
na npobaemume wmy. Ciosan yens ga
My ocueypu u mskonko godpu poau, ¢
koumo PoGbpm gokasa na Beuuku, ue

My, kosi om kost k B egun
Momenm kamo ue Au cmanaxa Gesun-
mepeciu u 3a kvamama npeca. Mekgy
npecmoume My B kaunukume 3a aeue-
nue na napkosaBucumu u 3amBopa moti
kamo ue Au ce onumBawe ga gokaske,
ue HAva wancoBe nsakoeza ga cu cmb-
nu na kpakama. A u nukoil He moske-
we ga puckyBa ga My npegrosku pado-
ma. Jlopu u koeamo Bce nak nskou ce

k ©bp30 ca 2o C: Tot
gopu 3anuca aabym ¢ aBmopcku nechu
B neiina uecm, B koiimo cvBeem om-
kpoBeno nee 3a moBa, koako mpygen
e u3bopbm mekgy AloGoBma kowm egun

u
nu npoBokauuu duamu go uuemo nop-
no. OcnoBen neeoB BgbxnoBumea e cb-
npyeama My Eacu, kosmo my nomaza
npu nucanemo ma cyenapuume, a okoso
msx Bunazu ca geuama um AAuchbH u
PoGbpm, koumo om cpBeem HeBpbemua
Boipacm ce usaBaBam u kamo akmbo-
pu. B goma um nocmosnHo ce chbupam
apmucmuunu komnanuu, wa vapwad 6
gueBrama ce nposkekmupam puamu, a

uoBek u kom
me. Muaue cpeg ycnewnume My poAu
Hanocaegvk GescnopHo € masu Ha cqun

npogeakaBam no uesu Howu,
venno myk [laynu-vaaguu nosyuaBa
mopBume cu anaoguemenmu, cacg kamo

npouym yuumo

mu Bunazu ca Gesnoepewnu. Illepaok

egBa Ba na nua-
nomo komnosuyus #a Teaonuve Mouk.

kuBeew. [Tko pewua ga onuma. Pas- ma knuea.
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ae enepausi na
Cuana ¢, 3awomo cu nosBoasBa ga Gvge caada
u ga 20Bopu kakBomo ucka ga kake. Aypama 1
¢ cAbiucBo-ayna — ubuBa u cmygena, u monaa
Xewm ¢

B

nu, xem ¢ acko g T

8 ,Hegean x 3% no BHT oBaue mnozo U ce noayuaBam. Cu-
2ypio 3awomo cu usbupa cubeceguuyume cnopeg cHepeusi-
ma. Tepeu kaueemBenu, koumo ga me ca 8 mampuyama.
Mapus CusBecmmp ¢ xapakmepno npomuBopeuue, 1o
camo 3a okoanume. He i nyka koii kak s Bvanpuema. He
cu ey6u Bpememo ga ce BkapBa B emukemume, koumo U
aensm. TIpoemo nonskoza nokasBa egua uacm om ce6e cu,
nonskoza — gpyea. Ho Bompe cu ¢ usaocmua, xomozena
u cuzypua. 3awomo ce obuua. M moBa no Beuuko Auuu.
Auuu & cowo, ve e nomacs nuwo kosckmuBuo. Tipu mes
Beuuko ¢ egunuuno, cneyuaana ceackyus.
= B konekmuBHomo cb3HaHue...

~ Aaa, ako oBuuame, ussesme om mnezo. IOme 3amoBa 2o
¢ usmucaus moBa koackmuBuo cvauanue, ma ga wausame
om nezo, kozamo ce manaza.

- ...cme ce Bnucanu kamo oGpasa na Becenama

kpacuBa uygauka...
~ He com Beceaa, ne com kpacuBa, no com cu uygauka.
B kuBoma com kopemno pasauuna om moBa, koemo no-
kasBavt no meacBususma. Ho moBa, koemo nokasBam no
mencBususma, nak cu e uacm om ven. VBagusa com s
masu uacm, 3auomo umam kakBo ga kaka ¢ nes ma xopa-
ma. A mo ¢, ue uoBek cam usbupa kak ga kuBee, kakmo
u obpaa, B koimo we Brese. Beuuku mue uepacwm poau,
1o Bakio ¢ ga mavepum poasma, B kosmo ce uyBemBa-
Me gobpe. OBaue korckmuBuomo cvsnanue, ¢ koemo mu
sanouna (uunaBae Gop3o na mu's sauomo ¢ Mapus npocmo
gpyeonue ne BopBu), ¢ morkoBa korckmuBio, ue uak kapa
unguBugyasiomo ga usuesne. Tlpeuu mu ga mamepum cede
cu. Om gpyza cmpana, ak Bupxy unguBugy
3acuaBa eeomo. ToBa nak 1e mu nowaza ga mamepuw cebe
cu. Hamupaw newo gpyeo.

- He uckaw Au ga 068unuw 8 nakoi 2pax meneBu-

auama, kakmo npaBam Bcuuku?
~ He, 3a kakBo ga s o6BunsBam?! A3 s obuvam. Ti ¢ ma-
kaBa, kakBamo e. OSweemBomo ucka makaBa meacBusus
u s noyuaBa. Beuuko cu ¢ mapeg.

- A ako ce Hanoku ga it kaxkew ,uao“, ¢ kak8o 6u

ce sanumaBana mozaBa?
~ C Beuuko gpyeo. XyGaBomo e, ue com monkoBa goGpa
8 moBa, koemo npaBs ceea, ue Moza ga ¢o npabs, moza
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xopa, koumo ca negoBoanu om Ku-

u ga e zo npaBs. o makwB usbog cmuznax. Camama a3
ce wokupax om Hezo.
- Kak ycnaBaw ga onasuw nosumuBusma cu 6 az-
pecuBHa cpega?
— A3 com Pudu ¢ acuengenm Ckopnuon. PuSama B men
Moxke ga ce usnab3Ba om BesikakBu kananu. Hukoea ne 3a-
GpaBv, ue umav Bramoksocm ga usbupam. Mau Bausam
BoB duam, koumo e kopmu, u He ussusam om hezo Ge3s
panu. Viau npocmo ne Bausam BuB ¢uama u ce onumBam
ga pasbupam xopama makuBa, kakBumo ca. OBukuoBeno
Xopama ca azpecuBhu, 3awomo He ce pasbupam.
Ha makuBa xopa zacgam kamo ma Goanu. A3 u ma cebe
cu exegam maka, kozamo ce u3gbHa Ha enepeuiino HuBo
— Bassa B cnop nanpumep, paskpews ce na uskoeo, usBa-
g7 zoamvama cekupa. Eeomo u Ha Men Mu uzpae Homepa.
Eeomo Hu uepae Homepa npe3 yssomo Bpeme. To e mHO20
xumpo. [IbaGae mHo20 Hagbaboko. HaGwpkBa ce B usbopa
HU Ha paGoma, Ha npUAMEAL...
- MHo20 npuameau Au umaw?
~ Muozo manko. 3asBsaBam zo zopgo. Koeamo 6sx mogea,
okoro ven zp paxa wHozo xopa. UyB com ce
goGpe moeaBa, makap u ga cbM yceujaaa, ye HEwWo Mu e
AuncBaso. To-kbcho pasopax, ue moBa, koemo Mu e Aunc-
Baso, com Guaa camama a3. Cmpechax ce, kozamo 20 npo-
ymsix. Ceea nper usdopa cu Ha
= He Bcuuko e uzGop. Mounakoza 8 >kuBoma mu Bau-
3am xopama, om koumo ce Hykgaeuw. lMpocmo
maka...
—ToBa nak e usbop, HO Ha egHO gpyeo HuBo. M306wo He
cu cnomsw, ue cu 20 HanpaBuaa, 3awomo cu B3eaa pes
weHue Ha egHo no-gbaGoko HuBo. B muea, B kotimo ka-
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Kak ce npasu Com\x7

Anekcangvp BvukoB e equn

Boun om

u aBmopu na komu-

keu y nac. Iazonume my ca xuasgume komuke naneau, koumo e cv3gan, pazziegan uau koncyamu-
paz. WscregoBamen na komukea u equn om naii-goGpume cneyuanucmu y nac no Boenen kocmiom

u B k om p

enoxu.
xygoskecmBena akagemus. 3a ga ne cmaba maka, we Bawusm zepoii ga e obneuen 8 xapakmepnume
3a gagena enoxa gpexu, a uiiemvm my ga e om gBa Beka no-kvcno, nomwpceme Anekcangop BvukoB
3a cvfem u my ce goBepeme. Tosu woBek uma uskuiouumenno nofe3nu IHAHUA, MAAAHMU U PHe-

na Boennus kocmiom 8 Hayuonarnama

Hus, ocobeno ako ce Bzeme nog

pakmvm, ue skanp e pe-

Homen B ovazapckus komuke. Moske 6u 6auzo 60% om pvytmme komukcu ca na ucmopuuecka me-

mamuka. Cauwio mBopgu, ue gopu u B 20guH;
mosu kanp. Ha nupBus yupkuon ,,Kak ce npaBu ImMukc ‘moii z0Bopu 3a moBa, kak ce uszpakga

onumu B komukca ca 8

u B komukea ¢

okasBam Bu paspabomka na munaku 3a egno

cnucanue ,Boazapu®, koemo 3a cekasenue us-

Aese camo B cegem Gpos. Komukesm, koimo

pucyBax mam, e ,Bosn, nasumeasm®. Caeg

™ galk npogbakaBam

caiima cu u Bunpoc

BrbB dopyma e ,3awo cnpsxme komukca?”, a ne ,3awo

cnpsixme cnucanuemo?”. Koemo noka3a, ue eguo cnuca-

Hue cbe cepuosa nosumuuecka Hacouenocm uma aygumo-

pust 3a komukeu. Ho ga ce Bupem na munaka. Tepceremo

na munak omBaps equn mBopuecku npouec, koiimo Hsma

npaBusa. He mokew ga cu kakew: ,Tasu cympun cmaBam.

IMle cu nogpegs paGomuama maca. Ille cegna u we Hanpa-

Bs maii-nocac zeposs, koimo ca mu nopwuasu Ionskoza

munaxkoem ce pa)kga om cayvaiino BgexnoBenue, gpacham

na cardp Mnozo mpygHo e

egui munak ga ce sagpsku BuB Bpememo. He 3abpaBsii-

me moBa, ocobeno ako uckame ga cb3gageme nbAHOKPB-
Ben zepoil ¢ goave kuBom.

Owge B nauaromo mpsdBa ga uswpagume zeposi cu maka,
ue Mol ga e sanommswy ce, Aecen 3a pucyBane. Bopme-
me 20 BbB Beuuku noaokenusi u npoBepsBaiime gaau cmou

. | 20 HO

u npuBsekamenen.

IMomHeme, ue He € gocmambuHo ga nosyuume nopbuka,
ga npouememe cuenapusi, mou ga Bu npoBokupa mBopue-
cku u ga 2o nanpabume. He ¢ gocmanino ga usbume
cmusa u 6 cu kamo gobpe e
ga umame cepuo3Ho omuowenue Kem gemaisa u npoyuBa-
nemo. Beuuku xygo)kuuwecku 3agauu BopBsam ycnopegho ¢

na k A u Beuuko ocma-
Hano, koemo cnomaza 3a uazpa)kgauemo Ha egun gocmo-
Bepen ucmopu'!ecku ciokem. [lopu B epama na unmepnem
He kamo u uu Ha um-

Ha tpoy

Qopmauus. TTpaBeme gBe napascanu npoyuBaus. Vidop-
Mauusima, go kosmo cmueneme, mpsdBa ga ce nomBop-
gu, 3a ga Gbgeme cueyphu, ue ¢ aBmenmuuna. PucyBaie-
mo na komuke e omeoBoprocm kb uumameaume. 3amo-
Ba u mps6Ba ga cesgaBame peasna kapmuma ma enoxama,
8 kosmo ce pasBuBa gelicmBuemo.
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BAKOBEH. SAT'YBEH.
HAMEPER.

63emu cve om Bvsmope, Ha-
npaBo nu ce Bue cBsm, a
cbpuemo Hu npeauBa om Alo-
60B. Haii-cemie cve namepu-
Au cmuchaa Ha kuBoma. KakeB e mou
au? E, kak kak®B?! [la Gbgem 3aegno
¢ Heeo! Ceea u 3aBunazu. ITpomensi Au
ce ¢ newo masu npekpacha npukasna
kapmuna, ako 3naem, ue cmpacmma
na Baobenume BvznukBa om cneyuaa-
nu BewecmBa B kpeBma nu u om 06-
pasu B nawemo nogcb3nanue?
WMscaegBanemo na aAxumusima Ha

npeBpbwa B

NABOPATOPUA HA
OTKAYEH XNMUK

Kakmo 6uxa kasasu mepancBmume,
nue cve Buoxumuunu podomu. TTpo-
epamupanu cve 3a npogoakenue Ha
poga. Texama nu npousBeskgam caok-
nu xumusnu BeweemBa, uuemo B3au-
k u

¢ i
noBegenuemo 1y, Bogeuu kom wsnoa-
Henuemo ma masu npozpama. 3a goSpo
uAu 3a Aowo, nue ne mokem ga kon-

moBa ¢

B Mepu Ha
mecmocmepona, AloAuGepuna, okcu-
mouuna, engopduna... Beuuku mesu
BewecmBa naxayBam B kpeBma nu B
ozpomuu koauuecmBa, koeamo cpew-
nem cBosi usbpanuk/usbpanuya. Koeza-
mo ce BaloGum, opzanusMbm Hu ce

:r"- EalLl

nxunma :

na co3-
nanuemo. Tpogeaskenuemo na poga ¢
wiemunkm, gpeBen korkomo u uoBe-
uecmBomo. 3amoBa u ceBeem npaBua-
1o BaioGenume omGeassBam, e uyB-
emBomo um Ha BAtoBenoem ¢ no-cua-
1o om camume mix.

Ha Bu

ko uckame ga pasHoo6pazume u cbuieBpemeHHo ga
yAecHume ky, p

npegaazame ga npuzomBume mMHo20 BugoBe caramu,
xanku u passgku. ToBa e gocmambyHo ga nozaesu BkycoBu-
me Bu peuenmopu, 6e3 ga HamoBapu cmomacume Bu, kakmo
cmaBa o6ukHoBeHo Ha HoBozoguwHume mexku mpaneau.

3AMNEKAHKA C 'rbEU U CKAPUOU &= & & & & & & b‘l} b

B HAYANOTO E
TECTOCTEPOHBT

ToBa e xopmombm Ha cekcyaaHo-
mo skeaanue, koiimo ce npousBekga
kakmo B wmokkus, maka u B Xen-
ckus opzanuzem. Cacg moBa — Aloau-
Hepunbm, kotimo nu kapa ga usnum-
Bame skeranue 3a B3aumno gokocBa-
ne, aacku, npeepogku u ueayBku. Jlo-
NaMUHBM U HOPAgPEHAAUHBM HU ga-
Bam cusu. Ako npegvembm Ha Alo-
GoBma MU uuEIEEC oM noACIpeHUC-
mo Hu, Begnaza we ce nouyBemBame
omnagraru u Bsau. B opeanusma ma
Balobenus cmaBa ucmuncku B3puB om
) Te L
coananuemo nu, kamo mu xBvpasm B
ckemas u nonwkaBam kpumuunocm-
ma nu. Bukgave ueaus cBam u maii-

HEOBXOAUMM NPOAYKTU:

moBo opexve
HAYMH HA NMPUrOTBAHE:

200 2 26U ufuAu ckapugu M 1 2AaBa kpomug Ayk
200 MA meuHa cMemana B 1-2 ckuAugku YecbH
M1 c. A 6pawHo M1 c. A. kpaBe macro M2 c. A.
oAuo M50 2 cupeHe M con, uepeH nunep Mmycka-

1. Aykom, uecoHbm u zvbume ce nouucmBam u
ce HapaaBam Ha gpebHo. Aykbm u YecbHbm ce 3a-
nopkBam B oAuOMO 3a okono 2 MuH. [lo6aBsm ce u

*u owe 3-5 muk. 2. MpuzomBa ce cmemaroB coc.
Bpaw+omo (npecsmo npegBapumeaHo) ce 3anbpX-
8a 8 Macromo 3a 1-2 MuH. Mpu HenpekbcHamO 6bp-
kaHe ce gobaBs cmemanama. Cmecma ce Bapu Ha
cAab ozvH, kamo He ce ocmaBs ga kunke. 3. Cue-
maroBusm coc ce npubads kvm zubume. 4. QypHa-"
ma ce 3azpsBa go 200 zpagyca. Cvecma ce oBky-
cABa CbC COA, UYepeH nunep U HacMbpaaHo Mycka-
moBo opexye, uscunBa ce BvB popmuuku/kokmeua-
HU MemaAHU Awkuuu U ce nopbcBa ¢ HacmbpzaHo
Ha 10-15 MuH.

2vbu ufuau ckapugu. Bcuuko ce nbp-

cupeHe. Mekam ce B npt X

XAINKUW B 'rbBEHU LLUAMNKH

HEOBXOAMMW NPOAYKTU:
M6-8 zonemu neuypku M1 zAaBa
Ayk (cumHo Haps3aH) 2-3 kap-
moda (cBaperu) M50 2 kpaBe
macno M con, yepeH nunep M2 c.
A. onuo Mhkoamvkom om 1 adue
HAYMH HA NPUrOTBAHE:

1. MobeHume wanuuuu BHuma-

g0 3xamucmo B oAuo, gobaBam ce
HapA3aHUMe Ha CUMHO NbHuema
Ha zv6ume u cupueBuHama UM U
cmecma ce usnbpkBa go 20moB- |
Hocm. 3. Kapmogume ce nacu-
pam u ce cmecBam ¢ MacAomo go
nonyuaBane Ha XoMo2eHHa CMec.
Kapmoderomo nlope ce o06vpkBa
cbe 3anvpkeHume Ayk u 2bbu u ce
nognpaBa Ha Bkyc cbC COA u ue-
peH nunep. 4. MBeHume wanuu-
uu ce HanvABam ¢ npuzomBeHomo
nlope ukynyurkume ce HamasBam
© oAmvk. LLlankume ce sanusam
omHoB0 BvB dpypHama go obpasy-
BaHe Ha 3namucma kopuuka

anocaegok usnumBam egno
no-pasauuHo  ygoBoacm-
Bue om cekca — cnoge-
L1 As 38-zoguumama Mapea-
puma. — He, ope
naa no-sapvk, omkonkomo npegu 10
20guHu, HO gnec ce uyBemBam cek-
cyaAHo no-3psiaa. ITo-goBpe pasGupam
msromo cu, noBeue My ce goBeps-
Bam u no-aecho ce omnyckan. Hamba-
Ho. Moza ga uepas ¢ MAOMO CU U ¢
MAAOMO Ha napmhbopa cu u B pesya-
mam Bce no-uecmo npekuBsBam kya-
Munayus Ha Auugomo u Buibygama.
A moBa e noBeue om egui opzazbM.
Hati-waskomo 3awjomo masu kyamuna-
yus mpae no-gbazo.*

3MBM MU HE € cma-

Muozonukama nacnaga
Om mopBume onumu nacame koM no-
gereriomo  cekeyanto  ygoBorcmBue —
momam hu kom opzaswa munaBa npes

NMpegena na cekcyannama
Buv36yga, BupxoBHo
6rakencmBo... Haucmuna au
opza3mum e npexuBaBanemo,
kvm koemo mpaG8a ga ce
cmpemum Ha Bcaka uena? He
— omzoBapam ekcnepmume.
Kozamo moii ce npeBuvphe
8 camouen, cekcyanHume
napmxvopu puckyBam ga
nponycHam egHo owe no-
Bucwe ygoBoacmBue,
Bv3BucABawo maromo u
onuAHABawo0 gyxa.
I —

Busyaanu, makmuanu u BkycoBu yce-
8:

Mo 2paHULME Ha 0p2asn2

goAGouunama
BoacmBue.
B coBpemennama kysmypa gomunu-
pa uucmo zenumasnomo ygoBorcmBue
om mexanuuen mun. Muokam ce po-
koBogemBama u uncmpykuuume, ode-
waBawu HeobukoBen opzasom u Ges-
omkasna epekuyus. Kenume u wroke-
me ce cmpemsm ga oBagesim mexHu-
ku, koumo ce npegnoaaza, ue we um
gonecam ucmuncko BopxoBro npesku-
BsBane B aczromo. Ho moBa me ce
cayuBa. [lake nanpomu, makaBa ca-
Moyeana eonka® Ha opeaima ozpanu-
uaBa cekcyaanocmma mu, npewu U ga
ce paszvpie HambAHO.

I ¢ Basken, no

na  cekcyaanomo  ygo-

wadusi) u ci

e e u gopu neBunacu e

Ha obuume ]
Bpeska, B kosmo uapu B3aumno go-
Bepue mexkgy napmubopume). Paszbupa
ce, 3a cekcyaanocmma

sagoakumenen pakmop 3a cekcyanna-
ma nacaaga. Beeku om mac moke ga
omkpue 3a cebe cu kaou kom Bop-
xoBiomo ygoBoacmBue. Ho ako cu

onpegeaenu ueau B cek-
cyasmama cdepa — manpumep ga ce

omkpuBasemo Ha pasauunu  acnekmu c

na cel Cek pas-  uma nb] 3HAuEHUE, HO HE

AuvaBam mpu Buga cekcyasna nacaa- GuBa ga ce u gpyaume P
ga — (om kon- gBa u na ygoBoacmBue. 3a-

makm), umnyacuBha (npegusBukana om

~ TERELY

womo mouno me nu omBekgam kem
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ga cmuenem go
opzasoM uau ga 3aBoioBame noBduie
,opoiiku* om koaceama, nue puckyBa-

3a fHYAPH

2amop

Npothecuonannu
acmpono2u4HU aHanu3u
3a Bceku 3oguakanen 3nak
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