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ПРЕДГОВОР 

 

Зеленчуковите безмесни ястия, особено когато 

зеленчуците са в сезона, са много полезни и присъстват в 

моята кухня поне четири пъти в седмицата. Всички описани 

ястия се приготвят и от консервирани или замразени 

зеленчуци. 

Голямо улеснение за домакинята са специалитетите от 

яйца и колбаси, които освен че се приготвят бързо, допринасят 

за разнообразното хранене, а и са една от любимите храни за 

децата.  
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ЯСТИЯ С ЯЙЦА 

 

#1 Бъркани яйца 

Необходими продукти: Яйца, магданоз, картофено пюре, 

олио, масло, червен пипер.  

Изпържваме бъркани яйца – по 2 на човек, като добавяме и 

магданоз. Правим картофено пюре и във всяка чиния с шприц 

оформяме венец с розички от него. В средата поставяме от 

бърканите яйца. В малко сгорещена смес от олио и масло 

поръсваме червен пипер и с нея поливаме по малко върху 

яйцата. 

 

#2 Забулени яйца с пържени филийки 

Необходими продукти: Яйца, хляб, мляко, доматен сок, 

магданоз, пресен босилек, бяло сирене (кашкавал), сол, оцет. 

Изпържваме, панирани в яйце и мляко, малки филийки хляб 

(разрязваме на две 1 филия стар хляб) според броя на яйцата 

и сътрапезниците. Сваряваме в подсолена и леко подкиселена 

вода забулени яйца. Когато счупваме яйцето във врящата 

вода, внимаваме то да падне там където се образуват 

балончета и вдлъбнатини. Когато ги извадим с решетеста 

лъжица, чакаме да изстинат. Отцеждаме внимателно, 

изрязваме отстрани неоформената част на белтъка и 

поставяме по 1 яйце върху филийка хляб. Сервираме по 1 или 

2 яйца, като около връст сипваме доматен сок, който сме 

подправили с магданоз и пресен босилек. Отгоре поръсваме с 


