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  1. АЛХИМИЯ НА ЩАСТИЕТО


  ДУША на санскрит и в терминологията на Веданта е атман, което значи щастие, блаженство. Не че щастието е свойствено за душата – самата душа е щастието. Днес често бъркаме щастието с удоволствие, но удоволствието е само илюзия, сянка на щастието. В тази заблуда човек може да прекара целия си живот, преследвайки удоволствието, без никога да намери удовлетворение. Индусите имат поговорка, че когато човек търси удоволствието, намира болката. На пръв поглед всяко удоволствие прилича на щастие. То обещава щастие, тъй като е сянка на щастието. Но както сянката на човека не е самият човек, макар и да предава формата му, така удоволствието ни дава представа за щастието, но в действителност не е щастие.


  Ето защо на света рядко се откриват души, които познават щастието. Хората непрекъснато търпят разочарование. Такава е природата на живота в този свят. Той е толкова подвеждащ, че човек и хиляда пъти да се разочарова, ще продължи да упорства по същия път – защото не знае друг. Колкото повече вникваме в живота, толкова повече осъзнаваме каква рядкост е душата, способна да каже: “Щастлива съм.” Независимо от своето житейско състояние всеки човек може да посочи нещо, заради което се чувства нещастен. Може би причината е, че не успява да се сдобие с положението, властта, собствеността или поста, за който работи от години. Може би жадува да има пари и не осъзнава, че притежанията не носят удовлетворение. Може би смята, че има врагове или че тези, които обича, не му отвръщат със същото. Има хиляди причини, с които разсъждаващият ум да оправдае нещастието.


  Но дали дори едно от тези оправдания е напълно основателно? Дали ако човек получи това, което желае, ще бъде щастлив? Дори да притежава всичко, дали това ще е достатъчно? Не, той пак ще намери оправдание за нещастието си. Всички оправдания са само като покривало пред човешките очи, а дълбоко вътре е копнежът по истинското щастие, което всички тези неща не могат да дадат. Щастливият човек е щастлив навсякъде – в палата и в колибата, в охолство и в бедност – защото е открил извора на щастието, намиращ се в собственото му сърце. Преди човек да е намерил този извор, нищо не му носи истинско щастие.


  Този, който не познава тайната на щастието, често развива скъперничество. Той иска да притежава хиляди, а когато ги получи, не му стигат. Тогава той иска милиони и когато се сдобие с тях, пак не е удовлетворен, а иска още и още. Дори да му дадете цялото си разбиране и помощ, той пак ще е нещастен. Всичко, което притежавате, няма да стигне и дори вашата любов не му помага – защото той търси в погрешна посока. Тогава самият живот се превръща в трагедия.


  Щастието не може да бъде купено или продадено, нито можем да го дадем на някой, който го няма. Щастието е в самото ни същество, в същността ни, която е най-ценното нещо в живота. Всички религии и философски системи предлагат различни пътища към щастието. Мъдреците са дали под една или друга форма методи, чрез които индивидът може да открие щастието, жадувано от душата.


  Мъдреците и мистиците са нарекли този процес „алхимия”. Приказките от 1001 нощи, олицетворяващи мистични идеи, внушават, че съществува философски камък, който превръща обикновения метал в злато чрез химически процес. Тази символична идея е заблуждавала много хора и от Изтока, и от Запада. Мнозина са смятали, че действително съществува процес за създаване на злато. Не такава обаче е представата на мъдрите. Преследването на златото е за онези, които са още деца. За осъзналите реалността златото символизира светлината, духовното вдъхновение. То олицетворява цвета на светлината и затова в своето несъзнателно търсене на светлината хората се стремят към златото. Има обаче огромна разлика между истинското и фалшивото злато. Копнежът по истинското злато кара хората да трупат негови имитации, без да знаят, че истинското злато е вътре. Стремежът на душата те удовлетворят така, както детето търси удоволствие в играта с кукли.


  Това осъзнаване не зависи от възрастта. Един човек може да е живял много години и още да си играе с кукли, да търси щастието на душата си в имитациите на истинското злато. Друг може още като млад да е прозрял истината на живота. Ако изследва преходната природа на живота в този свят и види колко променлив е той и как всички постоянно са заети да търсят щастието, човек със сигурност ще се опита с всички сили да намери нещо, на което да може да разчита. Заобиколен от този вечно променящ се свят, той най-много от всичко иска да намери постоянството, но не знае, че трябва да развие естеството на постоянството в себе си. В природата на душата е да цени това, което е сигурно. Но има ли нещо на света, на което човек може да разчита, неподвластно на промяна и разруха? Всичко, което се е родило, всичко, което е създадено, трябва един ден да срещне своето унищожение. Всичко, което има начало, има и край. И ако съществува нещо, на което човек може да разчита, то е скрито в сърцето му – това е божествената искра, истинският философски камък, истинското злато, което е най-съкровената същност на човека.


  Човек може да следва определена религия и въпреки това да не постигне осъзнаване на истината. Каква е ползата от тази негова религия, ако той не е щастлив? Религията не означава да се чувстваме потиснати и тъжни. Духът на религията би трябвало да събужда щастие. Бог е щастлив. Той е съвършенството на любовта, хармонията и красотата. Религиозният човек би трябвало да е по-щастлив от нерелигиозния. Ако човек, изповядващ дадена религия, е винаги потиснат, това е срам за тази религия. Тя има форма, но духът е изгубен. Ако изучаването на религията и мистицизма не води до истинска радост и щастие, по-добре изобщо да го няма, тъй като то не спомага за осъществяването на целта на живота. Светът днес е тъжен и страдащ в резултат от ужасни войни. Религията, отговаряща на изискванията на съвременния свят, трябва да вдъхва сила и живот на душите, да озарява сърцето с божествената светлина, която вече е в него – не непременно чрез външна форма, макар за някои това да върши работа, а като разкрие онова щастие, за което копнее всяка душа.


  Колкото до това как се осъществява този алхимичен метод, целият процес е обяснен от алхимиците по символичен начин. Те казват, че златото се прави от живак. По своята природа живакът е постоянно подвижен, но, подложен на определен процес, той бива укротен и тогава се превръща в сребро. След това среброто трябва да се претопи и тогава върху него се излива сокът на билка, която го превръща в злато. Това разбира се е описание в най-общи линии, но подробностите на целия процес могат да бъдат намерени. Много наивни души са се опитвали да направят злато, като укротяват живака и разтопяват среброто, опитвали са и да намерят билката – но това е заблуда и щеше да е по-добре да бяха свършили някаква работа, за да спечелят пари.


  Истинското тълкуване на процеса е, че живакът олицетворява вечно неспокойната природа на ума. Човек осъзнава тази природа, най-вече когато се опитва да се концентрира. Умът е като буен кон, който става по-непокорен, когато го яздят, отколкото когато е в обора. Такава е природата на ума – колкото повече искаме да го контролираме, толкова по-неспокоен става. Той е като живака – постоянно подвижен.


  Когато чрез концентрацията човек овладее ума, той е направил първата стъпка към постигането на едно свещено начинание. Молитвата е концентрация, четенето е концентрация, релаксираното седене, докато мислим върху определен въпрос, е концентрация. Всички хора на изкуството, мислителите и изобретателите практикуват една или друга форма на концентрация. Те посвещават ума си на едно нещо и чрез фокусирането върху него развиват способността за концентрация. За укротяването на ума обаче е нужен специален метод, който се преподава от мистика, както певецът взима уроци от учител.


  Тази тайна трябва да се научи от науката за дъха. Дъхът е същността, центърът на живота. Като познаваме подходящия начин на дишане можем да контролираме ума, но за тази цел са нужни наставленията на учител. Откакто източният мистицизъм стана известен на запад, започнаха да се издават книги и да се обсъждат учения, дотогава пазени в тайна като свещена религия. Тези средства обаче не могат истински да обяснят тайнството в сърцевината на човешката същност. Хората четат книги и започват да си играят с дъха, като често вместо да извлекат полза, нанасят вреда на ума и тялото. Има и такива, които печелят пари от преподаването на дихателни упражнения и така принизяват нещо свято. Науката за дъха е най-голямото тайнство, което от хиляди години се пази като свещен завет в мистичните школи.


  Когато умът е под пълен контрол и вече не е неспокоен, човек може да задържи дадена мисъл толкова дълго, колкото пожелае. Това е началото на явленията. Някои злоупотребяват с тези привилегии и като пилеят така добитата сила, унищожават среброто, преди още да са го превърнали в злато. Среброто трябва да бъде нагорещено, преди да се разтопи – но с какво? С топлината, която е божествената същност в човешкото сърце и се проявява като любов, толерантност, съчувствие, служене, смиреност, безкористност в единен поток от хиляди капчици, всяка от които може да се нарече добродетел, поток, бликащ от сърцето на човека – елемента любов. И когато пламне в сърцето, тогава действията, движенията, тонът на гласа, изражението разкриват, че сърцето е топло. Случи ли се това, човек живее истински. Той е отворил извора на щастието, който побеждава всичко отблъскващо и нехармонично и който се превръща в божествен поток.


  След като сърцето бъде стоплено от божествения елемент, любовта, следващата стъпка е билката – любовта към Бога. Тя обаче не е достатъчна – нужно е и познание за Бога. Именно липсата на това познание кара човека да изостави своята вяра, защото човешкото търпение си има граници. Познанието за Бог укрепва вярата на човека в Него, хвърля светлина върху индивида и върху живота. Нещата се изясняват и всяко листо на дървото се превръща в страница от свещено писание за онзи, чийто взор е отворен за познанието за Бог. Когато сокът на билката, любовта към Бог, се излее върху сърцето, стоплено от любовта към ближните, тогава то става сърце от злато, сърце, което изразява онова, което Бог би изразил. Без да е видял Бог, тогава човек вижда Бог в човека – и когато това се случи, всичко, което идва от този човек, всъщност идва от самия Бог.
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  2. ЦЕЛТА НА ЖИВОТА (1)


  ГЛАВНАТА цел в живота е само една, независимо че външните цели може да са толкова много, колкото са създанията и обектите на този свят. Има само една цел на живота по простата причина, че има само един живот – нищо че на външен вид изглежда така, сякаш има отделни животи. Тази мисъл може да ни обедини, от тази мисъл се научава истинската мъдрост. Без съмнение основната цел в живота не може да бъде разбрана веднага и затова е най-добре всеки първо да се устреми към своята лична цел – защото с постигането на личната цел един ден той ще постигне и съкровената цел. Когато човек не разбира това, той продължава да мисли, че има нещо друго за постигане, мисли за всичко, което все още не е постигнал, и така не успява в нищо.


  Онзи, който не е решил каква е личната му цел, все още не е започнал своето пътуване през живота. Ето защо първо трябва да определим за себе си каква е тази цел, колкото и малка да е тя. Вземем ли решение, започваме живота си. Много хора така и не намират призванието си и накрая смятат, че животът им е бил провал. През целия си живот те преминават от едно нещо на друго, но тъй като не знаят целта на живота си, успяват да постигнат малко. На въпроса защо не успяват, отговорът е: защото все още не са открили своята цел. Щом открие целта си в живота, индивидът започва да се чувства „у дома” в света, в който допреди това се е чувствал като странник. От този момент той става щастливец, защото всички неща, които иска да постигне, ще се появят от само себе си. Дори целият свят да е срещу него, той ще добие такава сила, че да устоява своята цел независимо от всичко. Ще развие такова търпение, че докато пътува към целта си, никоя неволя няма да го обезсърчи. Но преди това той несъмнено ще сменя едно нещо с друго и с трето и ще си мисли, че животът е настроен против него. Ще започне да търси вината в другите, в условията, в плановете, в климата, във всичко. Ето защо този, когото наричаме „късметлия” или „успял”, е всъщност човек, открил своята цел. Когато облечем дрехи, ушити за друг, казваме, че те са твърде широки или тесни, но когато това са нашите дрехи, се чувстваме удобно в тях. Затова всеки трябва да има свободата да избере своята цел в живота. И ако я открие, той знае, че е на прав път.


  Докато върви по този път, човек трябва да има предвид някои неща. Когато има възел за развързване, а му е даден нож, за да го среже, той губи голяма възможност. Може това да е нещо дребно, но като не го е извършил, той се е върнал назад. Във всичко, което прави, човек трябва да проявява търпението и увереността да върви напред, защото в противен случай губи много. Колкото и малка да е задачата, с която се е захванал, ако я изпълни, той е постигнал нещо голямо. Не работата, която е свършил, а самият факт на извършването е това, което му дава сила.


  Колкото до това, коя е основната цел на всяка душа, тази цел може да се нарече „духовно постигане”. Човек може цял живот да се стреми към нещо друго, но ще дойде момент, когато, макар и да не го признае, той ще започне да търси тази главна цел. Защото духовното постигане не е само натрупване на познание – то е гладът на душата. Ще дойде ден, когато човек ще усети този глад по-силно от всеки друг. Всеки от нас е воден от несъзнателния копнеж да утоли душевния глад, но в същото време е погълнат от ежедневието и няма време да му обърне внимание.


  Дефиницията за духовно постигане може да бъде намерена в изучаването на човешката природа, защото тя е една и съща, независимо дали човек е духовен или материален. Пет са нещата, за които копнее човекът: живот, сила, познание, щастие и спокойствие – и непрестанният глад, който се усеща в най-дълбоката същност, е насочен към едно от тези пет неща.


  За да изпълни желанието си да живее, човек яде, пие и се защитава от опасностите на живота. Но този глад никога не може да бъде напълно задоволен, защото дори да избегне всички заплахи, остава неизбежната опасност, наречена смърт.


  За да добие сила и власт, човек се стреми да укрепне физически и да спечели позиция и влияние. Той иска да притежава силата във всяко нейно проявление, но винаги среща разочарования, защото където има сила от десета степен, пред нея винаги ще се изправи сила от двадесета степен. Помислете само за великите нации, разполагали някога с огромна военна сила – човек не би повярвал, че ще рухнат така внезапно. Не е нужно да се връщаме назад в историята. Достатъчно е това, което се случва през последните години. Трябва само да погледнем картата.


  Следва желанието за познание. То стимулира склонността да изследваме. Но дори да учим цял живот, дори да изчетем книгите в най-големите библиотеки на света, остава въпросът “защо?”. Този въпрос няма да получи отговор от книгите и от проучването на фактите, принадлежащи на външния живот. Преди всичко природата е толкова необятна, че ограниченият човешки живот не стига, за да изследваме дълбините й. При сравнение може да кажем, че един човек е по-ерудиран от друг, но никой не постига истинско удовлетворение, като изучава външните проявления на живота.


  Четвъртият вид е гладът за щастие. Опитваме се да утоляваме този глад с удоволствия, без да знаем, че удоволствията на света не могат да дадат щастието, за което жадува душата. Тези опити са напразни. Накрая откриваме, че всяко усилие, което сме положили, за да получим удоволствие, ни е донесло повече загуба, отколкото полза. Това, което не е трайно, което не е истинско по своята същност, никога не дава удовлетворение.


  И накрая, това е гладът за спокойствие. В желанието си да намери спокойствие, човек напуска средата, в която не се чувства добре. Иска да се махне от хората, да се усамоти и да си почине. Но който не е готов за този покой, няма да го намери, дори да отиде в някоя хималайска пещера, далеч от целия свят.


  Когато разгледаме задълбочено тези пет вида глад, с които са свързани най-силните човешки желания, си даваме сметка, че всички усилия, които полагаме, за да ги утолим, изглеждат напразни. Удовлетворяването им може да дойде само чрез духовното постигане. Това е единственият отговор. Така желанието за живот може да намери удовлетворение, когато душата осъзнае своя вечен живот. Смъртта е по-скоро представа, отколкото реалност. От духовна гледна точка смъртта е липсата на разбиране у душата за собствената й същност. Такава душа е като човека, вярвал цял живот, че дрехата е той самият и ако му вземат дрехата, той вярва, че ще умре. Същото е и с живота ни. Душата получава от физическото тяло илюзия и се идентифицира с това тленно същество. Мъдрите хора от всички епохи са практикували различни форми на медитация, за да дадат на душата възможност да осъзнае своята независимост от физическото тяло. Когато душата започне да усеща собственото си съществуване, независимо от външната обвивка, тя развива увереност в живота и вече не се бои от така наречената „смърт”. Преживеем ли това осъзнаване, вече не наричаме смъртта смърт – наричаме я промяна.


  Ако изследваме желанието за живот, ще открием, че не можем да имаме желание, ако то не е в природата ни. Ако има желание, има и отговор на желанието. Желанието за вечен живот е желание както на материалния, така и на духовния човек. Духовният ще се надява на следващ живот, а песимизмът на материалиста обикновено работи срещу собственото му желание. Така или иначе, желанието е налице. Как да осъзнаем тази непрекъснатост на живота? Това не зависи само от убеждението, въпреки че на някои то може да помогне. От друга страна, онези, които не вярват, няма да могат да намерят пътя. И все пак непрекъснатостта на живота е логична възможност, тъй като всеки човек желае да живее. Не може да има желание за нещо, което е невъзможно. А щом има желание, възможността за осъществяването му е вече е факт. Ако нямаше възможност, нямаше да има и желание.


  Това, разбира се, не се отнася за объркания човек. Той може да желае какво ли не. Разумният човек обаче желае само това, което е възможно да постигне.


  Тайната на този въпрос можем да открием, като анализираме и изучаваме себе си. Така ще открием, че тялото е само обвивка на истинския аз, а продължим ли изследването, ще видим и ума като част от тази обвивка. Веднъж разбрали това, ставаме независими от тялото като средство за живеене, а също и от ума. “Но – ще попита някой – ако няма тяло, какво е животът?” Този въпрос се появява в ума, защото толкова сме се ограничили, че възприемаме живота само чрез тялото и не сме опитвали да го изживяваме без негова помощ. Когато човек не осъзнава тялото си, той осъзнава своя ум. Когато очите му са отворени, той гледа обектите. Когато очите му са затворени, той обмисля нещата, с които умът му се е сдобил. И в двата случая усещането му за живот зависи или от тялото, или от ума, а тази зависимост ограничава душата – не само я ограничава, но и я прави тленна. В действителност душата не е подвластна на смъртта, но ако вярва в смъртта, все едно е такава.


  Учението на Исус Христос от начало до край се състои в това, да се издигнем над смъртта, да открием истината за живота, да усвоим изкуството, науката да живеем. Всички писания, всички философи и мистици учат на това. Защо? Защото ако има нещо, което е нежелано, това е тленността, смъртта. Никой нормален човек не би пожелал да умре. Желанието за смърт е неестествено и дори когато умът копнее за смърт, душата жадува за живот.


  Душата е жива. Тя е самият живот. За нея смъртта е нещо чуждо. Тя не познава смъртта. Ето защо дори най-малкото насекомо се защитава по всеки възможен начин. То не иска да умре.


  Това, което наричаме смърт, е нашето впечатление за промяната. Животът е подложен на постоянна промяна и смъртта е само промяна на живота. Но да се помогне на хората да повярват в безсмъртието и да се издигнат над страха от смъртта е нещо, което трябва да става постепенно, а не изведнъж, тъй като тази идея може да ги изплаши повече, отколкото самата смърт. Ето защо познанието за тази истина е било превърнато в тайнство, в мистична наука – иначе няма причина нещо толкова ценно да се отказва на ближния човек. Когато ни събудят внезапно и насила, изживяваме голям шок – и физически, и умствено – и ни трябва доста време, за да се съвземем. Същото важи за всички духовни истини. Затова са въведени посвещаването и обетът за пазене на тайната. Не можем да сложим пред новороденото храната, която ние ядем – първо трябва да го храним с мляко.


  Следващо е желанието за сила. Човекът иска да притежава сила, защото за него е естествено да печели. Някъде в него е скрита сила, на която той не може да устои. Но въпреки скритата в него сила, човек е безпомощен. Това чувство за безпомощност е неговото непознаване на вътрешната сила. За да отвори вратите, за да открие силата, с която разполага, той трябва да потърси Царството Божие, както е казано в Библията, защото тогава ще открие своето божествено наследство – цялата сила.


  Истинската сила не е в това, да се опитваме да придобием сила, а в превръщането ни в самата сила. Но как да стане това? Искат се усилия за дълбока вътрешна промяна и тази промяна е един вид борба с фалшивия аз. Когато фалшивият аз бъде разпнат, истинският аз възкръсва. Пред света това разпятие изглежда като липса на сила, но в действителност силата идва с възкресението.


  Колкото до познанието, то има два аспекта. В единия то се изразява в учене на наименованията и формите на този живот. Такова познание обаче не може да утоли глада на душата – то е само стъпало. Изучаването на външното може да помогне само с това, да доведе човек до вътрешното познание, а вътрешното познание е нещо съвсем различно. Как се усвоява то? Като изучаваме аз-а. Тогава откриваме, че цялото познание, към което се стремим и което трябва да усвоим, е в нас самите. Оказва се, че всеки човек е отделна вселена и като изучаваме себе си, постигаме онова духовно познание, за което жадува душата.


  За тази цел трябва да се опитаме да медитираме, да се гмурнем в морето на познанието, което не може да бъде преподадено отвън. По това различаваме двата аспекта на познанието – единият е интелектуалното познание, другият – мъдростта. Ето защо не е задължително мъдрият да е умен, а умният – мъдър.


  Следва въпросът за щастието. Човек си мисли, че когато има добри приятели, когато хората го забелязват или когато се сдобие с пари, ще е щастлив. Но това не е начинът да стане щастлив и понякога дори се оказва обратното. Липсата на щастие го кара да обвинява другите, убеден, че те стоят на пътя на щастието му. В действителност не е така. Истинското щастие не се добива, а се открива. Самото съществуване е щастие. Затова човек копнее за щастие. Това, което не допуска щастието в живота му, са затворените врати на неговото сърце. Когато сърцето не е живо, там няма щастие. Понякога сърцето е в полуживо състояние и в същото време очаква живот от друго сърце. Но истинският живот на сърцето е в това, да съществува независимо, в своето собствено щастие. Това става чрез духовно постигане, като проучим дълбините на сърцето си. Този, който е намерил своя вътрешен мир, ще го изпитва, където и да се намира – в пещерата и в многолюдната тълпа, навсякъде. Обикновено си мислим, че друг е виновен за това, че не можем да се чувстваме спокойни. В действителност истинският мир е състояние, в което сме толкова устойчиви на всякакви влияния, че нищо не може да ни смути.


  И така, въпросът е как можем да придобием тези пет неща. Както вече казах, първо трябва да постигнем целта, стояща непосредствено пред нас. Колкото и малка да е, това няма значение. Силата идва с постигането й. Движейки се по този начин в живота, като винаги се стремим към реалното, накрая постигаме реалността. Истината се постига, като я обичаме. Бягаме ли от истината, тя също бяга от нас. Ако не бягаме, тя е по-близо от онова, което е лишено от истина. В живота няма нищо по-скъпоценно от истината. И като я обичаме и се стремим към нея, познаваме онази религия, която е религия на всички църкви и народи. Тогава няма значение към коя църква принадлежим, каква вяра изповядваме, от коя раса и националност сме. Щом осъзнаем истината, ние сме всичко, защото сме едно с всичко. Преди да я постигнем, това, което стои на пътя ни, е разногласието и погрешното разбиране. Но имаме ли истината, няма повече недоразумения. Те възникват сред онези, които са усвоили само външното познание, но не и сред позналите истината. Няма значение дали идват от север или от юг, от тази или онази държава – щом са разбрали истината, те са едно с всичко.


  Именно тази мисъл трябва да поддържаме в ума си, за да обединим разделените части на човечеството, защото неговото истинско щастие е в това единство, което може да бъде постигнато, като се вдигнат бариерите, разделящи хората.


  Това е откъс от книгата ...
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