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  Стиховете на автора са поместени като клипове в Yutube и Vbox. В търсачката се изписва „Румен Марков”, както и заглавието на стихотворението.


  Цял живот съм била актриса. Под една или друга форма. На сцената, в ежедневието си, в мечтите си, в сънищата си. Да си актриса не означава да актьорстваш, да лъжеш. Да си актриса означава да се проявяваш във великолепието на всички форми на ситуациите, на отношенията, на Живота, на Любовта. Имах ролите на слаба жена, на силна весталка, на деловита колежка, на предана приятелка, на женствена икона, на нежна спътница, на жертвоготовна майка. Играейки тези и куп други мимолетни и съпровождащи роли, аз научих, че нещата, които ни спохождат не са случайни, хаотични събития, а са закономерни предопределени явления, предначертани от Вселенския план на случване, които предизвикват други събития, имащи символично значение или са стъпала към наши следващи личностни духовни


  етапи.


  Прочитайки книгата „Агенда за Нова епоха” аз намерих потвържения на моите прозрения, съзрях близки до моите себеусещания, открих отговори, които живееха в мен, но трябваше да ги видя написани, за да усетя съпричастност. Това наистина е книга-агнеда, програма, пътеводител по пътя към фините сегменти на духовността. Препоръчвам я на всеки, който иска да измие душата си в просветление. Чрез тази книга аз изпитах радост от това, че съм едно с енергиите на Вселената, че съм част от проявленията на Универсума, че представлявам и съм Любовта. Любовта, която единствена ще преведе човечеството през прехода към нови вибрации и ще превърне Земята в многоизмерното пространство на Рая. Има само един път към Рая, и на Земята той се нарича Любов!


  Аня Пенчева


  „Битието е вечният, неизменно присъстващ Единен Живот отвъд безбройните форми на живота, подвластни на раждането и смъртта. Битието обаче не е само отвъд, но и дълбоко вътре във всяка форма на живот като нейна най-вътрешна невидима и неразрушима същност. Това означава, че ви е достъпно още сега, като вашето най-дълбоко „аз", вашата истинска природа. Но не се опитвайте да го проумеете с ума си. Не се опитвайте да го разберете. Можете да го познаете само когато умът е безмълвен, когато присъствате пълно и наситено в Настоящето... Да си върнете съзнанието за Битието и да бъдете в това състояние на „чувстване и осъзнаване" -това е просветлението."


  ...“Не четете само с ума си. Търсете реакцията на чувствата, усещането дълбоко във вас, че разпознавате това, което четете. Аз не мога да ви кажа никаква духовна истина, която вие дълбоко в себе си вече да не знаете. Единственото, което мога да направя, е да ви припомня, каквото сте забравили. Така във всяка клетка на тялото ви се задейства и освобождава живо знание, древно и винаги ново.” Екхарт Толе


  Peu importe si le vent l’emportera, mais la Terre survivra.


  Маловажно е дали вятърът ще надделее, но Земята ще оцелее.(от френски клип в подкрепа на Япония)


  Добре дошли в книгата „Агенда за Нова Епоха”!


  Четете отпочинали...


  Четейки постепенно, вие възприемате всичко наведнъж.


  Защото вече знаете всичко.


  Във всеки от вас е Цялата Вселена.


  Човечеството все повече се вълнува какво точно ще се случи около 2012 година и нататътък.


  Нека всеки генерира личностна мотивация за духовната си настройка за вибрационен Преход.


  Това е книга за пътя към знанието и знанието за пътя на обикновения човек, решил да намери истината, себе си в себе си, в истината. Ничие действие не е „Най”-правилно. И ничий път не е „Най”-верен. Колкото хора – толкова и пътища. Надеждата ми е тази книга-път да се прокрадне в нишата от потребност за духовност и красота в нашето размирно настояще, изпълнено с финансови, социални и здравни кризи, с войни и бедствия. Време, в което криминалните и въобще негативните неща намират отражение ежедневно в новинарските емисии. Когато до хората достигат множество тревожни заглавия. Когато във всички медии се говори гръмко за убийства, изнасилвания, отвличания, катастрофи, катаклизми, човешко страдание и други подобни новини.


  А колко хубави неща се случват в живота, колко нови творения има на света, с какви темпове се движи науката, изкуството, технологиите, духовността. Това е книга за истините на живота, човека, Земята, природата, Вселената. Истините, които са различни за всеки човек, общност, организация, но същевременно са обективни и вечни за човечеството като цяло. Истината, представена не като постулат, а като различни мои и ваши гледни точки. Мисля, че ако всеки, в подходящ момент споделя с други знанието, което има, без да парадира с него, нещата ще стават по-добре. А подходящ момент може да бъде всеки миг. Просто той не трябва да се подценява и изпуска. Миговете имат своя смисъл. Смисълът на миговете е, че се случват мигновено. Именно с помощта на подобно мигновено случване аз сега съм на този мой път и пиша това, което споделям с вас. Случи се, блъсна ме кола. Не казвам шофьор, не казвам човек, който караше кола...Защото ако не беше този шофьор щеше да е друг, просто там, в този момент, на това място е трябвало да прелети автомобил и да ме блъсне...Много силно, много зле. Изневиделица, много неочаквано, но сякаш събитието е било отметнато, отбелязано като напомняне в календара и в този ден, в този час алармата е задвижила събитията и това се случи. Това беше един момент, който очакваше случването си. Една от тези неслучайни „случайности”, които непрекъснато се случват по пътя. Месец лежах напълно неподвижен в болница с раздробено рамо, счупен крак, комоцио, бактериална инфекция...физическият ми живот беше на косъм...Виждах образите двойно. Всяко око виждаше свой собствен образ и за да виждам единично трябваше да затварям едното си око. Даже си слагах превръзка, за да виждам единични образи. Учителят на Карлос Кастанеда, Дон Хуан Матус нарича това „кръстосване на очите” – умение, което се постига с години упражнения и помага за способността да се ориентираш в действителността и да намираш местата, които са ти врагове и местата, които са ти приятели. При мен това беше следствие на силното мозъчно сътресение. Никога не бях предполагал, че може да съществува такава степен на болката, че по нотното петолиние на болката има такава октава, че човек може да преживее това. Господ ми подаде ръка и ме спаси. Тогава разбрах, че животът е низ от уроци и изпити. Господ ми даде урока тогава. Дали си взех изпита...все още не знам. Може би, след няколко поправителни изпита най-после съм намерил нюансите на правилния отговор...Дано. Дай Боже! И тогава, в цялата неистова болка изпадах в мистични състояния. Целият аз бях в една много малка, много светла точка. Цялото ми съзнание се намираше в тази точка от светлина. Всичко друго беше абстрахирано. Сякаш се случваше с някой друг, с някой герой от филма, който аз гледах, свит в светлата си точка. Имах чувството, че се намирам в някаква квазиреалност, бях се свил целият, цялата си същност някъде в центъра на съзнанието си, нещата опираха с други измерения...Целият бях скован от болка. Сякаш острието на зъболекарска машинка се забиваше в нерв ежесекундно, без прекъсване. За това трябваше да оставам в моята малка светла точка. Защото навън беше кошмар...


  След като ме изписаха от болницата разбрах, че има моменти в живота, когато приятелите се броят. Благословени да са тези, които се оказаха преброени в приятелското тефтерче на спомените и ме пренесоха по стълбите на пластмасово столче до етажа на дома ми. Бях на количка, после с "канадка". После започнах да взимам уроци по възстановяване на Аза си в пространството, учех се да ходя, да лежа, да седя, учех се да контактувам отново с хора. Някак си приех себе си. Да приемеш и възлюбиш себе си е първата крачка към отвореността към другите, към битието, към осъзнатостта. Това означава не да се видиш лош, да се приемеш и да си индеферентен от видяното и да не искаш нищо да измениш. Това означава да видиш и добрите и лошите си черти, да приемеш дуалността в себе си и въпреки нея да работиш за добро, да се самоусъвършенстваш, имайки грижа не само за себе си, но и за другите. Да възлюбиш себе си не означава да храниш егото си, а да почувстваш единността си с всички хора и с Вселената. Да си простиш и да се опиташ да си по-добър.


  ...Родителите ми...


  ...И ме чувстваха по-важен от дните си, бяха моите перманентни, безапелационни спасители, без дума за отпор, с добър, обгрижващ, всепрощаващ взор, уморен, награден единствено с подаръка, че останах жив. В стаята, в леглото, аз бях като малко птиче в гнездото, със счупени крила, с помръкнала дъга, с проскубани пера от тъга и от болка.


  И ме носеха на ръце до дома по стълбите, когато ме изписаха от болницата, където лежах прикован. И после прекарах дълго време отново неподвижен, после на количка, после прохождах... И всичко това – облегнат на силните, исполински, слаби техни ръце...


  Наистина е жизнеспасително да има човек до теб, изпълнен със съчувствие, съпричастие и безусловна Любов. В тези моменти тези хора са ангели.


  


  * * *


  Като кръв по опал,


  Като пепел от жал,


  Безвъзможностно, тихичко преча


  на тези, на които понеча.


  Има го полетът жив,


  има го толкоз красив


  животопомощен истински живот.


  Ти не си само клетка от една яйцеклетка.


  Защо си в клетка?


  Хубавото е - в простора - да не разплакваш хора.


  Когато има човек,


  който е толкова мек...и ти е казвал твърдо и мъдро:


  „Аз съм длъжен да оцелееш”,


  а ти нямаш можност


  да си прелееш сила на птица,


  дето да му подаде паница...


  с нещо свястно, с нещо прекрасно,


  това е ужасно.


  ...Като нямаш милостен поглед поне,


  кой отвъд ще те пак призове...


  Като можеш да тръшнеш вратата


  между себе си и бащата...


  Като си толкова велик...


  бъди си безлик и безпаметен.


  Само...Амено!


  Господи, почувствай това разкаяние.


  Дай кръв, здраве и съзнание


  на единствения мъж,


  който веднъж


  ми казваше –


  „Аз съм длъжен да се оправиш”


  Господи, знам, че го правиш...


  Около този мой урок в живота, като че ли от самосебе си за мен станаха важни малките, привидно дребни неща, за мен стана ясно, че всичко, което човек възприема за даденост е всъщност дар. Да ходиш, да мърдаш, дори да седиш е дар. Започнах да чувствам близки страданията на хората, да намирам за нормално да изпитваш болката на другия, гледайки през неговите очи, дишайки през неговите гърди, усещайки с неговите осезания. Разбрах и почувствах значението и състоянието на думите емпатия, съпричастност, съчувствие, милост, доброта и позитивност. Явно тогава енергията ми е развила четвъртата, сърдечната чакра - Анахата. Тя е четвъртият енергиен център и е разположена в областта на тимусната жлеза.Той съдържа и генерира безусловната Любов, емпатията, алтруизма и призванието. Според изчисления по календара на Маите тази чакра ми е близка, както и втора, сексуалната, а и още преди да разбера това, си бях сложил тъкмо техните изображения като тапети на телефоните си. Оказа се, че активирането на сърдечната чакра - тимуса, провокира събуждането в поезията и творчеството. Човекът, който медитира внимателно върху тази чакра може лесно да има изживявания на полети сред астралния и други ефирни светове. Такъв човек е прекрасен инструмент през който протича божествената любов, чрез която инидивидът може да достигне всички други божествени качества. Този енергиен център вдъхновява човека да обича, да бъде състрадателен, алтруист, призван да възприема нещата, които се случват по божествен начин. За другата, втора чакра - Свадистхана, която също възприемам за близка, разбрах, че на физическо ниво, е отговорна за желанието, въображението, халюцинациите, сетивността и нуждата от семейство. Подтикът за създаване на потомство се дължи на въздействието на този център. Йогическата литература казва, че нехармоничното активиране на тази чакра може да предизвика състояния на развълнуваност и умствени смущения. Хората, които имат предимството в активирането на тази чакра са изключително впечатляващи се, имат много живо и богато въображение, както и дарбата да вербализират възприятията си.


  Хората, които се концентрират и медитират върху тази чакра и върху съответстващите енергии, могат да обогатят своето въображение, интуитивно познание и владеене на сексуалните функции, също така и навлизане в паралелни светове. Такава личност ще изглежда млада, ще има богат възтановителен капацитет и преодоляване на смъртта. Освен това втора чакра съдържа дуализма на съществуването и приижданията на полярностите. В себе си осезавам проявление на тези две чакри – Анахата и Садхисхвана. Това ме впечатлява както, когато си харесаш нещо и изведнъж се окаже, че то също те харесва...


  * * *


  Повечето стъпки са тежки грешки...


  Повечето думи са просто бележки.


  Стига.


  Няма стига,


  която да мига


  по-слънчево


  от пристъпите на безоблачието...


  А наистина май имаше Слънце...


  Може би колкото зрънце...дори.


  ...А дали...


  Имаше някога фрезии...


  непристойно поляти с амнезии...


  Къде отиде лятото


  и ятото от дънкостите на любовта,


  тънкостите на два жизнени свята...


  Споменалността ни е свята.


  Искам да се върна в дъгата.


  Ревността, капризите


  и призите понякогашни


  за потръпки нежностно сегашни...


   Желая участие в сбъдването на щастие.


  Чужда и неприемлива ми е проявата на доминиращата дидактична императивност, която вменява страх и понижава енергийните вибрации на хората, което според моите разбирания е грях. И веднага бързам да опровергая себе си, като се упрекна, че категоризирам. Това на свой ред ми напомня, че се упреквам, което не трябва да правя. От тук ме апострофира мисълта, че не съществува понятие „трябва”. А апострофът не е необходим. Не е уместно да се кълне, не бива да се размахва пръст и да се назидава. Няма грешни пътища. Има уроци и изпити. Всеки е избрал и продължава да избира как да настройва китарата на духовността си. Натъпкаха се гарите с кондуктори. Натъпка се информационното поле с послания и псевдо-пророчества на псевдо-учители, водачи и ментори, които спекулират с Вселенските закони и манипулират вибрационните полета и съзнанията на човека, внушавайки му, че ако не „трепти” с нужната висока честота на духовни вибрации, неибежно ще бъде физически елиминиран. Вселенските закони са си Вселенски закони. Не е нужно да се натрапва и да им се навира в очите на хората, че ще умрат! Защото те така разбират физическото "елиминиране". „Капацитетите” казват - "който е стигнал до по-високите вибрации - той няма да се страхува от нищо, каквото и да се случи с него - защото ще приеме всичко с разбиране...". Да, добре. Но има хора, които не са "стигнали до високи вибрации". Не е ли по-редно да пощадим поне последните им мигове от физическия им живот, давайки им шанс да повишат вибрациите си, вместо да им ги понижаваме и да ги караме да живеят в страх. Според същите тези Вселенски закони нито трябва, нито е редно да се месим един-другиму в кармичните пътища. На който - каквото му е предвидено! Който - какъвто дух е! И...някой, който има кармичен товар и дълъг път за извървяване, едва ли ще се освободи от този товар и ще извърви пътя за една малка година. Но пък все пак душата може да мине на няколко степени по-високи нива и само за една инкарнация. Така, че да спрем с вменяването на каквото и да било, да спрем да се изтъкваме колко са ни високи вибрациите или колко духовни сме или колко сме чели...да се отърсим от егото и да оставим Вселената да си върши своето.


  Хората имат нужда от приятни и интересни позитивни мисли.


  Книгата, която е пред вас е не политически, не религиозен материал, не дидактично проповядване, не псалми и нравоучения, за каквито българският читател не е нито готов, нито настроен, а писание за Красотата, Поезията, Природата, Вселената, което използва силата на думите за да прави мислите ви по-светли, по-щастливи, по-добри, по начин, реализиран още в старите времена от бардовете, поетите, трубадурите, шаманите, мъдреците. Писание, което казва на читателите, че всичко има и положителна страна, само трябва да отворят сърцето и очите си за да я видят. Че щастието е въпрос на избор. Че когато мозъкът се настрои да вижда щастието, животът ще стане съвкупност от фактори, хора и събития, които дават само и единствено щастие! Писание, което да учи хората да вярват. И да ги убеди, че само те могат да направят света си по-красив и стойностен. Казвам ви го от сега, за да го имате предвид, да го мислите, да го усещате и да го визуализирате докато четете. Тази книга ще ви настрои, ще ви доведе до несъзнателен катарзис и ще ви изведе от там, ще иницира четирите ви тела (физическо, ментално, емоционално и духовно), дванадесетте ви чакри и спиралите ви на ДНК до състояние - съвкупно да станете приемник и проводник, транслатор на Енергията на Безусловтана Любов. Това е писание-активация. След прочита му (а то не се чете еднократно, а се препрочита), ще можете да призовавате, да канализирате и да изпращате тази велика Енергия, както и Виолетовия Седми Космически трансформиращ и лечителен лъч за всякакви неща, свързани с Любов, изцеление, съдействие, самочувствие и сила, касаещи вас и близките ви.


   Имам Фейсбук-група „Агенда”. Там една жена ми писа: – „...Обожавам поезията и уважавам таланта...В този наш динамичен свят, където сме заобиколени от електроника, където комерсиалното и материалното са на предни позиции, душите ни гладуват...Хвала на тези, които не са и няма да захвърлят белия лист... единственото, което искам от хората и от живота е една купчинка листове и една душа за прочит!” Този цитат е достатъчно показателен от какво изпитва „глад” българинът. Хората се нуждаят от позитивно четиво, което да третира въпросите за духовното, за Прехода на човечеството към по-висш духовен стадий на развитие, което да набляга на хубавото в живота, знанието, вярата, изкуството.


  Ето в тази връзка още един цитат от член на същата Фейсбук-група:


  - „Благодарна съм Ви! "В началото бе словото...". То е, което пренася посланията на извечните истини на живота до най-тънките струни в човешката душа...И намирайки своето кътче в нея, то й дава това, от което се нуждае – утеха или прозряна мъдрост, или най-правата пътека към върха...Продължавайте да ни радвате със сътвореното от Вас!”...


   Именно сега, в нашето време на войни и катаклизми, глобално затопляне, озонава дупка, промяна на земната ос, изливането на тонове петрол в Световния океан, разрушителните и опустошителни земетресения, разпространилата се ядрената радиация и други подобни злини, на човеците е необходимо писание, което да подхранва креативното им чувство на благодарност и да повишава духовното им ниво и вибрациите на енергиите им.


   В книгата е опоетизирано това какво е нужно да знаем сега, когато толкова много се говори за Прехода на човечеството към друго, духовно измерение. Много от хората чувстват промяна в света. Някои я чувстват много силно, други тепърва започват да се вслушват и вглеждат в събитията. Изглежда, че със Земята нещо се случва и всеки ден е все по-активно. Честа поява на НЛО, нараснал брой земетресения, мистериозни пропуквания в земята, в разни страни едновременно. Зачестяват случаите на главозамайване, болка, странни апокалиптични сънища. Слънцето, което в последните месеци изригва толкова, колкото за няколко предходни години. Наблюдения по целия свят показват, че се увеличава броят на сигналите в обхвата VLF (ниските честоти) и придърпват мислите на учените към идеята, че нещо става все по-активно. Писанието, което държите е поетичен синтез на всичко мислено по тези теми в сферата на научни изследвания, и догадки, разни религии и учения, окултни и езотерични откровения. Всяко стихотворение е изживяно, изболяно и показва стъпките и различните нива и степени на преустройството на съзнанието на обикновения човек, тръгнал от себе си, такъв, какъвто е, в посока към познанието за квантовия, вибрационнния, духовния преход, кристалния преход, астралните, менталните светове, паралелните светове, измеренията. Има болка, има слабост, има грешки, има вина, има изкупление, има парадокси, има и сила, има и блян, има надежда, има светлина, има Вяра, има красота. Няма вменяване на страх. Прочитането на това писание е крачка напред към по-добър живот, по-красив свят.


  Парадигмата на стиховете в книгата е просмукана от мислене, чувстване, съмнение, вяра и самовглъбително светопознание. В мислите и стиховете ми вибрират и пророчествата на маите, ортеките, ацтеките, атлантите, лемурийците, кипи бунт, но изгрява позитивност, обективност и в крайна сметка оптимизъм. Апотеират положителното отношение, пантеизмът, Любовта, Вселената.


   Темите на писанието са много и разнообразни, но основната тема е духовното израстване, позитивното мислене, еволюцията на съзнанието, еволюцията на човечеството и смисълът на живота.


   Една от настолните книги ми е „Селестинското пророчество” на Джеймс Ретфилд. Следният цитат от нея дава ясна представа за повеите в абстракциите на стиха тук:


  - „От половин век насам в света си пробива път едно ново съзнание, ново виждане, което не може да се определи по друг начин, освен като трансцедентно, духовно. Човечеството долавя интуитивно извършващите се процеси. Това ново съзнание започва да се формира, когато отворим сетивата си за вътрешните сили, които движат живота напред. Първоначално започваме да забелязваме онези случайни събития, които идват сякаш тъкмо навреме, за да ни свържат с определени хора и да преобърнат живота ни, да го тласнат в нова и важна посока. Ние вече предусещаме висшия духовен смисъл, който се крие зад тези мистични случайности в много по-голяма степен, отколкото хората в предишни времена. Вече виждаме смисъла на живота в личностното израстване, което е строго индивидуално и носи на човека дълбоко удовлетворение - в онова вътрешно разгръщане, което досега не е намерило своето обяснение нито в науката, нито във философията, нито в религията. Вече знаем и друго: че когато започнем да разбираме защо нещо ни се случва, да разгадаваме знаците, които крият събитията за нас и да не пречим на тяхното проявление в живота ни, човешкото общество ще направи качествен скок към един съвършено нов начин на живот - който ще бъде в духа на най-добрите традиции и ще създаде културата, към която човечеството винаги се е стремило.”


   В писанието ми има едно подобно познание. Познание, което всеки смътно долавя в живота си.


  И отново подходящ цитат от същия автор: - „Новото духовно съзнание получава своето разпространение точно по този начин – не чрез модни увлечения, а по пътя на позитивно психологически взаимодействия между хората.


  Трябва само за миг да се освободим от своите съмнения и обърканост... и като по чудо този свят ще стане наш.” 


   Докато четете, упътвайте мисълта си. Мислите стават неща, мислете позитивно, визуализирайте. Тук има по малко от всичко - Вселенски закон за привличането и резонанса, паралелни светове, извънземен живот, живот преди и след физическото тяло, пътят на душите, пътуване във временно-постранствения континиум. Има молитва. Има енергийна наситеност на думите като смисъл и звук, като средство за единение с Вселената, постигане на мир със себе си и вибриране с вибрациите на енергията на Любовта. Някъде има звуци, които наподобяват мантрите, синхронизиращи вибрациите на енергиите.


  Това е писание за духовното, което вече е застъпено и се коментира и разисква изключително много в интернет. Но там битуват всевъзможни спекулации, псевдо-пророчески, дидактични, черногледи, песимистични и размахващи пръст послания. А всъщност духовното е достъпно не само за избрани, и постижимо не непременно чрез катаклизми стъпало за човечеството.


  Текстът, който четете е за да възбунва емоциите, да докосва струните на всяка душа. Да направи съпричастен всеки, преживял, сънувал, мечтал и тъгувал като мен, но и да успокоява и да дава надежда и увереност в положителните фини вибрации, Любовта и позитивизма. Да шепне на хората как и защо да мислят позитивно, да избягват отрицанията и да визуализират желанията си. Майка Тереза не се е съгласила да участва в протест срещу войната, но в същото време е изявила желание да участва в движение ЗА мира именно защото отрицанието предизвиква негативни, ниски вибрации, а утвърждаването – позивни, високи. Тук го има пътят от тоталното отричане, до абсолютното приемане на Доброто. Разбира се доколкото думите „тотално” и „абсолютно” са валидни за физическия индивид. Когато човек чете това писание, той ще има възможност да избира. От една страна – грубата действителност и от друга – усмивката, надеждата за по-добро, за Мир, спасение, прогрес и Любов. Много хора ще намерят „своето” писание.


  Всеки ще подбере онова специфично късче преживяване, което е най-близо до неговата сетивност, до неговите представи и нужди в момента, което може да го накара да се вълнува, да се замисли, да се самоусети, да се разсмее и да стане по-добър. Времето сега е такова. Времето е продукт на мислите ни, а мисленето ни е продукт на времето...За това сега заедно споделяме боязън, надежда, смирение и Любов.


  Споделяйте знанията си. Можете да помогнете на тези, които искат да чуят. Пътят към другите е вашият път. Това е път към безсмъртието.


  Приветствам стъпката на всяка душа по пътеката към светлината. Аз така усещам поздрава: Намасте!


  Красота...Това е едно пространство над съзнанието и отвъд познанието. Това е едно състояние на извънусловност, всебитийност и Любов. Това е безброй-мерното "СЪМ" от Творението до човека.


  ‎...Безмерната Красота на атома, на молекулата, на планетата, на птицата, на цветето, на лъча, на думата, на Словото, на стихотворението, Грандиозността на Любовта на Творението...


  С малко думи - усещане за Мир, Свобода, Любов и усмивка в сърдечната чакра...


  КРАСОТАТА НАОКОЛО


   (клип)


  Гроздове кротко висят, зеленеят.


  Грозно изпятите псалми немеят.


  Гиздави дневни момичета-облаци


  звънкат напевно с гердани и обеци.


  Няма и спомен и няма забрава,


  всички сме гости на тази забава.


  Волни високи жени затанцували,


  болни и тъжни с Любов излекували.


  Няма сърдитост и няма невярност,


  лъха на чистост и на благодарност...


  Всичко е свято, небето е църква,


  зима и лято в едно се обърква.


  Пролетно хубава вее си песен


  тиха и любава пролетна есен.


  Няма тук гонгове, няма фанфари,


  чува се полъхът на минзухари.


  Всичко е тихо от тук до безкрая.


  Всичко - велико и всичко е Рая.


  Това е нарисувана от думи картина за състоянието на Любов. А Любовта...ех, Любовта...за нея - който както си я разбира. За някои тя е причина и основание за ревност, за други е извор на приемане и обичане на всичко, на пантеизъм, на безпрестанна радост и удивление от красотата наоколо, на благодарността, че си, на умението да искриш и да не стъпваш по земята, когато си облъчен от тази Любов...


  Искам да знаете със сигурност, че сега ви изпращам Любов. От време на време просто се успокоявайте, навлизайте в себе си и ще я усетите. Знам, че имате нужда от помощ. Винаги се стремете да замествате в съзнанието си думата „помощ” с думата „съдействие”. Също така знам, че трябва всеки сам да си помогне, за да му помогне и Господ. Съдействайте на себе си и на Бог в процеса на съдействието.


  Получих писмо-въпрос от жена във Фейсбук с молба за съвет относно състоянията, в които изпада в резултат на планетарните промени. Показвам ви го заедно с отговора.


  - ВЪПРОС: „Четох информацията за състоянието на Земята тези дни. Моля те, когато имаш време, обясни ми - последствията какви ще са. Общувам с много хора и всички - с едни и същи оплаквания. Но при мен като че ли това състояние води до оглупяване. Виенето на свят, зачервяването на очите и куп други вегетативни промени се понасят някак си, но това, че ми се променя личността, но отрицателно, много ме притеснява. Реакцията към най-елементарен разговор често е неадекватна...трудно се концентрирам да чета нещо по-дълго от 3-4 реда. И това - от около 2 седмици. Медицинските изследвания са нормални. Дори във Фейсбук контактът с приятели ми е труден - влизам предимно за да слушам музика...”


  - ОТГОВОР: „Това, че слушаш музика е може би най-адекватното и правилно решение, което интуитивно си взела.

  Вярно е, че много хора започват да се чувстват странно напоследък. Аз включително. Напоследък имам бум от обаждания на познати, приятели, стари приятели и което е интересно - хора, с които не сме се виждали и чували с години. Всички споделят подобни неща и се чувстват необичайно. Много разговори провеждам напоследък и в групи, и на сбирки и на йога срещите и с приятели. Говорих по тези въпроси и с индийския гуру Шибенду Лахири. Той не се наема с прогнози изобщо. Това, което мисля аз: - Всичко това за промените е вярно и е в глобален мащаб. Обаче трябва да знаем, че истината е, че всичко е строго индивидуално. Въпреки сходството в усещанията, няма обща рецепта за нормализиране на нещата за всички. Дори "нормализиране" всъщност означава свикване с новите състояния. В смисъл - ефирност на съзнанието и мислите, чувството, че нещата се случват на бърз каданс, съвпадения, неадекватност или пък прекалено зацикляне, изнервеност, резки спонтанни реакции, бърза смяна на настроенията и състоянията - от възвишено до озадачаващо неприятно и обратно - за секунди. Соматичните или вегетативните проблеми също допринасят за всичко това. Тук парадоксалното е, че цялото това глобално и повсеместно явление е много индивидуално. Мисли за себе си, чети само подбрани позитивни, приятни неща. Не чети нищо отрицателно, нищо плашещо, никакви лоши предсказания! Те не са верни! Не се плаши. Не позволявай на никого да те плаши. Слушай музика, на която се възхищаваш, която те възторгва или просълзява. Чети поезия. Чети моите стихове, те вкарват в подходящо състояние на Аза. Внимавай за здравето си, в никакъв случай не се натоварвай с проблеми, не слушай оплаквания, не задълбавай в отрицателни новини, не позволявай да ти развалят настроението, самоуспокоявай се, не допускай да те подценяват, възхищавай се на хубавото в теб, наистина си се възхищавай, не като нарцисизъм, а като проявление на съвършенството. Много е хубаво, че наистина можеш да го намериш в себе си. Опитвай се да медитираш. Не непременно да се сгънеш в лотос със затворени очи и да се опитваш да изпадаш в транс, повтаряйки мантри. Напротив - в ежедневното битово движение визуализирай бяла топка от светлина в слънчевия сплит. Докато я визуализираш се опитай да си спомниш усещането, когато си се трогнала последния път. Или всеки път, когато нещо те трогва. Умишлено почувствай състоянието на трогнатост и го повтарай, чувствай го наистина в слънчевия сплит и малко по-нагоре. Там му е мястото. Опитвай се, когато усетиш идването на състояние на нервност, да повикаш веднага, концентрирайки се в междувеждието, обратното състояние - на Радост. Много е важно да изпитваш често радост, трогнатост, признателност, възхищение, умиление, съпричастие, свързаност. Това е едиственото, което можеш да направиш и което е нужно да правиш. Това е на индивидуален план. Ти си отделна личност, действай отделно. Действай за себе си. Прави най-доброто за себе си и най-важното - много се обичай. Всичко друго остави на Вселената.”


  ...Всичко започва от простички неща - приеми, обикни, помоли се и благодари.


  За още по-лесно повтаряйте си като мантра, винаги когато не говорите нещо друго, тези четири прости думички:


  "Обичам, Съжалявам, Прости, Благодаря”...Опитайте се колкото можете да ги изживявате при произнасянето. Важно е също да ги произнасяте често и продължително - винаги когато се сетите и винаги когато не приказвате нещо друго. Сами ще се удивите на ефекта им...просто опитайте.


  Пожелавам ви спокойствие и Любов!


  Моята Душа поздравява светлината във вашите Души!


  



  Това е откъс от книгата....


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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