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Звездите са готови да се подложат на всякакви интервенции,  
за да изглеждат добре

Едва ли има човек, който поне веднъж в живота си да не е 
чувал фразата: „Красотата ще спаси света“. Дори самият 
той да не е сядал пред малкия екран, за да гледа поредния 
конкурс за красота, откъдето именно се затвърди това 
схващане и се превърна в своеобразно извинение за част 
от участничките, които не блестят с нищо друго, освен с 

визията си. (Макар в днешно време и тя вече да е малко под въпрос). 

Клъцни/Срежи
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ЗВЕЗДИ
Мадс Микелсен

Актьорът 
не се главозамая 

от холивудския си 
успех и продължава 

да се снима в 
стойностни филми на 

датски режисьори 
  

страховитото
амплоа на 

магнетичния 
датчанин

П
реди 17 
години 
най-голяма-
та филмова 
звезда на Да-
ния бе приет 

от Холивуд с отворени 
обятия. Продуцентите 
и режисьорите в Мека-
та на киноиндустрията 
безпогрешно определи-
ха избора на Мадс като 
винаги печеливша карта 
не само заради големия 
му талант, но и заради 
нещо не по-малко важно 
за актьорите – неговата 
харизма. На 55 години той 
продължава да оглавява 
всевъзможни класации 
за най-привлекателни-
те мъже знаменитости 
и като че ли става все 
по-търсен и атрактивен с 
възрастта.   

Днес мрачният датчанин 
е една от най-харесваните 
филмови звезди, което по-
мага да бъде и своеобразна 
жива реклама на страната 
си, на нейната история и 
култура. И ненапразно за 
сънародниците си пък той 
е повод за истинска нацио-
нална гордост. 

Феновете на Мадс Ми-
келсен знаят, че на младини 
учи балет в Танцовата ака-
демия в Гьотеборг, Швеция, 
където научава и шведски. 
Висок 1,83 м, той има 
идеалното телосложение 
и е много добре подготвен 
физически, защото преди 
това в училище тренира 
гимнастика с надеждата да 
стане професионален атлет. 
Е, в крайна сметка става 
професионален танцьор и 
упражнява тази професия 
повече от десетилетие. За 
радост на почитателите си в 
последния си филм от тази 
година - Druk (или Another 
Round), на режисьора Томас 
Винтерберг, номиниран за 
две награди „Оскар“, Мадс 
демонстрира танцовите си 
умения. В него героят му, 
който е гимназиален учи-
тел, решава, че ще потанцу-сн
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Розамунд Пайк
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ЗВЕЗДИ
Завършила е 

Оксфорд, омъжена 
е за математик 
ексцентрик и не 

позволява на никого да я 
провокира. Тя е хищник, 

който ловува 
изкусно
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Розата 
хищник

Пайк е от онова поколение холи-
вудски актриси, изваяни от дисциплина, 
търпение и мъдрост. Няма компромиси, 
които да си струват, няма очаквания, от 
които да боли, не – търпение и кри-
тично мислене, останалото е просто дим 
за простодушните колежки. Розамунд не 
демонстрира явно презрението си към 
машината, просто защото е част от нея. 
Умее да извлича преимущества, но не се 
превръща в кучка. Тя е мъдра и изчаква-
ща – съвършеният хищник.

Израснала е в семейство, което 
високо ценяло изкуството и доброто 
образование. Родителите й са оперни 
изпълнители. Розамунд учи в Бристъл, 
където без знанието на майка си и баща 
си  посещава курсове по актьорско 
майсторство. Влюбва се в киното, след 
като гледа  „В името на отца” от 1993-
а, с участието на Даниел Дей-Люис, 
Патрик Конлън и Ема Томсън. „В този 
филм разбрах каква енергия, каква сила 
се крие в киното и колко влиятелно 
може да бъде то. Оттогава вече мечтаех 
да се снимам и знаех, че на екрана е 
моето бъдеще”, казва тя. Още тогава, в 

Н
ека започнем с факта, че тя е актрисата, която получи „Зла-
тен глобус“ вместо Мария Бакалова. Разбира се, не защото не 
заслужава и е прецакала нашето холивудско момиче, а за-
щото е толкова блестяща актриса, че е непонятно как досега 
има само една номинация за „Оскар“ за „Не казвай сбогом“ . 
Вероятно защото все е участвала във филми, които разкри-

ват само част от респектиращия й талант -  „по-голямата сестра на Кийра 
Найтли от „Гордост и предразсъдъци“ или „гаджето на приятеля на Питър 
Сарсгард от „Съзряване“, или едно от момичета на Джеймс Бонд. Тя влиза 
в ролята на Миранда Фрост в шпионския филм за Бонд  „Не умирай днес” 
през 2002 г. Но с „Много ми пука“ звездата й избухна и показа онази Роза-
мунд, която подозирахме, че не просто съществува, а тържествува. 
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Сара Джесика Паркър

И просто така, 
от любов

З
а нея нямат никакво значение очакванията на останалите, но приема да се 
съобрази с тях, не заради тщеславие, а просто така – от любов. Цял живот се 
бори да извоюва свободата си да бъде Сара, актрисата, и да не я асоциират 
единствено с Кари Брадшоу. Уви, именно нейният образ я превръща в модна 
икона и легенда. Освен това носи и много добра финансова мотивация, която 
пък дисциплинира войнстващия дух на Паркър. 

ЗВЕЗДИ
 "Сексът 

и градът" се 
завръща още по-

хитов, актрисата 
печели милиони, но 

и създава нови 
врагове

  

сите ще получават заплата 
от един милион долара, пък 
твърди Variety. Поредицата 
ще проследи приятелството 
на Кари, Миранда и Шарлот 
и любовния им живот през 
техните 50 години. Пре-
ди броени дни пък стана 
известно, след като Сара 
сподели снимка в Instagram, 
че в голямото шоу ще участва 
отново и Крис Нот, или иначе 
казано – Тузара – най-голя-
мата и разтърсваща любов на 
Кари Брадшоу. Оригиналните 
епизоди на „Сексът и градът“ 
приключиха през 2004 г., 
но  сериалът продължи да 
„живее“ в два пълнометражни 
филма, последният от които 
излезе през 2010 г. Логично, 
феновете на поредицата 
решиха, че историята на 
четирите приятелки от Ню 
Йорк е приключила, защото 
не всички актриси искаха да 
се върнат в ролите си. Ким 
Катрал дори обвини Паркър, 
че се ползва от твърде много 
привилегии и твърде много 
пари. Скандалът обаче само 
помогна за отварянето на 
нова глава в епоса „Сексът 
и градът“. Режисьорът на 
сериала Дарън Стар призна, 
че не е доволен от края на 
поредицата. Тузара и Кари 
в крайна сметка се оказват 
заедно, но Стар смята, че са 
предали зрителите.  „Целта на 
цялата поредица беше да вну-
шим, че жените не намират 
удоволствие от брака. Не че не 
могат, но едно и също нещо се 
показва в романтични коме-
дии от години и това не беше 
идеята, когато започнахме да 
снимаме“, посочи той. Явно 
предстои революционно за 
общата философия на се-
риала развитие, а дали то ще 
донесе очаквания „уау ефект“ 
предстои да разберем.  Както 
може да се очаква, фенове-
те вече нямат търпение да 
видят с какво се занимават 
Кари Брадшоу и компания 
след повече от 17 години 
далеч от екрана. Въпреки 
че е било повече от десети-
летие от последния епизод, 
Сара Джесика Паркър, която 

Само преди месец стана 
ясно, че тя е сред най-скъ-
поплатените телевизионни 
актьори.  Хонорарите на 
звездите от предстоящото 
продължение на  „Сексът и 

градът" Сара Джесика Паркър, 
Синтия Никсън и Кристин 
Дейвис варират между 650 
000 и 750 000 долара на епи-
зод. Паркър получава дори 
повече от колежките си, тъй 

като е и изпълнителен проду-
цент на поредицата, носеща 
името  „И просто така..." Ри-
мейкът на култовия сериал по 
HBO Max ще има 10 епизода, 
като за всеки от тях актри-Сн
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Кейти Пери & Орландо Блум

ЗВЕЗДИ

Двойката, 
на която не й 

пука от никого, 
живее по собствени 
правила и се радва 
на любовта дори 
на бившите си

  

И
стинската любов не е в това един човек да се вкопчи в друг. 
Тя може да се случи само между две силни души, които са 
сигурни в своята индивидуалност“, пише Блум в Instagram 
в деня на годежа му с Кейти Пери. И подсилва поста с цитат 
на Екзюпери: „Любовта не се състои в това двама души да 
се вторачват един в друг, а в това те да гледат в една посо-

ка.“ Тази толкова нежна и романтична философия не е съвсем типична 
за актьора, който години наред си битуваше като холивудски плейбой. 
Нехайно, но пък като ураган изживяваше различни любови, докато не 
срещна Пери. Светски хроникьори се обзалагаха, че тези двама няма как 
да се задържат един до друг. Естествено, сгрешиха в преценките си.  

свободни
14 февруари, 2019 г. се оказва денят, 

в който се случва едно от най-важните 
събития в живота на Кейти и Орландо. 
Двамата се срещат в изискан италиански 
ресторант. Но когато Пери пристига на 
срещата вижда Орландо гладко обръснат 
и с елегантни обувки, а не любимите му 
кецове. Веднага разбира, че предстои да 
се случи нещо знаково. И е така – Блум 
е готов да предложи брак на любимо-
то си непокорно момиче. Подготвил 
се е по протокол. Знае, че тя държи на 
традициите и предварително е поискал 
съгласието от родителите й. „Тя обича 
големите и важни моменти, въпреки 
че аз се опитвам да й показвам малките 
мигове. Най-хубавото е, че се учим заедно 
да ги оценяваме“, споделя Орландо.

След вечерята, двамата си подаря-
ват разходка с хеликоптер, но тя се 
превръща в началото на вълнуващото 
им приключение. „Кацнахме на върха на 
една сграда, а вътре ни очакваха моето 
семейство и приятелите ни. И толкова 
много цветя имаше навсякъде“, разказва 
Кейти.  Въпреки че Орландо вече има 
един брак зад гърба си с Миранда Кери, 
Кейти също – с Ръсел Бранд, той решава 
да мине по този път още веднъж. „Тя е 
невероятна и не спира да ме изненадва“, 
казва Блум за нея и точно в тези думи 
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Как, въпреки че са около и над 50-те, някои звездни дами още  
носят прилепнали рокли и не се срамуват да ги снимат по бански

Тайни диети  
за тънка талия

на фокус
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Рийз Уидърспун

Макар вече да са на години, тези холивудски красавици не се дават. Ясно е, че 
колкото и спортът да е важен, храненето е от съществено значение за добро 
тяло около и над 50-те. Какви са тайните диети, които спазват звездите, за 
да се радват на завидна форма и в зряла възраст?

Актрисата хапва често, но по малко. Този тип хранене на 
всеки няколко часа помага да не огладняваме и да бъ-
дем енергични през целия ден. Освен това тази диета е 

ефективен начин да поддържаме стабилни нива на кръвната 
захар. Перфектното тяло изисква много труд и дисциплина, 
е мнението на Рийз, която на 45 години и след раждането 
на три деца продължава да дефилира по червения килим в 
прилепнала рокля. Колкото по-често включвате в менюто 
си авокадо, малини, зелен чай и пълнозърнести продукти, 
толкова по-тънка ще е талията ви, препоръчва Уидърспун. 
Всички тези храни активизират обмяната и повишават чувс-
твителността към инсулина. Но най-важното е да съчетаете 
редовни тренировки с нискокалорична диета.  

Story     34
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Dolce Vita
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В стила  
на Тюдорите

ариана гранде

Новоизлюпеното семейство Ариана Гранде и Далтън Гомес се радва 
на уникалния си дом в Монтесито, сглобен от два стари хамбара от 

графство Съри, Великобритания

П
рез май тази година Ариана Гранде и гаджето й Далтън Гомес се врекоха 
във вярност на тайна церемония пред най-близките си роднини и прия-
тели. Това се случи в дома им в Монтесито, Калифорния, който миналата 
година влюбените купиха от тв водещата Елън Дидженеръс. Далтън е 
брокер на луксозни недвижими имоти, затова не е чудно, че е избрал 
наистина специален дом за момичето на мечтите си. Цената му също е 
подобаваща – 6,75 млн. долара. 



Story     54

До Урал, на границата на Европа е Република Татарстан – държавата, потомък на 
Волжка България, нашата велика прародина, изчезнала през Средновековието  

  

ТОП ДЕСТИНАЦИИ
посоки
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Подир 
сенките на 

хановете
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Днес официално Татарстан е „субект в състава на Руската феде-
рация“, а по съветско време беше Татарска АССР. Съвременните 
татарски историци вече приемат теорията, че са наследници на 
волжките „булгари“ - доминираща съставка в етнококтейла, който 
представлява населението на тези земи. В Татарстан джамиите 
стоят редом до църквите, а хората празнуват както Масленица 

(Сирни Заговезни), така Байрам, заради спойката през вековете от ези-
чество, християнство и ислям. Освен че е вълнуващо да влезете например в 
съвсем запазена каменна кула, построена от предците ни ханове през X в., 
в Татарстан можете да се насладите и на непокътнатата природа – ве-
ковните борови и брезови гори, рисувани от великия майстор на четката 
Иван Шишкин два века назад, през които грамадните реки Кама и Волга 
надигат мътни вълни като на море. Татарската кухня пък просто няма как 
да се опише – тя трябва да се опита.


