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проектСпециален

Съвременните пророци и астролози използват глобалната 
мрежа, имат милиони фенове във всяка точка на света и са със 

статута и приходите на истински звезди

Предсказанията 
като  

шоубизнес



Т
е не носят дълги бради, не използ-
ват кристална топка или пък молив 
и тефтер, в който да правят сложни 
изчисления за движението на звезди-
те. Те са светски и бляскави, някои със 
статута на истински звезди, а клиенти-
те им са кралски особи, световни поли-
тици и бизнесмени и най-нашумелите 

личности от шоубизнеса. Съвременните пророци и 
астролози са чести гости в тв предавания, сътрудни-
чат на печатни и онлайн медии, имат сайтове, про-
фили в социалните мрежи и YouTube канали, където 
общуват със стотиците хиляди свои последователи от 
цял свят и където всеки може да следи най-новите им 
прогнози какво ни готви близкото бъдеще. Ако пък 
желаете да се обърнете за персонален съвет към тях 
- разбира се! Те ще работят за вас, ако можете да си 
го позволите - защото услугите на най-добрите стру-
ват скъпо. Чисто шарлатанство или истинска дарба 
свише, която им позволява да виждат и тълкуват 
това, което ние, обикновени хора, не можем? Мнения-
та за най-известните медиуми, екстрасенси и хора-
та, разчитащите посланията на звездите, в нашето 
съвремие са на двата полюса. Представяме ви някои 
от най-нашумелите нови пророци и как техните 
предсказания  им спечелиха истинска слава.

Сали Морган
 

Медиумът на кралските особи 
Тя е от най-известните екстрасенси във Великобритания, а 

списъкът й с клиенти включва дори кралски особи. Наричат 
Сали „Медиумът на Даяна“, тъй като принцесата й се доверява 
изключително приживе, обявявайки я за свой духовен водач. 
Сали твърди, че още от бебе е осъзнава-
ла свръхестествените си способности, 
които е наследила по семейна линия, а на 
4 години видяла първия си призрак. До 
20-годишна възраст тя изпробва умения-
та си само върху членове на семейството 
си, но после това става нейно основно за-
нимание. Морган участва в множество тв 
предавания през годините, къде успешно, 
къде – не толкова, и има няколко изда-
дени книги. През март 2019 г. тя направи 
предсказание за бъдещите деца на Меган 
Маркъл и принц Хари, което до момента 
се сбъдва безпрекословно. Тогава херцо-
гинята на Съсекс беше бременна със сина 
си Арчи, който се роди два месеца по-късно. „Виждам общо три 
деца, които ще се родят до шестата година от техния брах - 
момче и две момичета. Едва година след раждането на първо-
то им дете Меган и Хари ще обявят, че очакват второ“, заяви 
пророчицата. Миналата година двойката наистина щеше 
да има второ дете, но Меган преживя спонтанен аборт. През 
тази обаче на бял свят се появи Лилибет и така до момента 
кралската двойка, която сключи брак през 2018 г., има момче 
и момиче. Според предсказанието на Сали Морган до 2024 г. 
Меган трябва да роди още една принцеска.  
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Морган 
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на принц Хари 

и Меган Маркъл 
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Моника Люински

Моята истина!

Б
лизо 24 години минаха откакто на 16 януари 1998 г. първо американските, 
а след това и световните медии гръмнаха с шокиращата новина за аферата 
на държавния глава на Америка и 24-годишната тогава Моника Люински. В 
началото разкритията бяха посрещнати с почуда, после с гняв, а накрая и с 
много подигравки. И едва ли за някого беше учудващо, че основната жерт-
ва на всяка една от тези реакции не беше Бил Клинтън, а младото момиче, 
с което той се беше забъркал.

ЗВЕЗДИ

Скандалът 
с бившата 

стажантка в Белия 
дом и президента Бил 

Клинтън стана тв 
сериал. Буквално!

  

Да се превърнеш в 
символ
Да, Моника беше пожертвана. 
От всички. Никой не прояви 
емпатия към нея, не я съжали, 
не се запита какво се случва в 
главата на едно наивно моми-
че, проявило глупостта да се 
влюби не просто в обвързан 
мъж, а в главата на опреде-
ляната като „най-великата“ 
страна в света. Бил Клинтън 
беше критикуван, терми-
нът „импийчмънт“ бързо се 
завъртя около личността му 
и със сигурност властната 
му съпруга Хилъри не го е 
пожалила за срама, който той 
нанесе на семейството им… 
Но все пак той беше мъжът с 
власт, той беше този, който се 
е възползвал от едно младо 
и объркано в чувствата си 
момиче. Момиче, готово на 
всичко, за да бъде с него, да 
задоволява желанията му, 
да чака до телефона часове 
наред, с надеждата, че люби-
чият й ще й се обади и ще й 
каже колко много му липсва. 
Моника може и да е осъзна-
вала какво е вършила, може 
наивността й да не я оправда-
ва, но тя не заслужаваше це-
лия гняв, който се изсипваше 
върху главата й месеци наред 
и която беляза целия й живот 
занапред. Защото, въпре-
ки че скандалът с времето 
поутихна и днес по-скоро се 
чува ехото от него, Моника 
Люински е име, което поколе-
ния наред няма да забравят. А 
това безспорно повлия както 
на личния й живот, така и на 
професионалния й път. Та 
кой в Америка би искал да 
наеме бившата любовница 
на Клинтън? Това можеше 
да влоши отношенията му с 
експрезидентската двойка, а 
тя, както знаем, и до днес има 
доста силно влияние. 

Въпреки всичко, което пре-
живя, Моника Люински годи-
ни наред мълчеше. Отказваше 
да споделя за отношенията си 
с президента, да се оправда-
ва, да се защитава, дори да 
обвинява. Отказваше пове-
чето интервюта и не искаше 
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ЗВЕЗДИ

Айрис Апфел

жаем стил. Нейната особа 
вече не е само част от първите 
редици на модните дефилета, 
тя е един от моделите, които 
се търсят от дизайнерите за 
рекламните им кампании. 

Айрис е жена, която обо-
жава бръчките на лицето си и 
не се подлага на пластични и 
естетически корекции, за да 
ги заличи. Защото си ги обича 
и защото те са част от нея. „Не 
виждам нищо лошо в бръчки-
те, те са като ордени за кураж. 
Да се опитваш да изглеждаш с 
много години по-млада, е глу-
паво и няма да заблудиш ни-
кого. Ако си на 75 и си напра-
виш лифтинг, никой няма да 
си мисли, че си на 30.“ Фешън 
иконата еднакво добре носи 
ордените на мъдростта и тези 
на младостта. Младежкият й 

Една модна 
икона на 100

По повод 
юбилея си фешън 

звездата подготвя 
съвместна колекция с 
H&M, която ще бъде 
налична в началото 

на 2022 г.
  

Р
азполагаш само с едно пътуване, направи го незабравимо.“ Това е само 
една от житейските философии на Айрис Апфел и едва ли има човек, 
който може да намери каквито и да било аргументи, за да я опровергае. 
Поне по отношениe на нейния път, който продължава вече 100 години и 
е еднакво вълнуващ, цветен, луксозен и ексцентричен както сега, така и 
когато модната икона е била все още невръстно дете.
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биха били приети по-скоро с 
насмешка, то при нея стоят 
някак натурално и естестве-
но. Госпожа Апфел е ярка, 
очарователна и с неподра-

ла старлетка“ и  че е „най-
възрастният тийнейджър 
в света“. Ако подобни думи, 
казани от друга дама на 
подобна достолепна възраст, 

Това съм аз
Когато се спомене името на 
Айрис, всеки бърза да цити-
ра едни от най-забавните й 
признания – че е „престаря-
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звезди

Денят е 5 март 2018 г., раздаването на награди-
те Оскар. Облечен в бял тоалет, по червения 
килим минава Тимъти Шаламе. Хванал майка 
си за ръка, актьорът се насочва към една 
от минисцените, на които да даде интервю, 
преди да влезе в Долби Тиътър, за да се 

настани на първия ред, сред останалите номинирани за 
златната статуетка на Академията. Тимъти не може да 
скрие вълнението си и дори докато говори, продължава 
да държи ръката на майка си Никол. Тя е не по-малко 
развълнувана от него и много, много горда.

Благодаря!

Всички 
обичат 
младия  
актьор

  

Бардем, а вече работи и по 
изграждането на образа на 
младия Уили Уонка. По всичко 
личи, че бъдещето на Тимъти 
Шаламе изглежда светло и 
идилично.

Самият той оценява високо 
всичко, което му се случва. И 
тъй като не иска да забравя 
нито един важен момент, 
записва емоциите от пре-
живяванията си в дневник. 
„Спомням си, че някой ми 
препоръча да си направя 
дневник именно през този 
период (когато по екраните 
излиза „Призови ме по име“ 
- бел.ред), защото случващо-
то се около мен беше много 
интензивно. Помислих си, 
че това е страхотен съвет и 
се опитвам да го правя – да 
си припомням и оценявам 
моментите и най-вече да 
съм благодарен“, споделя в 
интервю Тимъти. 

Да бъде част от Оскарите, 
да бъде номиниран за роля-
та си в „Призови ме с твоето 
име“, съвсем не е единстве-
ната изненада за Тимъти. 
Защото репортерът на ABC, 
с когото разговаря, му е 
подготвил голяма изненада 
– видео послание с препо-
давателя му по актьорско 
майсторство и цял куп бъде-
щи актьори от училището, в 
което се е подготвял. „Просто 
дишай. Знаеш къде винаги 

ще бъде твоят дом“, казва с 
усмивка и гордост господин 
Хари Шифман, а думите му 
просълзяват Шаламе и майка 
му. „Толкова е трогателно. Ня-
маше да бъда актьор без това 
училище и без този човек, 
който буквално се бореше 
да съм там. Нямаше да бъда 
на Оскарите, нямаше да бъда 
номиниран, ако не бяха те“, 
бърза да им отдаде дължи-
мото Тимъти. И има защо 
– за първата си главна роля 

младокът не просто се бори 
за Оскар, а е в конкуренция 
със звезди като Даниел Дей-
Люис, Дензъл Уошингтън и 
Гари Олдман. 

Въпреки че лентата „При-
зови ме по име“ е реализирана 
със скромен за мащабите на 
Холивуд бюджет, тя впечатли 
зрителите и критиката и 
направи от Шаламе истинска 
звезда. Страховете му, че това 
може да е последният филм, 
с който да впечатли всички, 
за щастие не се оправдаха, а 
ролята му даде началото на 
успешния му професионален 
път. Последваха лентите Lady 
Bird, „Един дъждовен ден в 
Ню Йорк“, „Малки жени“, „Кра-
лят“, които го затвърдиха в 
предните позиции на най-же-
ланите млади артисти. Тази 
година излезе и дългоочаква-
ният филм „Дюн“, където си 
партнира със Зендая и Хавиер Сн
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Тимъти Шаламе



Те доказаха, че не е нужно да си актьор или певец, за да се превърнеш в  
звезда, следвана от милиони хора

Топ инфлуенсърите 
в света

на фокус
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Худа Катан

През последните години стремежът на хиляди потребители в социалните 
мрежи е да се превърнат в инфлуенсъри. Манията на хората към себеи-
зява, желанието да са лидери на мнение и най-вече да са звезди от ранга 
на световните знаменитости ги провокира да си създават профили и ка-
нали, да ги пълнят с разнородно съдържание и по всякакъв начин да се 
стремят посланията им да стигат до милионите потребители в мрежата. 

Което да им носи и доходи, разбира се. Единици обаче успяват да сбъднат мечтата си 
и да станат лидери в социалките на световно ниво. И да се конкурират с популярните 
актьори, изпълнители и спортисти за рекламни договори с различни марки. Вижте 
някои от тези, които успяха да се наложат. 

48 млн. последователи

Тя не е от бюти инфлуенсърите, които един ден просто 
решават да започнат да снимат видеа, защото обичат 
макияжа. Освен че е гримьор, преди да се пренесе в со-

циалните мрежи, тя дълги години е поддържала блог. Катан 
е известна в мрежата със своята екзотична красота, която 
дължи на арабските си корени. Прави си блог веднага след 
като завършва колеж, който впоследствие разраства в Инс-
таграм акаунт. Популярността й е толкова голяма, че днес 
Худа има собствена линия гримове. Когато не снима видеа, 
работи като гримьор и стилист за популярни личности. 
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Dolce Vita
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Проблеми в Рая
Силвестър Сталоун

Актьорът изстрада ремонта на новото си имение в карибски стил  
в Палм Бийч, Флорида

П
одобно на героя си Роки и Силвестър Сталоун явно не може да остане дълго 
време далеч от Южна Флорида. Последната придобивка на холивудска 
икона в Слъчевия щат е къща в Палм Бийч. Сталоун и съпругата му Дже-
нифър Флавин купиха имението в карибски стил през декември миналата 
година за 35,38 милиона долара. 

Силвестър и Дженифър с трите им дъщери – София, Скарлет и Систин



Story     60

зона здраве

В 
меда се съдържат над 70 полезни вещества 
и витамини, които го правят изключи-
телно ценен – ненапразно е известен и като 
„нектара на боговете“. Той е много полезен 
при простуда и настинки, защото е богат на 
витамини, повишава имунната защита и 

се бори срещу бактериите. Това е единствената храна, 
която няма нужда да се съхранява при специални усло-
вия, независимо за какъв период и колко продължително 
време става дума. Причината е, че в него не могат да 
се развиват и оцелеят никакви микроорганизми. През 
зимата медът е задължителна съставка за всеки чай, 
но е важно да спазваме едно много важно правило. Той не 
бива да се добавя във врялата вода, а трябва да изчакаме 
малко чаят да поизстине, защото в противен случай ще 
се унищожат всичките му полезни свойства.

  

Сред най - популярните видове у нас са акациев и липов, кои-
то се добиват от съответните дървета. Много полезен за 
нервната система е, ако е получен от цветовете на лавандула, а 
този от магарешки бодил се използва за общо укрепване и сти-
мулиране на имунитета. Освен меда, изключително лечебен е и 
прополисът. Това е вещество в тъмнозелен цвят, почти черен, и 
представлява смес от смоли, восък и прашец от пъпки и цветове 
на растенията. Прополисът съдържа витамини, етерични масла, 
микроелементи и белтъчини. Известно е, че това вещество се 
използва от пчелите, за да покриват и „укрепват“ стените на 

 Домашна 
аптека 
срещу 

вирусите

60 капки про-
полис спират 

грипа и дори мога 
да предотвратят 

Covid, чаят от дафи-
нов лист и мащерка 

действа противо-
микробно

кошера. За лечебни цели се прилага спиртен извлек (най-често 
30%) на прополиса, който е известен като клеева тинктура. Това 
е и сред най - популярните методи, които се ползват при про-
филактика на простуда и грип. При деца се препоръчва по една 
капка за всяка годинка. Например за 4 годишно дете дозата е 4 
капки на ден, разтворени в малко сок, мляко, вода или чай. При 
вече настъпил дихателен проблем, дозата се увеличава два-т-
ри пъти. При възрастни могат да се прилагат  30-40 капки от 
клеевата тинктура на ден. За големите хора спиртният извлек 
също може да се разреди с малко вода или мляко. Сместа се прие-
ма 1-2 часа преди ядене. Ако вече сте покосени от вирус, дозата 
трябва да се увеличи двойно, за да може да има ефект. Това ще 
рече – около 60-70 капки дневно. Когато се сложат няколко капки 
от клеевата тинктура в запарка от лайка пък, тя може да се 
използва и за гаргара. Това помага при проблеми с носоглътката 
или зачервено гърло. Прополисът има и силни противомикробни 
свойства – помага при инфекция с хеликобактер пилори. Това е 
бактерията, която уврежда стомашната лигавица и е главният 
виновник за появата на гастрит и язва. Тези състояния се лекуват 
предимно с антибиотици, но е доказано, че клеевата тинкту-
ра също е много полезна. Прополисът има силно стимулиращо 
действие и върху възстановяването на клетките и поради това 
свое свойство той се прилага за ускоряване на процеса на заздра-
вяването на рани. При кожни проблеми като акне или гъбички 
например засегнатите участъци се намазват с памук, напоен  в 
клеева тинктура. Нужно е „компресът” да се остави да действа  
няколко минути без измиване, за да може ценните  съставки да 
проникнат в кожата. Друг от пчелните продукти - пчелното мле-
чице, пък се използва за подобряване на апетита и повишаване на Сн
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