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з съм луда, емо-
ционална, не-
предсказуема, 
но съм човек на 
риска и когато 
го усетя, го по-
емам. Когато 
не, се оставям 

по течението“ – отсича най-огнено-
то момиче от музикалното шоу. Да 
се пусне по течението сега означава 
да загърби мечтите и себе си, зато-
ва рискът е онова, което я кара да 
се носи по ръба и да мачка всичко 
по пътя си. Мнозина биха определи-
ли като глупаво решението й да се 
върне в България във време, когато 
всички са отправили поглед към Ев-
ропа, да прекрати мечтания за много 
момичета брак с чужденец и да запо-
чне отначало. Най-голяма сила обаче 
да сграбчи смело риска под ръка й 
дава малкият Леон – синът й, който 
за последната една година е виждала 
едва три пъти за по една седмица.

Преди два месеца червенокосата фу-
рия беше оставила крайното решение 
за това дали ще остави семейното 
щастие в ръцете на своя съпруг – дат-
чанинът Стефан, но сега тя е реши-
ла да продължи сама, макар до този 
момент двамата да не са разделени. 
А най-голямата битка за правата на 
детето тепърва й предстои. „Ясно е за 
много хора, че аз не съм сигурна, че 
искам да живея с този човек. Уважа-
вам го дотолкова, че той е баща на 
детето ми, искам да останем добри 
приятели и да умеем умело да отгле-
даме Леон, защото той няма вина за 
нашите грешки и ние трябва да да-
дем най-доброто от себе си. Стефан е 
голям и разумен човек и се надявам 
всичко да мине както трябва. Това 
са доста големи стъпки в моя жи-
вот и малко или много ме е страх от 
тях“, откровена е Жана. Най-много я 
е страх, че Стефан няма да допусне 
Леон да живее в България. Вярва, че 
той иска да бъде с нея, гордее се за 
успеха, който постига в X Factor, но 
това съвсем не е достатъчно, за да 
залепят парченцата счупено щастие. 
Нейната слава в момента също няма 
нищо общо. „По-скоро това, което 
сме си причинили един на друг през 
тези 6 години, в които сме заедно. А 
то не е никак малко. Преживели сме 
доста и искрено се надявам да оста-
нем добри приятели в бъдеще, просто 
защото нашето дете го заслужава.“  

Жана и Стефан се срещат в Южна 
Корея, където и двамата работят. Тя 
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Жана Бергендорф от 
X Factor за малко не загубила 
сина си след операция на сърцето 
му. Защо иска да се раздели със 
съпруга си Стефан и как един 
шамар я откъсва от първата є 
голяма любов

А
Ще се боря 
за детето 
си докрай
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„Трябва да си 
като вълк, като 
мечка стръвница 
и да не изпускаш 

нишката, защото 
един път изпуснеш 
ли я, краят е много 
дълъг и труден за 

хващане“

Жана Бергендорф 

Stars
историите 
на звездите



Звезди

Семейна карма преследва 
жените в рода на 

Ива Екимова
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З
ла карма ли преследва же-
ните в семейството на Ива 
Екимова, пита се чаровна-
та водеща на „Жените го-
ворят“? Преди пет години, 
когато съпругът й Дими от 

група „Сленг“ загина с мотора си, тя 
остана млада вдовица с малко дете. 
Същата била съдбата и на нейната 
майка. Ива била още ученичка, кога-
то починал баща й и оставил майка 
й сама с децата им. Екимова без да 
иска прави паралел и вижда в това 
семейна карма, преследваща жените 
от рода им. Дали някъде назад във 
времето някой не си е дал сметка за 
последствията от делата си? Ива е 
християнка и не вярва в прераждане-
то на душата, но използва термина 
„карма“, защото сама не иска дори да 
споменава думата „проклятие“.       

„От страх не съм искала да се за-
дълбочавам, да го мисля и да се 
ровя по-дълбоко. Не искам да навли-
зам в окултни практики, защото съм 
силно вярваща, абсолютно убедена 
съм, че има Бог и че той ръково-
ди стъпките ни. Моля се и вярвам, 
че Исус е моят личен спасител. Не 
знам по какъв друг начин бих могла 
да противодействам на тази семейна 
карма, освен да живея като добър чо-
век и да изчистя негативните неща от 
живота си“ - казва тя. Смята, че не 
само от страх, но всеки от нас трябва 
да си задава въпроса: „Как да жи-

Покайвам 
се и искам 

прошка
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М
лъкни! 
Ще те 
удуша! 
Ще те 
завия под 
юргана, 

ще ти изкарам червата и 
никой няма да разбере, ще 
те намерят на сутринта раз-
фасована...“ Това бяха само 
малка част от ужасните 
обиди и заплахи, които Ве-
селин, бившият мъж на Ели 
Владкова, сипеше срещу нея 
в Big Brother Family през 
2010 г. Тогава семейството 
спечели фамилното шоу, в 
което втрещяваха по-голя-
мата част от зрителите, ко-
ито определят себе си като 
„нормални“. И останаха 
завинаги в аналите му като 
Семейство Адамс. Но пе-
чалбата от 200 000 лв., апар-
таментът в София и колата 

разрушиха странния семеен 
уют на Кузмови и всеки 
тръгна по своя път. Въпре-
ки че в двойката Веско, из-
вестен с професията си на 
гробар, изглеждаше много 
по-шантав и невъздържан, 
у зрителите остана чувство-
то, че с Ели се допълват и 
тя като че ли не страдаше 
кой знае колко от неговото 
отношение. Даже го защи-
таваше. В крайна сметка се 
оказа, че Владкова, както 
тя започна да се представя 
след раздялата им, просто 
не може да живее с хора, 
които се вместват в общо-
приетите рамки.  

Още докато беше в Къ-
щата като семейство с 
втория си мъж, Ели разказ-
ваше за първия. Споделя-
ше, че не я пускал да изли-

Ели  
Владкова 
от Big Brother 

явно е жена, 
привлечена от 

нестандарт-
ните изживя-
вания – мъже 

насилници, 
интимности 
с жени и пар-

тита със скан-
дални персони

за от къщи, бил ужас-
но ревнив. Съгражда-
ните им също твърдят, 
че Николай Мамбата 
имал лоша слава в 
Града на тепетата и за 
никого не е тайна, че 
се отнасял много лошо 
с жена си. Казват, че 
преди Ели и Веско да се 
харесат и да се вземат, два-
мата мъже били приятели, 
но появилият се любовен 
триъгълник сложил край 
на отношенията им. Носи 
се слух, че Николай хванал 
прелюбодейците в крачка 
и добре ги набил, след ко-
ето Ели твърдо останала с 
Веско. Но и тя, и Веселин 
категорично отричат, че то-
гава са имали отношения 
като любовници. Ели ви-
дяла в негово лице мъжа, 
с когото има много повече 

Парите погребаха 
семейство Адамс

общи неща, отколкото с 
първия си партньор, освен 
това работещият като трау-
рен агент колоритен шемет 
приел като свое детето й от 
Николай. Така Ели и Веско 
станали Кузмови, заживели 
заедно и на бял свят се по-
явило и общото им дете – 
дъщеричката им Елия. 

Гробаря днес си 
има младо гадже
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Звездите предвещават успешна и много 
ползотворна година за всички зодии

Предстоящата 2014 година ще бъде 
късметлийска година за Овните. Ще 
имате положителни емоции на два ва-
жни фронта – личният и професионал-
ният. Тази година без съмнение е много 
по-лека и безоблачна, отколкото беше 
втората половина на 2012 и цялата 
2013 година. 2014 е най-доброто време 

Годишен 
хороскоп 2014

Хороскоп

Овен 21 март – 20 април

Късметът се връща

27 март 1975 г.

фърги

ТЕЛЕЦ 21 април – 20 май

Търпението е вашият коз
В самото начало на 2014 година Телците ще 
имат чувството, че са пропаднали почти до дъ-
ното и нямат начин да се издърпат по никакъв 
начин. Това може да доведе до забавяне на про-
греса на представителите на рогатата зодия. 
Но всичко това е само моментно състояние, 
защото през пролетта ще се „събудят“ и ще по-
лучат наградата, за която са се трудили – било 
то в личен или професионален аспект. Запазете 
търпение и не се поддавайте на лошите си дни. 
През тази година много от представителите 
на зодията ще разчитат на своята интуиция. 
Бъдете внимателни относно своя личен живот, 
защото без да разберете може да бъде превзет 
от професионалния. Не пренебрегвайте личния 
си живот и прекарвайте повече време с люби-
мите си хора и членовете на вашето семей-
ство.Любовният годишен хороскоп на Телците 
показва драстичен обрат, особено за обвързани-
те представители на зодията. Някои от вас ще 
приключат с една дългогодишна любов, а други 
ще бъдат в центъра на една хармонична връзка, 
дирейки значението на своите взаимоотноше-
ния. Рестартирайте взаимоотношенията си с 
любимия човек, за да не се наложи да им сложи-
те край. Ако все още сте необвързани, може би 
това е вашият шанс да намерите сродната си 
душа. Най-хубавото време, през което може да 
се отдадете на романтика или да се сгодите, е 
през април или май.
По отношение на бизнеса имате реални шан-
сове да се срещнете с нови хора, които ще ви 
предложат повече контакти и успешни съдру-
жия. Не се предоверявайте, а непременно праве-
те детайлни и пълни проверки на влиятелните 
хора, с които се срещате през тази година. През 
първите три месеца на 2014 година може да 
получите известни стомашни неразположения, 
така че не прекалявайте с храната и пиенето 
покрай празниците. Не се претоварвайте, защо-
то има сериозен риск от травми на мускулите 
и ставите, обръщайте внимание на всяка болка 
или неразположение, които чувствате в тези 
области. Краката и ръцете ще са ви слабото 
място през лятото, затова им обърнете специ-
ално внимание.

6 май 1961 г.

Джордж 
Клуни

да действате решително и профе-
сионално и като награда да получите 
желаното удовлетворение от цялата 
работа. Вашият годишен хороскоп 
определено показва само невероятно 
добри шансове за реализация и успехи, 
щастие и много усмивки.
Слънчевият Овен ще има много въз-
можности през тази година за изнена-
ди – забавни и напълно непредвидени, 
но това не значи, че не са очаквани 
и удовлетворяващи изискванията на 
Овните. Като цяло оставате дискрет-
ни и пазите чувствата и мислите си 
само за себе си и през тази година, 
като в този случай, след като не ми-
слите да споделяте с никого, ще тряб-
ва да разчитате на своята интуиция. 
Ще станете много по-уверени в себе 
си и своите възможности и твърде 
настоятелни в отношенията си към 
околните. През 2014 година ви чака ра-
бота и пак работа. Ще работите здра-
во, за да постигнете много - повече, 
отколкото някога се е налагало. Ще бъ-
дете и повече от активни, креативни 
и успешни през цялата година – точно 
като един истински Овен. На мнозина 
ще наложи дори да се изнесат от досе-
гашния си дом, заради професионални 
промени.
Голямо развитие и в любовта ви очак-
ва, уважаеми Овни. Ако вече сте обвър-
зани, 2014 е годината, когато връзката 
ви с любимия човек минава на ново, 
по-горно ниво. Ще се нуждаете от лю-
бовта и подкрепата на половинката и 
в професионалната сфера. Както каза-
хме, много работа ви очаква, но за да 
изпъкнете сред останалите, ще тряб-
ва да получите и емоционална подкре-
па. В случай, че сте все още необвърза-
ни, ще имате няколко плодоносни шан-
са, за да намерите вашия човек. Стре-
сът и напрежението ще повлияят не 
твърде благоприятно върху здравето 
на Овните, но ако се научите да вла-
гате цялата си налична емоционална 
енергия в ежедневните си задачи, ще 
можете да балансирате между работа 
и добро здраве.



S T Y L E
&изкуството да живееш щастливо

В лапите на 
празничната 
депресия

life
Безупречен 
грим за 
парти

Какво не трябва 
да правят 

мъжете в леглото
Как да преборим 
преяждането

Зашеметяващи

Зимна 
приказка в 

Швеция

Зашеметяващи
вечери



Не, мъка

Психология
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П
разничната депресия 
или Holiday Blues се 
характеризира с лошо 
настроение, липса на 
мотивация, загуба на 
перспектива и обща 

изнервеност. На този етап не съ-
ществува статистика, която да посо-
чи колко хора на брой страдат (или 
са страдали) от нея. Изследване на 
университета в Мериленд показва, че 
всеки човек я е изпитал поне веднъж. 
Начинът, по който празничната де-
пресия може да се контролира, поне 
до някаква степен, е човек да бъде 
наясно с конкретните причини, които 
я пораждат. 

Нюйоркският психиатър Марк Си-
чъл се фокусира върху синдрома на 
детската представа. Хората очакват 
събитията и развръзките, които из-
питват, да бъдат такива, каквито са 
били преди години – наивно-роман-
тични. Несъответствието между това, 
което е било, и това, което е сега, 
създава чувство за безвъзвратна загу-
ба. Според Марк Сичъл не никак раз-
умно да гледаме на празниците като 
повторение на епизод от детството. 

В края на всяка година идва мо-
ментът, в който хората правят равно-
сметка за всичко, което им се е слу-
чило. Психолозите са на мнение, че 
не трябва да се правят предварителни 
планове за бъдещето, а да се положи 
мисленето за „тук и сега“. 

Каква всъщност е причината за 
празничната депресия? Тъгата е су-
бективно чувство. Не е задължително 
това, което натъжава един човек, да 
може да провокира същите чувства у 
друг. Но типичните източници на ва-
канционната депресия включват след-
ните:
• стрес
• преумора
• нереални очаквания
• прекомерна комерсиализация
• финансов стрес
• невъзможност да се съберете отно-
во с близките и приятелите.

Докато се опитвате да балансира-
те между пазаруването, партита-
та, семейните задължения и гостите, 

Как да се справим с 
празничната 
депресия
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Празници ли? 
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В сърцето на Швеция 
можете да отидете 
на класически концерт 
с кънки, да хапнете 
мечешко, а зад полярната 
окръжност ви очаква 
новият стар леден хотел

С
еверно сияние, ледени хо-
тели и препускане с елен-
ски впряг през снежната 
пустош – това са само 
малка част от преживя-
ванията, които осигурява 

далечният Север. Макар че са едни 
от най-скъпите пътешествия през зи-
мата, ледените хотели и живота, кой-
то предлага голямата северна зима, 
е приключение, което наистина не 
може да се изживее никъде другаде. 
А когато стане дума за ледени хотели, 
елени и северно сияние, първата ми-
съл е за Швеция и за скандинавския 
начин на живот, в който връзката с 
природата е естествена и неразривна, 
както и човешкото желание да сто-
пли със собствената си душа безкрай-
ната ледена нощ на зимата. 

Крайната ни цел е най-старият 
леден хотел, който е построен за 
23-ти път зад Северната полярна ок-
ръжност на шведска територия. Но 
преди това спираме в Мора, сърцето 
на провинция Даларна и на Швеция. 
Известна е най-вече с 90-километро-
вата си ски писта, която се вижда от 

Ледена епоха
Традиционният 
транспорт около 
Ледения хотел е 
еленски впряг



В залата стана 
много горещо при 
появата на прима-
та на поп фолка 
Глория, която за 
пореден път пока-
за класа и стил Party

къде бяха 
звездите

С поп фолк хитове, оскъдни, но бляскави тоалети и 
топ изпълнители в един спектакъл беше отбелязан 
12-ят рожден ден на телевизия „Планета“

Като за последно
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