
заслужих 
си го!

Ирена 
милянкова

Брой 28

10 - 16 юли 2013 

КАК ДА 
променим 
навиците

психология

заложница 
на мъжа си?

ники  михайлов
Ексклузивно

Оставете ме 
да живея 

живота си

къци 
вапцаров

Любов и 
война на 
тенис корта

Пиърс 
броснан
омъжи 
дъщеря си, 
14 дни преди 
смъртта Є Оставете ме 

да живея 
живота си

Оставете ме 
да живея 

живота си

Це
на

: 1
,9

9 
лв

.



Това е откъс от списанието.

Цялото списание може да намерите в Библио.бг

www.biblio.bg

http://www.Biblio.bg/


Списанието може 

да закупите и в 

електронен вариант от 
helikon.bg, 

biblio.bg и repbg.com

№28 • 10 юли 2013

Сн
им

ка
 к

ор
иц

а: 
Ве

ли
сл

ав
а 

Ка
йм

ак
ан

ов
а 

– 
Но

жа
ро

ва

По следите 
на виното
56

Сандра Бълок 
Прекрати 

мълчанието

14

Посетете страницата ни във списание „Story“

Ники 
Михайлов
Взел си е поука

8

Звезди
 4	 Мигове
 6	 StarsStory 
 8	 Ники Михайлов

Засега предпочита да е сам
14	 Сандра Бълок
	 Малшансът – вечният й спътник
16	 Ирена Милянкова
	 Ща се спаси ли от мъжа си
18	 Никол Шерцингер
	 Раздяла вместо сватба
20	 Сантра
	 Сдобри се с Кристо
22	 Къци Вапцаров
	 Голямото завръщане
24	 Пиърс Броснан
	 Семейна карма или случайност?
26	 Десо от група „Мастило“
	 Готви романтично предложение
30	 Звездите в тениса
	 Любов и война на тенис корта

Съдби
28	Несбъдната ваканция

Мода&Красота
36	Морски party момичета
42	Beauty news

Психология
44	Как да се отървем от  
	 лошите навици

Секс
46	Еротичните сънища

Зона здраве
48	Силата на етеричните масла

Невероятно
50	Кравешка мания
52	Гореща точка

Култура
54	Кино, музика и книги

Посоки
56	Бордо - пътят на виното

Хороскоп
60	Звездите за Том Круз

Парти
61	Уникална градина в  
	 сърцето на София
64	Бляскав римейк в Лондон
65	Синя вечер
66 Грандиозно модно шоу

Летни 
емоции
36

В брой 27 на списанието, в материала „Когато 
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Ники Михайлов говори откровено 
за раздялата си с Алисия, за онова, което го 
наранява, и защо предпочита да бъде сам

Животът си е 
мой, аз решавам

Stars
историите 
на звездите

„Благодарен съм на 
баща ми за това, 
че ме научи да 
бъда човек, пич и 
джентълмен“

Ники Михайлов



Животът си е 
мой, аз решавам
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Ирена Милянкова 
се опитва да поеме по 
нов път, за да спаси 
семейството си,  
но страхът от миналото 
я спира

С
ветът на манекенката 
Ирена Милянкова се сри-
на стремглаво, в момента, 
в който съпругът й Росен 
Чолов беше арестуван за 
сводничество. Тогава тя 

потъна вдън земя, скри се от обекти-
вите и хорските очи. „Имаше големи 
шансове да осъществи мечтите си, 
но арестът на Росен обърна всичко с 
главата надолу“, разказа тогава нейна 
близка приятелка.

Злите езици заговориха, че Ирена 
е получила нервен срив, отслабнала 
е неимоверно и нищо чудно този път 
да се предаде на анорексията, с която 
няколко пъти успява да се размине 
на косъм.

Манекенката преживя ужасно пуб-
лично унижение, след като мъжът и 
баща на четирите им деца бе обвинен 
за бос на проститутки. Но освен мо-
ралното падение, близки до нея раз-
казаха, че Ирена не смогвала да се 
справя сама с грижите за четиримата 
наследници. Появи се и информа-
ция, че месеци наред манекенката не 
плащала трудовите възнаграждения 
на охрана, чистачка и помощници в 
къщата им в Горна баня, върху която 
имало и ипотека.

Познатата от сериала „Под прикри-
тие“ с ролята си на мафиотската ме-
треса Съни моделка обаче се окопити 
и започна да търси начин да съшие 

Ще успее ли  
да се спаси
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Т
очно когато всички чуваха 
сватбения марш и нався-
къде се носеше мълвата, 
че автомобилният състеза-
тел от Формула 1 е готов 
да предложи брак на певи-

цата, бе обявена тяхната раздяла. Ни-
кой от двамата обаче не потвърди но-
вината и тежката задача се падна на 
техните говорители, които дадоха да 
се разбере, че повече от потвържде-
ние на разлъката няма да кажат. „Те 
говореха за брак, затова може да си 
представите колко разстройващо за 
нея е всичко това“, споделят близки 
на Никол и не спират да обясняват 
колко съкрушена е тя от развоя на 
събитията. Само преди дни Шерцин-
гер, която отново ще бъде ментор в 
британското издание на риалити фор-
мата X Factor, се появи в прекрасно 
настроение на парти в Италия и ся-
каш нямаше и следа от тъгата й. Или 
поне изпълнителката успешно я при-
криваше зад широката си усмивка. 

Най-разпространената версия за 
раздялата този път е, че двамата 
така и не са успели да напаснат нато-
варения си график и въпреки годините 
на любов и страст помежду им, раз-
стоянието е дало своето отражение. 

Мнозина подлагат на съмнение 
идеята, че тази раздяла ще бъде окон-
чателна за една от най-любопитните 
светски двойки, защото те вече не-
колкократно се опитват да сложат 
край на отношенията си. Никол и 
Луис се запознават на Европейски-
те музикални награди през 2007 го-
дина и само шест месеца по-късно 
официално се появяват на Гран При 
в Монако. В началото на 2010-а се 
разделят за няколко месеца и този 
сценарий се разиграва няколко пъти, 
а раздялата все е за кратък период от 
време. Именно затова всички вярват, 
че това е поредният път, който ще за-
върши с хепи енд, както се надяват и 
феновете им. „Кой знае дали нещата 
няма да се променят. Те все още се 
обичат“, споделят близки до двойката 
с надеждата, че наистина финалът ще 
се реши в тяхна полза. 

При всяка удобна възможност кра-

Никол Шерцингер 
и Луис Хамилтън се 
разделиха за пореден път. 
Но дали e за последен? Поредно „сбогом“
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&изкуството да живееш щастливо life

пътят на 
виното

Тайната на 
етеричните масла

какво издават 
еротичните сънища

GIRL
PARTY

защо 
живеем  
по навик

райе в 
стил 

Бионсе
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Посоки

Лято в храмовете 
на виното



Н
ай-опияняващите ва-
канции за европейци-
те някак естествено се 
насочват към топлите 
брегове на Франция, 
Италия, Испания. По-

клонниците на винените богове не 
правят изключение. Тези особени 
пилигрими поемат към лозята на 
Бордо, Тоскана или Ла Риоха, където 
ги очакват винарни с дъх на мъзга. 
Храмовете ва виното и онзи друг, 
различен живот, който събира в чаша 
топлината на слънцето, аромата на 
земята и още нещо, оставено от хо-
рата, за които виното е изповед, мо-
литва и съдба.

Наричат Бордо световната сто-
лица на виното. Ако сте решили да 
посетите този френски град, предви-
дете си поне три дни, за да обиколи-
те наоколо. А отседнете ли в града, 
можете да започнете с разходка в 
историческата централна част, която 
е напълно реставрирана и на прак-
тика заема половината град. За да 
бъде всичко по френски, започнете 
деня с кроасан и кафе, в което и да е 
бистро, близо до църквата „Сент Ми-
шел“ например. Намира се лесно по 
камбанарията, която е една от най-
високите във Франция и се вижда 
на практика от всяко място в града. 
Разположена е на стария поклонни-
чески път до Сантяго де Компостела. 
Разходете се из тесните улици и ста-
ринни площади, насладете се на кра-
сивите сгради, направени изцяло от 
варовик като Palais Rohan, където са 
настоящото кметство и Големият те-
атър. Обядвайте в кафенето на музея 
Le Cafe du Musee, което се намира на 
последния етаж на огромен магазин 
от 18 век, превърнат днес в Музей на 
съвременното изкуство. Това е люби-
мото място за неделен обяд на мест-
ния хайлайф. Истинското пиршество 
оставете за вечерта. Ако искате висок 
стил, тук е мястото да опитате про-
словутия гурме ресторант Le Chapon 
Fin, който още през 60-те години на 
миналия век е включен в списъка на 
33-те най-добри френски ресторанта, 
според гид „Мишлен“. Тук ще полу-
чите перфектната вечеря с подбор от 

Лято в храмовете 
на виното

57� Story

Лозята на Бордо, 
Ла Риоха и Тоскана са 
задължителните спирки 
за поклониците на Бакхус
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вина, чийто вкус никога няма да за-
бравите, както и цената. За сметка на 
това всичко ще бъде сервирано като 
произведение на изкуството.

Известните в цял свят лозя на Бор-
до се намират на половин час с кола 
от Медок, на 45 минути от Сент Еми-
лион и на час от Сотерн. Можете да 
ги обиколите сами и да се наслажда-
вате на гледката или да се включите 
в курс по дегустация срещу такса от 
75 евро. Така, освен да опитате леген-
дарните вина „бордо“, ще научите и 
тайнствените критерии, по които ги 
оценяват познавачите.

На 400 километра от Бордо пък 
вече сте в Ла Риоха, Испания. С 
кола разстоянието се взима за 5-6 
часа заради ограничението на ско-
ростта до 60 км/час, а с влак прис-
тигате за около 3 часа. Почитателите 
на морето избират пътешествие с 
корабче и автомобил, което отнема 
около половин ден.

Подземният свят 
на тосканските 
изби е свещен за 
винените фенове

Историята на Ла 
Риоха е история 

на лозята

Дори името на тази северноиспан-
ска област идва от ароматния букет 
различни сортове грозде, от които се е 
правело виното риоха. Целуната отно-
во от галения средиземноморски кли-
мат, хълмистата местност дава живот 
на 14 000 лозови масива, а сред тях са 
150 винарни, които произвеждат 250 
милиона литра вино годишно. Най-
много е червеното, но и белите не са 
за пренебрегване, както и модното 
напоследък розе. Историята на хора-
та по тези места е всъщност история 
на лозята и виното, което официално 
се произвежда тук от десети век. Сът-
воряването на напитката било така 
издигнато в култ, че през 1635 година 
кметът на главния тогава град Логро 
забранил преминаването на каруци 
и дори на ръчни колички по улици-
те край избите, защото вибрациите, 
които предизвиквали, можели да вло-
шат качеството на виното. В зависи-
мост от това кой сезон ще изберете 
за винена обиколка на Ла Риоха, за-
дължително ще попаднате на някой 
от многобройните фестивали и живи 
фолклорни традиции. Една от най-ста-
рите е танцуването на кокили, което 
се провежда почти всеки месец. Всяко 
лято тук се разгаря La Batalla del Vino 
(винената битка), която неизвестно 
защо е посветена на местен светец, 
покровител на селището Харо. Още 
рано сутринта улиците се изпълват с 
хора, които носят задължително пъл-
ни с вино кожени мехове, които на-
сочват към всеки срещнат, и го къпят 
със скъпоценното питие. Това взаимно 

поливане продължава, докато свършат 
амунициите, а участниците до един са 
мокри и в повечето случаи почернели 
от танина. Така издокарани, всички се 
събират на площада за луди танци и 
естествено, за много пиене.

Независимо дали ще отседнете в 
столицата Логроньо, или в някоя 
от специалните вили за гости, съпът-
стващи избите наоколо, не пропус-
кайте да си поръчате за мезе към 
виното типичните за района ястия. 
Най-широко разпространени тук са 
варените картофите с местния пикан-
тен колбас чоризо или агнешки пър-
жоли. Ястията с пъдпъдъци, пъстърва 
или риба треска също са типични за 
този невероятно чист за Европа реги-
он и много вкусни.

Тоскана е другото име от библията 
на винените пилигрими. Тази итали-

Винената битка 
е стахотно 

преживяване и 
за туристите

Църквата 
Сент Мишел
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Винени битки в 
Ла Риоха, вековни 

традиции в 
Тоскана или 

изискана 
приказка в 

Бордо – лозята 
и винарните 
са светилища 
на винените 
пилигрими
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анска провинция от векове е известна 
като мека на виното и храната и до 
днес не престава да бъде неизменно в 
челните места на Forbes, когато ста-
не дума за винените дестинации на 
света. Най-добра стартова точка за 
опознаване на винена Тоскана е Фло-
ренция. Самолетът до там и обратно 
излиза между 350 и 400 евро. Едно-
дневен винен тур пък варира от 120 
до 200 евро в зависимост от броя на 
хората в групата и глезотиите, които 
искате да включите. 

В тази част на Италия къщите се 
строят от камък, така че дори през 
лятото, когато навън пейзажът лъха 
на пещ, с температури, гонещи 50 
градуса, вътре остава не повече от 
15-18 градуса. Нищо чудно, че почти 
всяка къща притежава своя собствена 
изба, където се съхранява някое от 
световноизвестните средиземномор-
ски вина. Така че какво друго му ос-
тава на човек, освен да се полюбува 
на залеза, седнал на терасата на ня-
коя тосканска вила, и преди да отпие 
от поредното вино, да се заслуша в 
разказите за това как се ражда елик-
сирът на боговете.

Имена като Chianti или Моntalcino 
носят вековната слава на района, 
от който произхождат, а комбинаци-
ята с романтична история и кухня, 
на която никой не може да устои, 
правят тези места едни от любимите 
за винен туризъм. Еднодневните ви-
нени круизи, са програма минимум 
за всеки ценител. Независимо  дали 
ще поемете към хълмовете между 
Флоренция и Сиена, или към Мон-
талчино - родното място на едно от 
най-скъпите вина в света – brunello, 
програмата ви ще бъде в малка гру-
па и с добре охладен ван, който ще 
се носи леко сред хълмовете, докато 
експерти ви разказват историята на 
всеки лозов масив. Още преди лекия 
обяд ще потънете в мрака на избрана 
изба, за да чуете тихото гъргорене в 
бъчвите и да опитате някои от опия-
няващите напитки, които отлежават 
тук минимум 4 години, преди да бъ-
дат бутилирани и пуснати на пазара. 
След обяда, който е нещо като мест-
но свещенодействие, ще пропътувате 
още няколко десетки километри сред 
хълмовете, осеяни с лозя и замъци, 
преди да направите второто си посе-
щение в местна изба и да завършите 
в СПА център, където гроздето се 
превръща в балсам не само за душа-
та, но и за тялото.�  

Мария Димитрова

Бордо нощем 
е като излязъл 

от рицарска 
приказка

Покоят на 
малките улички 
в Монталчино

Q
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Лъв 23.07-22.08
Вие изпитвате трудностите на самотата 
и семейните проблеми. Може би това са 
реалните проблеми на проточил се ремонт 
или грижа за възрастни близки. Каквото и да 
е то, всичко отминава и това също ще от-
мине. Последствията обаче остават, това 
следва да се помни. Ще ви се наложи да прео-
долявате някои ограничения.

Звездите съветват: Не започвайте прека-
лено смели нови дългосрочни проекти - от-
ложете ги за година-две.

Дева 23.08-23.09
През тази седмица дребни и големи събития 
илюстрират глобалното положение на не-
щата във вашия бизнес, любов, във вашите 
социални и приятелски отношения. Всичко, 
което ви радва, трябва старателно да се 
пази и развива. Всичко, което си отива - да 
се прощава и пуска, без да се стремите да 
го задържате с последни сили.

Звездите съветват: Ако е време да се пред-
приемат някакви формални действия, на-
правете съответните стъпки сега.

везни 24.09-23.10
Втора седмица живеете в условията на вре-
менни финансови затруднения. За да ста-
нат те наистина временни, търсете коре-
ните им и причините, търпеливо прераз-
глеждайте своята житейска икономическа 
стратегия като цяло. Може би не е нужно 
да икономисвате, а да печелите повече. По-
ложете максимални усилия в кариерата.

Звездите съветват: Професионалният и 
социален ръст става глобална задача до след-
ващото лято.

Скорпион 24.10-22.11
Настъпил е моментът, когато вие по най-
благоприятен начин сте в състояние да се 
впишете в потока от събития и да пре-
успеете в това, което смятате за най-ва-
жното в един дългосрочен социален и про-
фесионален успех. Ако за тази цел трябва да 
постъпите в институт - това лято имате 
късмет.

Звездите съветват: Вие сте попаднали в 
„потока“ и е важно да му се подчините, а той 
ще ви изнесе там, където трябва.

Стрелец 23.11-21.12
Вие сте влезли в период на промени, които 
ще продължат до следващото лято. За по-
вечето Стрелци това ще бъдат промени 
към по-добро. Много неща в живота ви за-
висят не от вас, а от близки хора и важни 
личности. Затова е по-добре да не се опит-
вате да пробивате с глава стената, всичко 
в живота ви ще се урежда от само себе си.

Звездите съветват: Чукайте на всяка вра-
та - непременно ще се отвори нужната. 
Можете да използвате попътния вятър.

Козирог 22.12-20.01
Вие влизате в период, когато онези експан-
зивни тенденции, които сте заложили със 
своите амбиции през 2008 година, достигат 
определеност и най-голяма сила. Спомнете 
си ги, анализирайте ги. Обстоятелствата 
поставят пред вас приоритетната задача 
за уреждане и използване на взаимоотноше-
нията в брака, в професионалната дейност.

Звездите съветват: Благата идват отвън. 
През тази и следващата седмици се случват 
знакови събития.

Водолей 21.01-19.02
Седмицата е уникално благоприятна за зае-
мане на щедро платена длъжност, за полу-
чаването на мащабна субсидия за поправка 
на здравето. Но характерът на енергети-
ката на средата сега ви е чужд - вие сте 
човек общителен, „информационен“, а нао-
коло плющят емоции, натежават семейни 
отношения, лични приоритети.

Звездите съветват: И до следващото 
лято ще усвоявате нови приоритети в 
служебните отношения.

Риби 20.02-20.03
Вие сте попаднали във водовъртежа на 
чувства и пристрастия. В зависимост от 
характера ви или бодро се къпете в тях, 
или търсите спокойно място. Творческите 
хора въплъщават своите замисли, в което 
особено успяват февруарските Риби. Сега 
на преден план са излезли вашите творче-
ски способности и вашите деца.

Звездите съветват: Флирт? Мащабни раз-
влечения? Да, ще ги има в живота на много 
от Рибите.

Овен 21.03-20.04
Вие се променяте и променяте реалнос-
тта около себе си, разкривайки своите 
най-талантливи, бунтарски и неконфор-
мистски страни. Сега е настъпил главният 
повратен момент - сериозните промени 
засягат семейството ви, семейните отно-
шения и условията, в които живее семей-
ството ви.

Звездите съветват: Помислете какво 
можете да направите, за да се умножат 
благата, децата, позитивните традиции.

Телец 21.04-20.05
Все по-силно усещате как нещо или някой 
остро ограничава вашият комфорт и уни-
щожава радостта от битието в дома 
ви - дребен тиранин, дългове, недостиг на 
парични средства, заеми и разни външни 
фактори. Това чувство ще нараства, дока-
то не се включи вътрешният протест и 
желание да се освободите.

Звездите съветват: Вашата неприязън 
към конфликти не бива да изпорти живота 
ви. Променяйте „правилата на играта“.

Близнаци 21.05-21.06
Сега най-важни ви се струват финансовите 
и имуществени въпроси. И то е така. Труд-
ностите могат да бъдат решени, рязко 
променяйки нещо. Предимствата, които 
следва непременно да използвате, новият 
обрат в събитията - всичко това с време-
то ще ви позволи да повишите нивото на 
своето благополучие.

Звездите съветват: През целия период 
непременно следва да направите първите 
крачки.

Рак 22.06-22.07

Всички знамена са ви на гости - секторът 
на Рака се изпълва с планети, животът ви и 
това как се чувствате преливат. През цяло-
то първо полугодие юнските Раци периодич-
но ще преминават през изкушения, където 
„моето“ ще свири първа цигулка. В събота 
и неделя за Раците започва нов 12-годишен 
цикъл на социална и семейна експанзия. Зада-
чата е да се заложат основите на бъдещия 
социален и материален ръст. За тази цел 
следва да намерите опорна точка, идея, 
мотивация и цел. Рождениците от тази 
седмица ще събират плодовете на своята 
семейна наследственост: кой - сладки, кой - с 
горчив привкус.

Звездите съветват: Самооценката и ниво-
то на социални претенции нарастват рязко 
при всички Раци. Това ще бъде и двигате-
лят, който ще ви тласне към нови постиже-
ния. Ценете го.
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