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Звезди

Милионерите на фолка
Макар че поп фолкът отдавна не може да се похвали със стария си блясък, браншът 
си има ПРЕСЛАВА, ГАЛЕНА, КОЦЕТО И АНЕЛИЯ,  които през годините са 
успели да натрупат завиден капитал 

Прави си сметката

В 
последните години Преслава държи първото 
място не само на сцената, но и като хоно-
рар. Тя поема участия срещу нескромната 
сума от 7000 лв, половината от които дава 

на своя продуцент Митко Пайнера. За частни пар-
тита и за ангажименти в чужбина тарифата е 
двойна, а по празници като Нова Година или покрай 
избори, се е случвало брюнетката да поема по цели 
3 изяви за ден. Имайки предвид, че певицата е сред 
най-желаните изпълнители, както от заведенията, 
така и за всякакъв друг тип събития, в последни-
те десет години, тя не е падала под 15 участия 
на месец, което прави доход от средно 50 000 лв 
месечно. Ако сметнем приблизително на каква сума 
се равнява натрупаният капитал на Преслава за 
последните 10  години, то сумата би била прибли-
зително 6 млн. лв. 

За никого не е тайна, че Преслава не е сред звез-
дите, които обичат да прахосват парите си на 
вятъра. За всичките тези години тя е инвестирала 
единствено в апартамент в Пловдив и два луксоз-
ни автомобила от  по около 100 000 лв. единият. 
Жилището в Бояна, в което в момента живее фолк 
дивата, пък е подарък, твърдят запознати. За ка-
риерата си брюнетката също не отделя баснослов-
ни суми. Високобюджетните  клипове, тоалетите 
от последните модни тенденции на луксозните 
брандове, както и излишните помпозности със скъ-
пи декори за концерти, определено не са по вкуса й, 
или пък просто предпочита да си прави сметката, 
за да трупа солидни спестявания. 

ПРЕСЛАВА

7000лв.

хонорар
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Милионерите на фолка
Удвоява парите си  
с инвестиции

С
ред мъжете във фолка Константин държи 
най-висок хонорар от години насам. Изпълни-
телят е на сцена от 18 години, последните от 
които се изявява срещу 6000 лв. за час пеене. За 

него се говори, че процентът, който дава на продуцен-
та си, е доста по-нисък от останалите в каталога на 
фирмата, а причината била, че когато се договарял с 
компанията, той вече бил сред топзвездите в жанра 
и можел да си позволи преговори в негова полза. Банко-
вият му капитал обаче трудно може да бъде изчислен, 
тъй като певецът не спира да инвестира доходите си. 
Всеизвестен факт е, че той има няколко успешни биз-
нес начинания, които допълнително му подсигуряват 
финансово спокойствие. Освен това Коцето също не е 
сред артистите, които пилеят пари за щяло и нещяло. 
Самият певец неведнъж е споделял, че докато колегите 
му ходят на почивки по най-екзотичните дестинации в 
света, той предпочита да посещава по-скромни места, 
на които обаче ще може да си отдъхне от напрегнато-
то ежедневие и да се наслади на времето със своето 
семейство. Единствената страст на изпълнителя са ви-
сокият клас коли, за които той определено е склонен да 
се изръси с тлъсти суми. Последният му автомобил на-
пример е последен модел лимузина на Mercedes, с който 
могат да се похвалят единици у нас. За имоти пък не му 
се е налагало да отделя средства, защото разполага с 
доста апетитни в центъра на столицата, които му се 
полагали по наследство, споделят запознати. 

КОНСТАНТИН

6000лв.

хонорар



П
ървата ни ра-
кета на дам-
ския тенис 
вдига сватба, 
гръмна наско-
ро новината 

в общественото простран-
ство. Булчинската й рокля 
вече е готова, а търже-
ството ще бъде в София с 
максимум стотина гости. 

Заслужава ли обаче бивши-
ят футболист на „Локомо-
тив“ (Пловдив) - Михаил 
Мирчев, нашето нацио-
нално съкровище? Техни 
съграждани от Пловдив, 
които познават двойката, 
или поне са чували от свои 
познати, които имат на-
блюдение върху отношени-
ята им, че мъжът, на кого-

Звезди
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След 6-годишна връзка ЦВЕТИ 
ПИРОНКОВА вдига сватба с бившия 
футболист МИХАИЛ МИРЧЕВ, с 
когото често се караха, а пловдивчани 
шушукаха, че й изневерява

Дали Михаил ще спре да 
изневерява на Цвети

ЩЕ ИМА ЛИ 
КЪСМЕТ  
В БРАКА

то Цвети Пиронкова преди 
6 години отдаде сърцето 
си, надали ще се промени. 
Откакто са заедно, двамата 
преживяха няколко кризи 
във връзката си – с дълги 
раздели, които Цвети ви-
димо изживяваше дълбоко, 
защото през тези периоди 
не бе в добра форма на 
терена. Според запознати, 
причините за разривите 
помежду им поне няколко 
пъти са били слухове, че 
Мишо й е изневерявал, до-
като тя е била на поредния 
турнир да защитава честта 
на България. А забежките 
няма как да останат скри-
ти покрити дълго време в 
Града под тепетата, където 
много от младите хора се 
познават или поне посеща-
ват едни и същи вървежни 
заведения. След тежките 

раздели Цвети все пак про-
щаваше на гаджето си и 
следваше период за любо-
вта им, изпълнен с цветя и 
рози.   

 
Последната им, поне 
според сведения, поло-
вингодишна раздяла бе в 
началото на 2013 г. В Пло-
вдив усилено се говореше, 
че Мишо пак се е забър-
кал с някаква мадама, за 
което Цвети разбрала и го 
изгонила. И, неслучайно, 
в този период момичето 
попадна в черна дупка и 
записа поредица от загуби, 
които я потопиха дълбо-
ко в световната ранглиста. 
„Цветана е съсипана. Тя 
си обича Мишо, въпреки 
всичко. Много държеше на 
него, защото той е първата 
й голяма любов“ - разкри-
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Нито Радина, нито Деян се 
славят с лесни характери. Тя е 
зодия Близнаци – променлива, 
непостоянна, нещата бързо й 

омръзват и се хвърля в нови, по-
интересни предизвикателства. 
Неслучайно хората казват, че 
да живееш с жена Близнак, е 
като да имаш харем. Той пък 
трайно си е лепнал етикета 

на „лошо момче“. Казват, 
че когато бил първи клас 

родителите му се развели и 
това отключило агресията в 
малкия тогава Деян. Момчето 
останало да живее при майка 
си, но през повечето време 
за него отговаряла бабата. 
Във възпитанието помагала 

и по-голямата му сестра. 
Малчуганът още от тогава 

бил буен, често се забърквал в 
разправии и изправял на нокти 

горката си баба.

В ХАРЕМА НА ЛОШОТО 
МОМЧЕ

РАДИНА 
КЪРДЖИЛОВА и 
ДЕЯН ДОНКОВ 
вече се радват 
на своя малък 
наследник 
Христо, 
актрисата 
иска да се върне 
на сцената

Най-напрегнатият ден, 
най-щастливият ден

Т
я нарича поло-
винката си Пи-
рончо, той нея – 
Карфичка. Рев-
нуват се много, 
но и безкрайно 

се обичат, поне така твър-
дят, макар и връзката им да 
премина през десетки пе-
рипетии, преди двамата ак-
тьори – Радина Кърджилова 
и Деян Донков, да стана-
та родители на 23 юни, в 
23:00 часа. Той – за втори 
път (Деян има син Деян 
от връзката си с актрисата 
Анастасия Ингилизова, бел.
ред.), тя – за първи.

Раждането минало без 
сътресения, в определения 
срок, майката не се изтор-
мозила, макар мъникът да 
не бил съвсем мъник – ро-
дил се почти 4 килограма 
без 10 грама. Но въпреки 
това денят бил най-напрег-
натият за младия татко. За-
щото само 5 часа след като 
наследникът му проплакал 
за първи път, Деян трябва-
ло да бъде на сцената на 
театър „Азарян“, за да се 
подготви за предпремиера-
та на пиесата „В очакване 

Двамата минаха през 
много перипетии докато 

се напаснат
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Моделът ЖИЗЕЛ БЮНДХЕН успява да балансира 
всичките си задължения благодарение на месечния план, 
който изготвя за семейството си
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Децата на двой-
ката не се хранят 

нездравословнио

Живот по график

Кембъл. 
Въпреки че двойката набляга на зе-

ленчуците, кулинарният спец в дома 
им е горд, че именно те са му рабо-
тодатели. По думите му те оценяват 
всичко, което той им приготвя, кое-
то съвсем не е лесна задача. Жизел 
и Том напълно са махнали както от 

В
ъпреки че вече не й се на-
лага да обикаля света, за 
да дефилира по модните 
подиуми, тъй като се отка-
за от активната модна ка-
риера, бразилкатa продъл-

жава да бъде ангажирана за различни 
проекти. За да балансира между ра-
ботата и семейството си, на Жизел й 
се налага да разпределя ежедневието 
си буквално до минута, за да се спра-
ви със задълженията си. Бразилката 
споделя, че да разпределя дните си й 
е навик от малка, а в момента, като 
майка на две деца, е не просто жела-
телно, а наложително. Любопитното 
е, че в план-програмата й тя винаги 
намира малко време, което да пос-
вети само на себе си. „Да правя гра-
фици е най-важната ми задача, за да 
мога да изпълнявам всички нужди 
на семейството ми“, разкри Бюндхен. 
„След като запиша задачите на всич-
ки, правя така, че всеки ден да на-

мирам време за себе си, в което да 
презаредя.“ Разбира се, и на нея й 
се случва да изпуши. „Тогава просто 
решавам и спирам за малко с всич-
ко. С годините се научих да спирам, 
да си поемам въздух и само след 
няколко секунди вече се чувствам 
много по-добре, пречистена съм 
и съм готова да се справя с всяка 
ситуация. При това много по-спо-
койно и по-любящо. Медитацията 
много ми помага в това. Забелязах, 
че когато не медитирам, съм много 
по-разсеяна, не съм спокойна и се 
натоварвам по-лесно“, обяснява жи-
тейската си формула моделът. 

Освен че ежедневните им задачи 
са стриктно разпределени, извест-
ните съпрузи се стараят да живеят и 
здравословно. Именно поради тази 
причина те консумират само опре-
делени продукти, като храната им се 
приготвя от личния им готвач Алън 



С АНДРЕЙ СА 
ПРИЯТЕЛИ

Бориса
БОНИ

ИЗЛЪГА ЗА 
ВЗРИВА

КУБРАТ
ГЛЕЗИ 

АНДРЕА

СПЕЦИАЛНИ СТРАНИЦИ



		  БЛЯСЪК

28 Блясък

К
ак си, какво 
ново покрай 
теб? 

Чувствам 
се много 
щастлива в 

момента във всеки аспект 
от живота. Голяма къс-
метлийка съм и всеки ден 
благодаря за нещата, които 
ми се случват, и за хората 
в живота ми. Има много 
нови неща около мен, 
много нови и успешни 
бизнес проекти, на които 
се бях отдала изцяло, и 
сега мога да кажа, че вече 
съм ги реализирала. Освен 
това мога да се похваля 
и с няколко готини нови 
приятелства. А и лятото 
тепърва предстои, ще 
създам със сигурност още 
прекрасни емоции.  
 
Наскоро се завърна от 
поредна почивка, само 
че този път в Тайланд. 
С кой беше там? 

Бях с шумна и весела 
компания от близки 
приятели. Изкарах си 
феноменално. Обичам 
да пътувам, а когато е с 
правилните хора, мога да 
скитам цял живот. Пък 
и честно казано, не умея 
да стоя на едно място. 
Вече дори планувам 
следващото си пътуване.

Има ли нова 
тръпка в 
живота на 
моделката и в 
какви отношения 
е с бившия си 
приятел Андрей 
Арнаудов, 
тя сподели 
единствено 
пред „Блясък“.

„Винаги мога да 
звънна на Андрей“

БОРИСА:

Бориса и Андрей 
запазиха добрите 
си отношения и 
след раздялата
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Crime

акар 
мъжката 
половина 
на чове-
чеството 
все още 
да държи 
първен-

ството на масовите убийци 
в света, от 70-те години 
на миналия век значително 
се e увеличил процента на 
жестоките престъпления, 
извършени от жени – с 
цели 138. Макар техният 
дял спрямо мъжете все пак 
да е само 15%, тези ци-
фри говорят, че нежният 
пол изобщо не е чужд на 
насилието. Често тяхната 
агресия е насочена сре-
щу мъжете, а т.н. Черни 
вдовици са изключително 
опасен „раздел“ сред тях. 
Името им идва от еднои-
менния тропическия паяк, 
чиято отрова е смъртонос-
на за човека. Тези опасни 
жени се омъжват главно 
и единствено с целта да 
убият съпрузите си, за да 
се възползват след смър-
тта им от финансови обла-
ги. Те изглеждат съвсем 
нормално и трудно могат 
да бъдат заподозрени в 
престъпление. А и не само 
изглеждат, а са вменя-
еми - прекрасно осъзнават 
действията си, което ги 
прави истински зли ге-
нии. Макар и рядко, след 
тях се срещат и такива, 
които убиват мъжете си не 
от меркантилни подбуди, 
а заради прекалено силни 
чувства – любов, омра-
за или ревност, за които 
патологичните им мозъци 
намират един-единствен 
изход – смърт. Такъв е 

М

Черната вдовица
Румънската аристократка Вера Ренци ЗА 10 ГОДИНИ УСПЯВА ДА ОТРОВИ  

С АРСЕНИК ОБЩО 35 МЪЖЕ - 32 любовници, двама съпрузи и собствения си син, 
труповете на които полицията намира складирани в ковчези  

в избата на имението й

Вера била сексуална 
хищница, но ревнива 
и  подозрителна



S T L E
ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ ЩАСТЛИВО

Какво е 
ПайдаЛаджин

&life
ТОП

10

ЖАДУВАЙТЕ 
ПРОМЯНАТА

AFTER SUN 
КОЗМЕТИКАТА
Блясък за 
косата под 
слънцето

ЕТНО 
МОТИВИ

Любимата ни дреха
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• Търсете възможности да служите;
• Научете се да възприемате смъртта 
като изцеление; 

А СЕГА НЕКА РАЗГЛЕДАМЕ 
ПО-ПОДРОБНО ВСЯКА ОТ 

ТЕЗИ НАСОКИ.

Винаги търсете дара  
в нещастието!

Всеки проблем е задача, поставе-
на ви от вашата душа. Поради това 
трябва да признаете, че вашият про-
блем, вашата рана, вашата болест, ва-
шето нараняване, вашето неизлечимо 
заболяване служат на определена цел, 
и да се опитате да се съобразявате с 
това, т.е. да потърсите какво би тряб-
вало да научите. Затова следвайте 
мъдростта на цар Соломон: „С всич-
ко придобито се стремете да при-
добиете разбиране." Направете това 

Промяната е 
БЛАГОСЛОВИЯ

Забравете емоциите, учете се

В
сяка наша реакция и пре-
ценка се основават на оно-
ва, което се случва в даден 
момент от историята на 
нашето битие. Дали дадено 
събитие е благословия, или 

е проклятие? Ние оставяме нашите 
емоции да решат това. Но ако по ня-
какъв магически начин успеем да се 
освободим от емоциите си - особено 
от страха, когато бъдем застигнати от 
нещастие, тогава ние изобщо не би-
хме наричали това нещастие. Бихме 
го определили просто като „промяна", 
защото всяко непредвидено събитие 
или обстоятелство изисква от нас 
именно това - да се променим в ня-
каква степен.

НЕЩАСТИЕТО, ОПРЕДЕЛЕНО 
КАТО СТРАХ ОТ ПРОМЯНАТА
Двете понятия, нещастие и промя-

на, са толкова сложно преплетени, че 
ние сме склонни да измерваме суро-
востта на всяка трудност чрез степен-
та на промяна, която тя изисква. Ние 
се самоопределяме чрез условията 
и обстоятелствата, които изпитваме 
всекидневно, и се съпротивляваме 
на тяхното променяне поради съв-
сем първичния си страх от загуба на 
идентичността. Кои ще бъдем ние, 
ако вече не можем да правим оно-
ва, което сме свикнали да правим 
по познатия ни, обичаен начин? Ще 
успеем ли да се справим, да посрещ-
нем предизвикателството? Ние знаем 
инстинктивно, че прекалено многото 
промени, прекалено многото стрес, 
повече, отколкото ние можем да при-
емем, подкопават и физическото, и 
душевното ни здраве. Това ни девита-
лизира, лишава ни от жизненост.

И все пак промяната е необходима 
за всичко живо, тя всъщност е истин-
ската същност на живота. Когато тя 
бъде блокирана, се спира притокът 
на витална енергия, а това води или 
до неподвижността на застоя, или 
до замръзналата строгост на криста-
лизацията. Тъй като нещастието ни 
принуждава да се променим, то ни 
раздвижва, кара ни да се отърсим от 
навиците си, да се протегнем напред, 
изисква от нас да разбудим и разви-
ваме неизползваните си елементи. То 
ни съживява, ревитализира.

Така че какво е всъщност промяна-
та - ревитализираща или девитализи-
раща? Дава ли ни тя енергия, или ни 
омаломощава? Промяната може да 
бъде всяко от тези неща. А може да 
бъде и двете едновременно.

НАСОКИ ЗА СОБСТВЕНОТО НИ 
ИЗЦЕЛЕНИЕ

Дори онези от нас, които са дъл-
боко посветени на духовната си ево-
люция, неизбежно се борят срещу не-
щастието. Необходими са ни насоки, 
които да ни напомнят как да съдейст-
ваме за процеса на трансформация, 
извършващ се с нас.
Ще изброим някои подобни насоки:
• Винаги търсете дара в нещастието;
• Никога не се отдавайте на самосъ-
жаление;
• Никога не обвинявайте другиго за 
вашите проблеми;
• Култивирайте у себе си отношение 
на благодарност;
• Не съдете вашето състояние, нито 
това на другите;
• Избягвайте сантименталността;
• Осъзнайте, че болестта не е нака-
зание;



Зона здраве
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Постоянно 
искаме 
повече, 

отколкото 
имаме нужда

Мастер Хончи Шао е категоричен, 
че 90% от заболяванията могат да 
се лекуват с ПАЙДАЛАДЖИН. 

Какво представлява методът?

Т
ой е 
роден 
в град 
Сонгзи, 
про-
винция 

Хубей, Китай. 
Посветен е на 
разпростране-
нието на метода 
за самолечение 
ПайдаЛаджин по 
целия свят. През 
1990 г. получава 
магистърска сте-
пен и впослед-
ствие работи като 
инвестиционен 
банкер в САЩ и Хонконг 
в продължение на повече 
от десетилетие. На 40-го-
дишна възраст, Шао, заед-
но с приятеля си Ху Йеби 
написват книгата „Секс и 
ценни книжа“ (заглавие на 
английски: Sex and Stocks) – 
първият роман на китайски, 
който описва живота и ра-
ботата на инвестиционните 
банкери. Романът бързо 
става бестселър сред све-
товната китайска общност. 
През 2006 г. се присъединя-
ва към екипа на филмовия 

режисьор Анг Лий, за да 
напише концептуално пред-
ложение за церемониите 
по откриване и закриване 
на Олимпийските игри в 
Пекин през 2008 г. и имен-
но идеите на неговия екип 
са избрани. Целият свят 
гледа тяхното произведение 
на изкуството, посветено 
изцяло на представянето на 
китайската култура. Малко 
след това поредица от съ-
бития го карат да се впусне 
в безпрецедентно изследва-
не с цел преоткриване на 

китайската култура и изу-
чаване на знанията на май-
сторите на Класическата 
китайска медицина (ККМ). 
С мъдростта на учен и с 
духа на изследовател, Шао 
пътува до всички възможни 
кътчета по света, откривай-
ки и учейки се от много 
майстори-лечители. Изучава 
множество терапии, които 
са се считали за изгубени, 
включително Пайда, Лад-
жин, акупресура, акупункту-
ра, наместване на костите и 
игла-нож. Оттогава Шао се 

посвещава на разпростра-
нението на тези съкровища 
и особено на най-прости-
те – Пайда и Ладжин. Ос-
таналите терапии вършат 
чудеса, но въпреки това са 
доста сложни и са средство 
за пасивно „лекуване, при-
ложено от някой друг“, а не 
безопасни, прости и ефек-
тивни методи за „самолече-
ние“, достъпни за всички. 

Шао вярва, че 
ние сме най-до-
брите си лечи-
тели. За да разпростра-
нява тези терапии и да даде 
възможност на хората да 
се самолекуват, Шао създа-
ва бестселъри като Пътят 
към Излекуване (Journey 
to Cure), сега с промене-
но заглавие - Пътят към 
Самолечение (Journey to 
Self-Healing), и книгата Са-
молечение с ПайдаЛаджин 
(PaidaLajin Self-Healing), 
която има версии на опро-
стен китайски в континен-
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Посоки

Там, където 
ангелите са 
навсякъде
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Местните и досега 
казват, че живеят в Града 
на ангелите, но много 
от хората познават 
мексиканския ПУЕБЛА 
ДЕ САРАГОСА и в  
друг облик

О
фициалното наимено-
вание на този мекси-
кански град е Героич-
ният Пуебла де Сара-
госа (Herоica Puebla de 
Zaragoza), но местните 

жители все още го наричат Градът 
на ангелите. Чувайки Мексико, във 
въображението неминуемо изниква 
образът на пирамиди, кактуси и ве-
сели момчета със сомбреро, пиещи 
текила. Някой може би ще припомни, 
че в миналото Мексико е населяван 
от многобройни индиански племена, 
говорещи на отмрели езици, само че 
днешните мексиканци говорят на ис-
пански. Испанският език идва по тези 
земи с конкистадорите, когато Ернан 
Кортес с огън и меч завоюва нови 
територии за испанската корона. Точ-
но три века, от XVI до XIX, Испания 
властва над задокеанските територии 
на американския континент.

Едновременно със загубата на сво-
бодата и независимостта, народът 
на Мексико получава и ваксина с ев-
ропейска култура. Образувалата се в 
резултат сплав от испански и индиан-
ски традиции се запазва в облика на 
колониалните градове. На практика 
всяко ново селище се ражда на мяс-
тото на някое от бившите индиански 
села. Строят ги според испанските 
канони - правоъгълно оформление, 
задължително с главен площад и раз-
положени по периметъра му кате-
драли, дворец на губернатора и други 
административни сгради. Тук по-рано 
се намирал и централният пазар. Сега 
площадите са украсени с цветя и зеле-
нина, има красиви чугунени пейки и 
навсякъде звучи жива музика, артисти 
изпълняват скечове, политически аги-
татори раздават листовки и брошури. 
А без пазарите мексиканските градове 
са немислими.

В старинните градове на Мекси-
ко са се съхранили стотици храмове 
и хиляди живописни здания от ко-
лониалната епоха, по-голямата част 
от които са построени през XVI век. 
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