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НИКИ МИХАЙЛОВ вече е готов за 
най-важната си роля - на съпруг и баща. 
Коя е избраницата?

Минах през 
ада, но 
стигнах
до рая
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„Няма какво 
да загърбваме 

с Алисия – 
миналото ни 
е перфектно, 
настоящето 

също, а бъдещето 
ще е още  
по-добро!“

НИКИ МИХАЙЛОВ

а 28 юни 
той от-
брои още 
365 дни от 
живота си, 
за който 
мнозина 
завистливо 
и недовер-

чиво повдигат вежда – някои заради 
финансовия еквивалент, други заради 
жените, които е имал, а трети - прос-
то, защото не могат дори да го меч-
таят. Малцина обаче са онези, които 
подозират, че всеки успех или провал 
дори, има цена, която е платил. Дал 
е своята лепта и сега върви по-уве-
рено и повече мъжки по пътя си, 
без да се спира и да дава обяснения. 
И не, Ники Михайлов не е циничен 
непукист, нито е нарцистичен самох-
валко. Просто, но много искрено, 
обобщава своето израстване: „Вече 
не съм дете. Знам много добре къде 
точно е мястото ми в този свят“. Спе-
циално за Story един от най-хулените, 
но и най-харесвани български мъже, 
разказва за промяната, за малкото 
останали приятели, за Алисия, която 
той нарича „истинска половинка“, и 
за това, кога и какво можеш да прос-
тиш, без да се изгубиш.  

Преди броени дни стана на 27 години, 
рано е за глобални равносметки, но 
все пак, кое е онова, което беляза 
израстването ти?

НИКИ МИХАЙЛОВ: Винаги, няколко 
дни преди или след рождения ми ден, 
си правя равносметка за годината и в 
професионален, и в личен план – кое 
като цяло е могло да бъде по-добре, 
кое по-зле... Минах един много те-
жък период между 25-ата и 26-ата 
ми годишнина, когато бях във Веро-
на. Имах проблеми с отбора, имах и 
една неприятна контузия. Тази година 
беше доста по-добра - и в професи-
онален план, а най-важното е, че за 
първи път от няколко лета насам съм 
абсолютно здрав. Ако говорим за ня-
каква промяна в мен самия, ми пра-
ви впечатление, че съм станал зна-
чително по-отговорен както към себе 
си, така и към хората около мен, но 
го намирам за нормално, с оглед на 
това, че правя 27 години. 
Кога и как едно пораснало момче 
разбира, че е станало мъж?

НИКИ МИХАЙЛОВ: Когато започва 
да слага интересите на другите хора 
пред неговите. Преди време не беше 
така – аз бях най-важният човек за 

себе си. Все още са пред очите ми 
нещата, които, като се върна 3-4 го-
дини назад, ми бяха интересни и ме 
правеха щастлив. Сега гледам по-се-
риозно на бъдещето, обмислям стъп-
ки и за семейство... Вече не съм дете. 
Кариерата ти бележи възход, но често 
те критикуват. Как ще отговориш на 
винаги недоволните?

НИКИ МИХАЙЛОВ: Мога да им отго-
воря единствено и само с игра. Вина-
ги ще има недоволни. Винаги ще има 
хора, които не те харесват, каквото 
и да направиш. Ясно ми е, че това 
няма как да се промени. Въпросът е, 
че в България рядко нещата се пре-
ценяват обективно - за едни е чер-
но, за други е бяло. За мен винаги е 
по-лошото. Всичко се гледа под лупа. 
Аз от малък съм свикнал с този факт. 
Никога не е било справедливо и ни-
кога няма да бъде, така или иначе. 
Но за себе си аз съм си най-големият 
критик. Зад мен имам и двама голе-
ми професионалисти и големи хора в 
лицето на дядо ми и баща ми, които 
също не ми спестяват нищо за пред-
ставянето ми на терена. От там ната-
тък няма какво да казвам на когото 

и да било – бил съм шампион на 
България, шампион на Холандия, пе-
челил съм Суперкупата, печелил съм 
Купата, бях избран за най-добър вра-
тар на холандското първенство, имам 
опит както в Шампионска лига, така 
и в Лига Европа, играл съм в над 40 
мача за А-националния отбор и спе-
челих приза за най-добър футболист 
на България. Това говори достатъчно 
за скромната ми възраст от 27 годи-
ни. Но аз знам, че във футбола се 
доказваш всеки един ден и затова не 
спирам да работя усърдно и да подо-
брявам своите качества. Който не ме 
харесва – да е жив и здрав. Аз имам 
своите фенове, своите почитатели, 
своите цели, които преследвам и за 
мен това е най-важно. 
Кой е най-високият връх, който искаш 
да покориш в кариерата си?

НИКИ МИХАЙЛОВ: Най-високият 
връх на този етап, и това ми е мечта 
от дете, е да се класирам на голям 
форум – Европейско или Световно 
първенство – с националния отбор. 
Малко не ни достигна и с юношески-
те, и с младежките гарнитури, малко 
не ни достигна и миналата година 

Н
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В прегръдките на 
австралийски атлет

И
нтересът към 
Зара, станала 
известна от 
първия формат 
на Big Brother 
през 2004-а, 

не затихна през годините. 
Тогава 19-годишната Свет-
лозара Трендафилова от 
Варна бързо влезе в свет-
ския живот, а секси излъч-
ването и разкрепостеното 
й поведение, съчетани с 
виталност и чаровен дет-
ски позитивизъм, привли-
чаше като магнит мъжете. 
След няколкогодишната й 
скандална връзка с Хрис-
то Сираков, изкусителката 
сложи под ключ личния 
си живот, докато името й 
беше забърквано с не един 
и двама влиятелни господа. 
През 2011 г. тя замина за 
Ню Йорк да учи актьор-
ско майсторство и меж-
дувременно се отдаде на 
пътешествия до различни 
точки на света. Преди три 
години пък се премести в 
Дубай, а слуховете носеха, 
че е последвала там из-
дирвания от Интерпол за 
крупни финансови изма-
ми Иван Танев, по прякор 
Универсалния. Лудо влюбен 
в Зара, Универсалния изо-
ставил жена си – бившия 
модел Цвети Бранкова, и 
трите им деца. В началото 
на тази година се заговори, 
че Танев и Зара са сложи-
ли край на връзката си, но 
и тази информация до мо-
мента оставаше в графата 
„непотвърдени“. Каква е ис-
тината, след дълго мълча-
ние Зара разкри пред Story.
Защо избра Дубай да се 
установиш?

ЗАРА: Преместих се зара-
ди бившия ми приятел, но 
пътищата ни бързо се раз-
делиха. Аз реших да остана, 
защото вече бях започнала 
да работя тук, а и намерих 
много приятели, с които не 
исках да се разделя.
С какво се занимаваш в 
момента?

ЗАРА: Стартирах своя про-
дуцентска компания, а сега 
реших да направя и фотос-

ЗАРА отишла в Дубай заради Иван Танев-Универсалния, 
но сега живее с новия си приятел и има собствен бизнес 

тудио. Имам много прияте-
ли, които работят в различ-
ни медии и модни списа-
ния, и мисля, че ще можем 
да се сработим добре. 
Мислиш ли още за кариерата 
на актриса?

ЗАРА: Учих театър в Ща-
тите. Ню Йорк ми беше 
отдавнашна мечта и време-
то, прекарано там, за мен 
беше изключително вдъхно-
вяващо. Но в момента, 
честно казано интензитетът 
на живот там ми се струва 

доста стресиращ. Тук съм 
доста по-спокойна. 
Какви са средите, в които се 
движиш?

ЗАРА: Дубай е интерна-
ционално място, никой не 
е оттук. Когато се запоз-
наваш с някого, първият 
въпрос е: „Откъде си?“ Но 
моите приятели не са само 
тук – и по света имам лю-
бими дестинации, където 
има скъпи за мен хора. 
Обикновено с тях се сре-
щаме във водата, чакайки 

да хванем поредната вълна. 
През последните три годи-
ни се запалих до лудост по 
сърфа и кайтсърфа – тол-
кова, че животът ми се 
върти около това да работя 
и печеля достатъчно, за да 
мога да си позволя да пъ-
тувам до местата по света 
с най-добри условия за сър-
финг. 
Със сърфинга ли поддържаш 
форма? 

ЗАРА: Животът ми през 
последните години ста-



Звезди

МИХАЕЛА 
ФИЛЕВА се 
доверява на 
положителните 
новини и 
предпочита 
личният є живот 
да е инкогнито

ВЯРВА САМО 
В ХУБАВИ 
ПОВЕРИЯ

Т
я е млада, усмих-
ната и талант-
лива. И това не 
остава скрито. 
Единственото 
скрито в дома 

на Михаела Филева, която 
съвсем наскоро зарадва фе-
новете си с албума „Инког-
нито“, са спечелените награ-
ди. „Знам, че не е редно, но 
наградите си държа под лег-
лото. Просто мисля, че те 
не трябва да се виждат и да 
напомнят за себе си. Това с 
напомнянето не е полезно, 
защото тези признания са 
дадени за неща, които вече 
си направил, нещо от ми-
налото. И ти създават едно 
усещане, че започваш пак 
от нулата. Те означават мно-
го за мен, оценявам при-
знанието и се радвам, но в 
момента на получаването. 
Когато майка ми дойде на 
гости, ги взима при нея във 
Велико Търново. Подрежда 
ги, радва им се, забърсва 
им прахта.“

Да мисли по този начин 
може би й е повлияла ав-
тобиографичната книга на 
Лили Иванова, която Миха-
ела прочита преди две годи-
ни. Не крие, че четивото за 
живота на примата на бъл-
гарската музика изключи-
телно много я е впечатлило 
и особено думите, в които 
Лили говори точно за награ-
дите на звездите. „Това са 
неща, които събират прах, а 
тази прах влиза в очите на 
хората и те започват да те 
виждат такъв, какъвто са те 
направили статуетките, кое-
то не е реално – цитира по 
спомен думите на Лили Ми-
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хаела. „Харесаха ми, защото 
са много силни и верни за 
мен.“

Нещото, за което кате-
горично отказва да пов-
дигне завесата, е личният 
й живот. След като се e 
разделила с предишния си 
приятел, с когото запазила 
добри отношения, в медий-
нто пространство името на 
лъчезарната изпълнителка 
беше свързвано няколко 
пъти с известни и не толко-

ва известни момчета, с кои-
то признава, че всъщност 
не е имала нищо общо. 
Днес често се появява на 
музикални събития заедно с 
рапъра Павел, но нито тя, 
нито той имат желание да 
коментират отношенията 
си. И то не от суеверие. Лъ-
чезарната изпълнителка на 
„И аз съм тук“ предпочита 
да вярва само в добрите по-
личби. И така и прави – си-
гурна е, че счупената чаша 
ще й донесе късмет, но не 

вярва, че ако черна котка 
й пресече пътя, няма да й 
върви.

И макар на няколко пъти 
да се сблъсква със странни 
съвпадения в живота си – 
пука гума два пъти на едно 
и също място, мисли върху 
идея за текст или видео на 
песен, която дни по-късно 
вижда реализирана от друг 
изпълнител, Михаела пред-
почита да вярва, че това се 
дължи на колективното съз-
нание.
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АСДИС РАН напуснала дома си на 15 години заради 
първия си мъж, за сватбата с Гардар се направила на 
зебра, а сега топли леглото на възрастен художник

казва за раздялата им по-късно русо-
косата фурия. Но не стои дълго сама, 
а среща Гари само няколко месеца 
след раздялата, докато избира модели 
за агенцията си. От него Асдис раж-
да две деца - Хектор и Виктория. От 
този период пази и спомен за най-не-
лепата си бюти история. Случило се 
в нощта преди сватбата – Асдис се 
напръскала със спрей тен непосред-
ствено преди да си легнат с бъдещия 
й тогава съпруг. „През нощта явно е 
било много топло и от високата тем-
пература на тялото ми половината тен 
липсваше на сутринта. Приличах на 
зебра. Отне ми доста време, за да се 
отърва от неприятните петна, но все 
пак успях да се приведа в приличен 
вид за „големия ден“ и да изглеждам 
хубава в бялата си рокля“ - смее се 
години след това Ран, макар в този 
момент изобщо да не й било до смях.

И макар, че в интервютата Ас-
дис винаги е казвала, че съпругът й, 
който е и Мистър Исландия, е тигър 
в леглото, способен да й докара по 

Ледената кралица 
се предаде

Н
аричат я с различни име-
на – Ледената кралица, 
Блондинката за милион 
долара, Страстната краса-
вица, но с последното си 
завоевание екссъпругата 

на исландския футболист Гардар Гун-
лаугсон хвърли в недоумение всички. 
Твърди се, че горещата моделка се 
завърнала за пореден път в България, 
където й харесвало да живее и че се 
чувства много по-спокойно отколкото 
в родната си Исландия. А причина-
та за това бил човека на изкуството 
Емил Топенчаров, който освен четка-
та и платното имал и страничен биз-
нес. Двамата официално заявиха връз-
ката си, появявайки се преди няколко 
седмици заедно на частно парти и не 
скриха чувствата си. Асдис го гледа-
ла с нескрита страст, макар и на тази 

сбирка да присъствала и дъщеричката 
й Вики, а много по-възрастният мъж 
направо бил хлътнал по атрактивния 
модел – наричал я „моята Мадона“ и 
не се отделял от нея нито за секунда.

Асдис Ран никога не се е притесня-
вала да смени посоката в живота си, 
както и да бъде откровена до болка 
пред микрофона и камерата. Напус-
нала дома си едва на 15 години, тя 
се хвърля във връзка с първото си 
завоевание, на когото ражда и дете 
– по-големия й син Роберт. Макар и 
двамата с баща му да нямат брак, а 
само годеж, връзката им продължава 
седем години. „Той беше много добро 
момче и ние имахме хубава връзка. 
Просто аз бях млада пеперуда и меч-
таех за нещо различно от това да си 
стоя вкъщи и да бъда домакиня“ - 
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След раздялата с голямата 
си любов ФИКИ не е 
подновявал отношенията 
си с нея, но не изключва 
възможността това  
да се случи

Дадох 
свободата 
на Жулиета

Н
овият секссимвол на бъл-
гарския поп фолк отрече 
пред Story слуховете, че 
се е събрал отново с вар-
ненката Жулиета, с която 
се раздели преди повече 

от половин година. Двамата изжи-
вяха страстна любов, а Фики призна 
за красивата певица, че е единстве-
ното момиче, чуло от устата му ду-
мите „обичам те“. Връзката им обаче 
не просъществува дълго. Двамата се 
разделиха, но не се намразиха, а на-
против – продължиха да се чуват и да 
се интересуват един от друг като при-
ятели. Затова и звучеше логично, че 
младите не са издържали дълго разде-
лени и отново са се хвърлили във ви-
хъра на чувствата. „Нямам представа 
откъде се появи тази информация, че 
с Жулиета сме отново заедно. Може 
би от общите ни снимки, които веро-
ятно са взети от нейния профил във 
facebook, защото аз не съм публику-
вал такива. Истината обаче е, че те 
са доста стари“ - коментира Фики. 
- Да, с Жулиета имахме много силна 
любов, най-силната ми до момента, 
но тя се случи точно в периода, кога-
то кариерата ми тръгна нагоре.“ 

Двамата се запознали в заведение 
в Китен, харесали се много и започ-
нали да се срещат. Но разстояние-
то, което деляло влюбените, както и 
многото участия на певеца в страната 

Тази стара снимка стана 
повод за слуховете, че 
двамата са се събрали 

отново

Звезди
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Големите имена

Преоценка на ценностите
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Преоценка на ценностите

КЕЙТ БЛАНШЕТ не 
искала да има деца, а ако се 
случи да се появят, то да е 
колкото се може по-късно

а сменя памперси и да 
будува по цели нощи 
изобщо не влизало в 
плановете на Бланшет, а 
съпругът й - режисьорът 
Андрю Ъптън, напълно 
подкрепял решението й. 
Просто и двамата били 

прекалено заети с кариерите си, за 
да се спират по пътя. Та нали киното 
било смисълът на живота й? А и не 
само на нейния. Кейт дошла на този 
свят, за да стане актриса, а не майка. 
Родители – много, но талантливите 
актриси като нея са единици – такива 
мисли се въртели в главата на русо-
косата австралийка, която била убеде-
на, че в живота й няма място за деца. 
Още повече, че безоблачното детство 
на самата Кейт било помрачено от 
внезапната ранна смърт на баща й и 
актрисата никога не могла да забрави 
колко трудно било на майка й да от-
гледа трите си осиротели деца. 

Но когато Кейт забременяла през 
2001 г., точно в пика на кариерата 
си, в разгара на важни снимки, тя 
изведнъж изпитала такова ослепител-
но щастие, че преоценката на всички 
жизнени ценности се случила за един 
кратък момент. „Смяташ ли да го за-
държиш?“ - заради този въпрос Андрю 
за малко да получи кроше в муцуната 
от съпругата си, изпаднала в ярост. 
„От този момент най-важното нещо 
за мен е детето“ - изсъскала през зъби 
новата Кейт.

Родителите на Бланшет винаги 
били на мнение, че актьорството е за 
неудачници. Дори тя била съгласна 
с тях до някое време. Но съдбата й 
отредила да стане актриса. Майката и 
бащата на Катрин Елиза Бланшет не 
били от хората с отношение към теа-
търа. Робърт, морски офицер от Тек-
сас, нито веднъж в живота си не бил 
прекрачвал прага на подобно място. 
Предпочитал да седи с бира в ръка 
пред телевизора и да гледа новини. 
Единствено Джун Бланшет от вре-
ме на време си позволявала да гледа 
някоя известна постановка и веднъж 
завела и Кейт. Гледали „Чайка“, пред-
ставление, абсолютно неподходящо 
за малки деца, а Кейт била едва на 
осем. „Не разбирах нито дума, но 
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„Не мисля, 
че всяка моя 
роля трябва да 
преобърне света. 
Аз просто правя 
това, което  
ми харесва“

КЕЙТ БЛАНШЕТ



S T L E
ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ ЩАСТЛИВО

Ароматът 
на Краля 
Слънце

&life
НЯКОЛКО 

СТЪПКИ КЪМ 
СЪВЪРШЕНАТА 

КОЖА

КАК СЕ ЛЕКУВА 
ЗАВИСТ

ЕЛ ФАНИНГ 
И БЯЛАТА 
ЛЯТНА РОКЛЯ

Предай се на 
фантазиите

Ден  и нощ
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Секс

Как да възстановиш 
контакта със собственото 
си тяло, да приемеш 
фантазиите си, 
ДА РАЗКРИЕШ 
ЖЕЛАНИЯТА СИ? 
Предлагаме няколко съвета 
на сексолози и психолози

Върни 
се към 
себе си

С
ексолози и психолози са 
категорични, че има начин 
да откриеш в себе си нова 
страст, да провокираш лю-
бопитството и интереса на 
половинката си, да екс-

периментирате заедно и да запалиш 
още по-силен огън в сексуалните от-
ношения.
 

ЗА НЕЯ
Цел: Да си позволи да желае и да 
бъде желана. Да разкрие кодовете на 
женствеността и да се осмели да екс-
периментира с партньора.

Създай собствен филм
Нека прочетена книга, спомен или 

фантазия да ти послужи за отправ-
на точка. Пусни на воля въображе-
нието си. Единственото условие е в 
твоя „филм“ всичко да е женствено, 
толкова женствено, колкото само ти 
можеш да си представиш. Дрехите, 
аксесоарите, ситуациите, поведение-
то... Не се подлагай на никаква цен-
зура, отворено приемай картините и 



Зона здраве
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Медитация 
за щастие

тещите техники за учене. Тогава се 
влиза в алфа ниво на съзнание. Така 
че, докато се усвоява изкуството на 
релаксацията, се придобиват здра-
вословни навици за това как да се 
храним, как да постигнем идеалното 
тегло и тяло и как да преструктури-
раме цялостната си личност отвътре, 
как да се върнем към естественото 
състояние на себеуважение. „Моето 
послание е да слеем духа и мате-
рията в едно. Йога означава еди-
нение. Това е предизвикателството 
към съвременния човек - да можем 
в тази „лудница“ да бъдем духовни. 
Целта е не да се откъснеш от реал-
ния живот, защото е важен балан-
сът”, казва Милена и добавя, че сми-

сълът е да накараме тези практики 
да ни помагат в ежедневието, за да 
сме здрави, да се чувстваме добре, 
в кондиция, да имаме настроение. 
Здравето е като фундамент, обясня-
ва още тя. Няма значение дали си 
най-добрият хирург, най-прекрасният 
професор, най-разкошният препо-
давател, няма значение в коя сфера 
си реализиран и колко си голям и 
добър. Ако няма здраве, всичко това 
остава на заден план. Здравето се 
балансира с няколко неща. Едини-
ят елемент е движението, другият 
е храненето, третият е дишането, и 
най-важният – начинът, по който 
мислим. Това всъщност е елементът, 
който се балансира с медитация. 

Онова, което е в мислите и 
сърцето ни, се прожектира 
в живота ни

М
илена Голева създава 
първата медитация, 
свързана с хранене-
то, след дългогоди-
шен опит и търсения 
в тази област. Една 

от целите на Медитацията е да ни 
помогне да направим живота си 
по-пълноценен и по-вдъхновен. Един 
от най-успешните начини да учим 
е докато релаксираме. На основата 
на това знание се базират най-рабо-
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Посоки

Земята на  
сирените
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П
огледнати от въздуха, 
тези парчета земя, насред 
морската синева удиви-
телно напомнят форма-
та да делфин. Всъщност 
става дума за три малки 

островчета, на хвърлей разстояние от 
италианския бряг на Позитано – Ли 
Гали, Гало Лунго и Кастелато. Още в 
древността така оформеният архипе-
лаг бил незаменим ориентир за мо-
ряците. Но и най-известният капан за 
мореплавателите. Неслучайно старото 
име на островите е Земята на сире-
ните. Според гръцките легенди трите 
късчета земя в морето били обитава-
ни именно от тези митологични съ-
щества. С омагьосващите си гласове 
те примамвали пътуващите моряци и 
после ги удавяли в морето. На омай-
ните им гласове бил подложен дори 
хитрият Одисей, който предвидливо 
накарал моряците си да го завържат 
за корабната мачта, защото знаел, че 
дори той няма да устои на сирените.

Сега скалните острови отново 
търсят плячка. Но на прицел не са 
древногръцките герои с мускулести 
тела, а по-скоро богати олигарси 
и шейхове. В началото на XIX век 
островите принадлежали на община-
та в Позитано. Но градът нямал нито 
ресурса, нито идеята какво да прави 
с каменистите парчета земя в океана. 
Красивите скали, осеяни тук там със 
зелени парчета гора, романтичните 
заливчета и невероятните залези били 
все така пленителни и омагьосващи. 
На великолепието им пръв се предал  
легендарния балетист и хореограф 
Леонид Масин, който случайно забе-
лязал стърчащите римски руини на 
малкото парче земя. Било любов от 
пръв поглед. И той направил средни-
ят остров – Ли Гали, свой дом и свое 
студио под открито небе сред лазур-
ните води на морето. През 1924 г. 
била построена вила, по която рабо-
тил известният по онова време швей-
царски архитект Льо Корбюзие. 

По онова време мястото привли-
чало по магичен начин легенди като 

Огърлицата от малки 
острови на хвърлей 
от италианския град 
ПОЗИТАНО още пази 
легендите за митичните 
изкусителки

Позитано - 
най-романтич-

ното място  на 
Амалфийското 

крайбрежие



Party
къде бяха звездите

Камък за любов
Звездите си падат  

по талисмани
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Лято в синьо
Едно от любимите места на столичани за парти под открито небе – 

лятната градина на :PM CLUB, даде официален старт на летния сезон

Максимална скорост
Адреналин на ралито  
Свети Влас - София

стр. 65

VENZY щедро 
раздаваше усмивки и 

прекрасно настроение
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