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историите 
на звездите

Коравосърдечна 
съм, не плача
Промените не плашат певицата МАРИЯ и дори да се наложи отново 
да се върне в начална позиция, това няма да я пречупи
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9� Story

рансформациите 
са като етикет, 
неизменно лепнат 
върху името на 
една от най-про-
вокативните наши 
изпълнителки - 
Мария. Миньон-
чето от поп фолк 
средите, макар 

и да излезе от заведенията, не из-
лезе от устите на хората. Още не 
бяха секнали коментарите по повод 
визията й с обръснатата глава и тя 
се появи с нов, коренно различен 
имидж, с нова фотосесия и с нова 
песен. В абсолютно различен стил. 
Типично за нея. Твърди, че е много 
постоянен и последователен човек. 
Но що се отнася до експерименти 
във визията и кариерата й, винаги 
рискува, защото не иска да се пов-
таря и да прилича на еди-кой си. 
Иска да бъде различна и ако някой 
се старае да прилича на някого, то 
той да се старае да прилича на нея. 
Мария не крие, че не държи да се 
харесва на всички. Щастлива е, че 
феновете й са верни, сигурна е в 
любовта на тези, които я харесват, 
и е горда, че на този етап успява и 
на двата фронта – в кариерата и в 
личните отношения с половинката й 
Християн Гущеров. А плаши ли се, 
че животът отново може да я върне 
на стартовата линия? „Нищо вече 
не може да ме уплаши или нарани. 
Корава жена съм и много гъвкава. 
Спънките и трудностите ме амбици-
рат и, ако се наложи пак да стъпя 
на сцената в заведенията, вярвайте 
ми, ще го направя с гръм и трясък.“

Въпреки любовта си към страна-
та ни обаче Мария вижда бъдещето 
на дъщеря си Марая извън предели-
те на България, защото тук детето 
расте с етикет и, ако на този етап 
двамата с Хриси все още успяват да 
я опазят, в бъдеще това едва ли ще 
е възможно. „Както и да се грижа 
за нейното спокойствие, все нещо 
ще попадне в съзнанието й. Но аз 
съм й сложила криле, погрижила 
съм се и за това“ - споделя Мария 
и без поза и задръжки разказва за 
Story как се чувства в семейство-
то на Християн Гущеров, как й 
се отразяват промените в живота, 
кои са най-близките й приятели и 
най-върлите й врагове, кога е пла-
кала за последно и каква цена слага 
сама на себе си. Защото колкото и 
нескромно да звучи за някои, тя не 

смята, че може да раздава себе си 
безплатно. И не се притеснява да си 
го признае.
Трудно ли се решаваш на промени и 
коя беше последната?

МАРИЯ: Винаги съм си мислела, 
че съм един много постоянен и по-
следователен човек и оправдавам 
мислите си по отношение на цели-
те, които имам. Много дълго време 
съм на сцената и се чувствам длъж-
на да предоставям повече и различ-
ни продукти, които радват феновете 
ми. На този етап успявам. Понякога 
не право в десетката, има моменти, 
когато изборът ми не е бил точен, 
но тогава бързо правя нещо ново, 
хубаво и хитово, което да надскача 
техния критерий. Моята метамор-
фоза започна малко повече от пре-
ди последния ми проект с рапъра 
Х - от песента „Всичко е платено“. 
Това беше първият ми експеримент, 
в който пуснах песен изцяло с поп 
звучене.
Да разбирам ли, че обръщаш гръб на 
фолка?

МАРИЯ: Не мога да кажа дори, че 
се отдалечавам от фолка. Нито се 
отдалечавам от фолк певиците. Аз 
си оставам фолк певица, но това не 
означава, че не искам да имам ин-
дивидуално изражение. В „Ти пак си 
тук“ твърдо заявих моето мнение, 
че всеки сам може да определя и 
категоризира себе си. Никой няма 
право да прави това за другите. А 
що се отнася да поп и поп фолка – 
мисля, че музиката е една. Модер-
ната вълна е нещо различно. Както 
е при дрехите - този сезон ще бъде 
розово, следващият може да е мо-
дерно черното, след това – зеленото. 
Ние можем ли да кажем, че сега 
като е на върха един цвят, другите 
не ни харесват? Разбира се, както 
при цветовете, така и при музиката 
има класика в жанра – и това са го-
лемите хитове, които няма значение 
дали са поп, фолк, рап или пънк - 
те са просто тотални хитове, които 
заливат пространството.
Теб какво те задържа на 
повърхността?

МАРИЯ: Има хора, които успяват 
да вълнуват другите – с личния си 
живот, с работата си. Къде за ху-
баво, къде за лошо. Но от всичко 
това аз предпочитам да извличам 
хубавото. А как се задържах? Аз не 
спя, денонощно мисля нови проек-
ти, песни, преживявания. Дори по-
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Звезди

ЛАНА ДЕЛ РЕЙ 
общувала най-добре с 
мъртви идоли и така се 
спасявала от самотата 
на истинския живот

След три 
години връзка 

Лана установи, 
че годеникът я 

ограничава
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Шепот от отвъдното
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М
ерилин Монро и 
Елизабет Тейлър са 
най-близките прия-
телки на Лана, спо-
делила самата пе-
вица на рождения 

си ден, когато навърши 29 години. 
Въпреки че и двете са покойници, тя 
имала особена връзка с душите им и 
смятала общуването с тях за най-ис-
тинско в живота си. Изпълнителката 
на „Summertime Sadness“ отдавна е 
известна с малко странното си отно-
шение към живота и споделените на 
висок глас идеи, какво облекчение е 
човек да умре. „Харесва ми идеята 
всичко да свърши. Страхувам се да 
умра, но в същото време го искам“, 
опитва се да обясни не особено здра-
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ЕЛИ ГИГОВА 
няма мъж до себе 
си, не мисли за 
брак и деца, но се 
готви да празнува в 
Хърватия като за 
световно

Готова 
за щуро 
моминско 
парти

Т
я е от жените, 
които привличат 
магнетично и 
мъжете, и свет-
ските клюки, 
и онези, които 

смятат, че трябва непремен-
но да я мразят, за да са в 
отбора на осведомените от 
типа „знам ги аз тия.“ Ели 
обаче е капитан на другия 
отбор - на онези, които 
следват пътя си и нами-
рат смисъла в приятелите 
и упорития труд, макар на 
мнозина да продължава да 
не им се вярва, че богатата 
наследница наистина рабо-
ти. Поради тази причина 
неотдавна плъзна слухът, че 
баща й – бизнесменът Ни-
колай Гигов, й е подарил 
самолет за 800 000 долара. 
Ели се забавлява искрено 
на новината за придобив-
ката си и се шегува, че ако 
имаше самолет, щеше да 
закара колегите си от БНТ 
до Бразилия, а не да ко-
ментират Мондиала с близ-
кия си приятел Камен Али-
пиев от студиото.

Не съжалява за решение-
то си да приеме предложе-
нието за завръщане в БНТ, 
след като шоуто „Голата 
истина“ падна от ефира на 
bTV, но и не прави планове 
за бъдещето си на телеви-
зионния екран. „Суеверна 
съм“, чистосърдечно при-
знава Гигова. 

Макар и не по същата 
причина, не коментира и 
личния си живот. След като 
се раздели с бизнесмена 
Петко Димитров, името й 
бе замесено с това на Ни-
колай Бареков и бивши-
ят транспортен министър 
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РОСИЦА КИРИЛОВА 
едва не загубила живота 
си, след опит за убийство. 
Преследвали я маниаци, 
пушила по 2 кутии 
цигари и изпивала по 30 
кафета на ден. Сега иска 
просто никога да не губи 
усмивката си

Евъргрийн
незабравимите истории 

на звездите

Боса по 
асфалта  
на живота

я е сред 
най-оби-
чаните 

български 
певици и все 

още може да 
обезоръжи всеки 

съвременен 
хейтър с из-

лъчването си, 
ненатрапчивото 

присъствие и таланта си. Била е обект 
на хули, подигравки, вицове и преди, 
и сега. Въпреки това не е променила 
отношението си – усмихва се и тръгва 
„боса по асфалта“. Така е преминала 
целия път към славата и дори любовта 
– с наивността, но и вярата на едно 
нежно момиче, че светът е онова, кое-
то си ти.    

Дебютът на Росица Кирилова е с 
песента  „Тишина“, която вече е из-
вестна на публиката в изпълнение на 
Васил Найденов. Композиторът Дими-
тър Ковачев обаче решава да повери 
парчето и на току-що завършилата 
Консерватория млада изпълнителка. 
Росица вдъхва нов живот на „Тишина“, 
в нейно изпълнение песента звучи по 
съвършено различен начин.

Васил Найденов не се сърди на 
младата колежка, дори я поздравява. 
Никой не очаквал такъв успех с вече 
издадена песен. През 1984-а Росица 
Кирилова грабва „Мелодия на година-
та“. Предизвиква истинска сензация с 
песента „Любов завинаги“ на Морис 
Аладжем. Малко по-късно излиза и 
първата й плоча, която носи също-
то заглавие. Тогава се случва истин-
ско чудо. За пръв път в историята на 
„Балкантон“ плоча се разпространя-
ва в такъв гигантски тираж - над 300 
000 екземпляра. Дори Лили Иванова 
до този момент не е регистрирала та-
къв феноменален успех. Големият бум 



„Преди 10 ноември, като излизах пред публика, 
винаги казвах, че не съм омъжена за братя 

Аргирови, че не съм била на Канарските 
острови и не познавам Владко Живков. “

Боса по 
асфалта  
на живота
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на Росица Кирилова обаче предстои. 
През 1986 г. тя записва песента „Боса 
по асфалта“, която повече от година и 
половина е най-големият хит в Бъл-
гария и се превръща в нейна визитна 
картичка. Има дни, в които изнася по 
4 концерта. Роси е и първият посланик 
на добра воля на UNICEF за Бълга-
рия (1999 г.) и заедно с композитора 
Хайгашод Агасян и поета Александър 
Петров създават Химна на UNICEF  
за България - „Да протегнем на някой 
ръка“. 

Бързият триумф на Роси кара зло-
желателите да пускат куп слухове за 
необяснимия успех. Така се ражда една 
от най-големите лъжи в живота й -  
била любовница на Владимир Живков 
и той стои зад лансирането и освен 
това се пази видеокасета с техни ин-
тимни занимания. „Изобщо не съм го 
познавала. Не знам откъде тръгна този 
слух, който ме преследва вече години 
наред. Преди 10-ти ноември, като из-
лизах пред публика, винаги казвах, че 
не съм омъжена за братя Аргирови, че 
не съм била на Канарските острови 
и не познавам Владко Живков. Пак 
повтарям – не съм го виждала никога 
този човек. Ако беше вярно това за 
касетата, отдавна да се е появила от-
някъде“, с усмивка заявява Кирилова. 

Иначе 10 ноември 1989 г. е значим 
ден в живота й. Датата е важна, за-
щото със смяната на властта певица-
та получила правото да се изявява и 
като текстописец. „Преди това изпъл-
нителите нямаха право да са автори 
на песни. Щом Тодор Живков сдаде 
властта, започнах да пиша текстове. 
Не само за мен, но и за доста колеги. 
Дори Лили Иванова има в реперто-
ара си моя песен“, споделя естрадната 
звезда, която е писала песни още за 
Веселин Маринов и близкия си прия-
тел Георги Христов.  

Още докато била в гимназията, й 
харесвало да се събира със съучени-
ците си в един двор на улица „Парен-
сов“, където пеели и свирели с китари 
след училище. От тази ученическа 
самодейност се ражда  група „Следа“, 
която противно на очакванията имала 

успех. Всичко било на шега, но малко 
след това Кирилова записва първите 
си песни. 

Не вярвала, че ще стане певица, 
мечтаела да бъде актриса. Кандидат-
ствала във ВИТИЗ, но не се класира-
ла. Тогава родителите й настояли да 
кандидатства в Софийския универси-
тет, където я приели Журналистика, и 
продължавали да мислят, че пеенето е 
нещо несериозно.  

Няколко години по-късно дъщеря им 
обаче вече е знаменитост и освен 
почитатели, печели и пари. „Бях под-
гряваща с китара на „Тоника“, тогава 
се запознах с Ваня Костова. Много 
харесвах групата и Диомов. С първия 
си хонорар напазарувах 6 килограма 
банани, защото ги обожавах, а роди-
телите ми купуваха рядко, и то само 
по едно кило. Взех си и касетофон-
че, което дълги години след това ми 
вършеше работа“, разказва с усмив-
ка Роси. Когато всичко изглежда, че 
върви точно така, както би трябвало, 
съдбата показва на певицата, че всеки 
успех има цена. Определя 1986-а, като 
най-черната година в живота си. Опе-
рират я спешно от апендицит и едно-
временно с това от Музикална дирек-
ция я наказват. „Това беше година на 
обрати за мен. Започна много лошо, 
но завърши добре. И до ден днешен 
не знам за какво бях наказана. В Ди-
митровград имахме 2 концерта. Дойде 
кметът и каза, че съм наказана. Ре-
ших, че се шегува, билетите за спекта-
клите бяха продадени. Тогава бяхме с 
Панайот Панайотов. Трябваше да пад-
нат концертите, а пък те не можеха да 
си позволят да връщат пари.

Позволиха ми в крайна сметка да 
пея в града, но после навсякъде – в 
радио, по телевизия, на концерти, ми 
беше забранено да се появявам. В 
един момент обаче ми връчиха запо-
вед за отмяна на 6-месечното наказа-
ние.“

Дори и през този период, тя не ми-
сли толкова сериозно за кариерата си, 
не се вълнува от наградите и дори и 
досега не е изложила нито един приз 
у дома си. „Всъщност най-хубавите ми 



S T L E
ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ ЩАСТЛИВО

МИНУСИТЕ НА 
ПЛОДОВЕТЕ И 
ЗЕЛЕНЧУЦИТЕ

Коя е половата ти 
принадлежност

Атуалните 
цветове 
лакове за 
нокти

КАК САМИ ДА 
СИ НАПРАВИМ 
ПЕДИКЮР
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РОЗОВО

10

говорят

СПИСАНИЕ №1 В СВЕТА НА МОДАТА

Вече на пазара!

ELLE мини 399 лв.

ELLE голям формат 5 99 лв.



Гел за крака 
с див кестен 
с успокояващ 
ефект на 
ZIAJA

О
бикновено на всеки две сед-
мици стриктно посещава-
ме педикюриста си, но поня-
кога нямаме възможност за 
това. Било то заради огра-
ничен бюджет или заради 

дълга ваканция. В същото време не може 
да си позволим да пренебрегваме стъпа-
лата и педикюра си, просто защото е 
лято и краката са на показ през повече-
то време. С правилния арсенал от проду-
кти може да се справите с изрядната им 
визия и сами в домашни условия. 

Пребори обезцветяването 
на нокътя!

Не оставяйте лака за нокти твърде дъл-
го време, особено ако носите предимно 
затворени обувки, защото липсата на 
въздух увеличава риска от инфекции, как-
то и от появата на бели или жълти пет-
на по нокътя. Преди да пристъпите към 
педикюра, отстранете всички остатъци 
от стария лак и преди да нанесете но-
вия, използвайте подхранващи продукти 
като масло или база, които да изгладят 
и заздравят нокътната плочка. Понякога 
самите лакове и техните формули, или 

Beauty

Story� 40

ХЕЙ, 
КРАЧЕТА, 
ХЕЙ ГИ 
ДВЕ!
Как да се погрижите 
за стъпалата и да си 
направите сами педикюр 

Дезодориращ крем 
с маниока на SNB 

PROFESSIONAL

Шестстранна пила за 
нокти на TITANIA за 

грубо и фино изпиляване, 
почистване, полиране и 
завършващо полиране
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Секс

Т
ази иновация на полови-
те системи – ню джендър 
система, се роди именно 
от една от социалните мре-
жи. Още от февруари в 
Америка, регистрирайки се 

във facebook и избирайки половата си 
принадлежност, трябва доста да поми-
слиш, защото вариантите са цели 56!

Преди всичко е добре да се свик-
не с мисълта, че според създателите 
на социалната мрежа, хората не се 
делят само на мъже и жени, но и на 
андрогини – двуполови, аджендъри, 
биджендъри и дори панджендъри – 
всеполови.

Може би ти се чувстваш като 
„преджена“ или „несъвсеммъж“ или 
изобщо „никаква“? Какъвто и да е 
отговорът, най-добре е малко по мал-
ко да се свикне с тази мисъл, защото 
нововъведението най-вероятно скоро 
ще се появи и по нашите географски 
ширини. В противен случай рискуваш 
най-малкото да получиш раздвоение 
на личността или препоръка за кон-
султация с психиатър.

За щастие, българските потребите-
ли на facebook още не са засегнати 
от нововъведенията на социалната 
мрежа, на този богат избор засега се 
радват само американците. Но те не 
са малко: 159 милиона потребители 
от общо 1,15 милиарда. Но, имайки 
предвид гъвкавостта на социалната 
мрежа, скоро това нововъведение ще 
плъзне по целия свят.

А как се възприе половото разделе-
ние от американците? Без особен ен-
тусиазъм. Е, има, разбира се, и недо-
волни ретрогради, които не признават 
нюансите между мъжете и жените. 
Макар и разработчиците на ню-джен-
дъраната система да считат, че усили-

Коя е твоята полова 
принадлежност

Facebook наскоро оповести, 
че освен „мъж“ и „жена“ 
са се появили още 54 
ВАРИАНТА на полова 
принадлежност



Зона здраве
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ПЛОДОВЕ И ЗЕЛЕНЧУЦИ С 
ОСОБЕНО ВНИМАНИЕ

Някои от считаните за най-полезни плодове и зеленчуци, могат да са и 
НАЙ-ОПАСНИ. Разберете защо

Г
РЕЙПФРУТ. Всички сме 
чували колко е полезен 
грейпфрутът за обмяната на 
веществата, затова консума-
цията му често се препоръч-
ва при диети за отслабване. 

Освен това той е един от плодовете 
с най-високо съдържание на витамин 
С. Оказва се обаче, че плодът с чер-
вена сърцевина е противопоказен при 
някои заболявания.

Лекарите често предупреждават 
своите пациенти да не пият сок от 
грейпфрут, когато приемат лекар-
ства. Причината е, че сокът на пло-
да съдържа съставките нирангин и 
псорален, които унищожават нами-
ращия се в тънките черва и черния 
дроб ензим P-450 3A4, отговорен 
за разграждането на приетите ле-

карствени вещества. Това води до 
задържането и натрупването им в 
кръвта и може да предизвика отра-
вяне. Според направените изследва-
ния една чаша сок (250 ml) е доста-
тъчна, за да се прояви споменатото 
въздействие. Твърди се, че за да се 
избегне това влияние на сока, е не-
обходимо да минат поне 24 часа от 
консумирането му.

Сред лекарствата, чието действие 
става особено опасно в съчетание със 
сок от грейпфрут, са медикаменти 
за лечение на хипертония, психот-
ропни вещества, приспивателни и за 
лечение на епилепсия, понижаващи 
холестерола лекарства, както и таки-
ва за полова мощ и срещу стомаш-
но-чревни заболявания, предупрежда-
ват специалистите. Сн
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КИВИ
Вече споменатият витамин С, кой-

то е в особено висока концентрация 
и в кивито, е една от причините да 
считаме припомнящия безкрилата 
птица плод за супер храна. Той обаче 
е сред малкото продукти, съдържащи 
оксалати – природни субстанции, кои-
то при силна концентрация в телес-
ните течности кристализират и могат 
да доведат до проблеми с бъбреците 
или жлъчката. Това може да се слу-
чи само при сериозно предозиране с 
витамин С, което е по-вероятно при 
прием на таблетки от витамина, от-
колкото при консумацията на плодо-
ве. Кивито заедно с банана, авокадо-
то и цитрусовите плодове е противо-
показно за хора, страдащи от алергия 
към латекс.
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Посоки

Легенди за русалки 
и още нещо
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С
гушено между Белгия, Гер-
мания и Франция, Вели-
кото херцогство Люксем-
бург е с територия едва 2 
586 кв.км., тоест, малко 
повече от землището на 

София. Затова повечето туристи пред-
почитат да прескочат да разгледат 
държавата за ден-два, докато са в ня-
коя от съседните страни. Наистина, 
ако вземете кола под наем, която в 
столицата Люксембург ще ви стру-
ва средно около 30 евро на ден, ще 
имате възможност да видите не само 
този спокоен, зелен град с над 10-ве-
ковна история. На север ви очаква 
гористо плато, част от планинската 
верига на Ардените, с китни хълмове 
и малки долини - районът Ослинг, 
прочут със своите средновековни за-
мъци. На изток посетете градчето 
Ехтернах – бижуто на туризма във 
херцогството, което комбинира ис-
торическо минало с девствени при-
родни красоти. В долината на река 
Мозел ще се насладите на бялото 
вино, с което тук се гордеят и кое-
то ще ви предложат в автентичните 
изби буквално на всеки километър. А 
в бившия индустриален юг – Земята 
на червените скали, градовете като 
Еш-сюр-Алзет днес ще ви зарадват с 
улични театри, музеи и галерии. Как-
то вече казахме, за да видите всичко 
това, с добра организация ще са ви 
нужни 2 дни. Но, ако имате време, 
нужно ли е да бързате? Просто се 
отпуснете и се насладете на мястото, 
получило заради красотата си прозви-
щето Малката Швейцария.

Да започнем със столицата. За-
ради дублирането на името й с 
това на страната, често хората правят 
грешката, че това е град държава. 
Сега е моментът да разберете, че хер-
цогството е разделено на 3 окръга, а 
те – на цели 12 кантона. Както пове-
чето градове в Европа, и град Люк-
сембург има стара и нова част, като 
задължителната в обиколката ви е, 
разбира се, първата. Първоначалната 
изненада е, че тук няма задръства-
ния, нито изнервящ трафик, въпреки 

Един уикенд в 
ЛЮКСЕМБУРГ е 
достатъчен да обиколите 
тази малка земя, но след 
това ще мечтаете да се 
върнете отново

Легенди за русалки 
и още нещо



Party
къде бяха звездите

НЕТРАДИЦИОННО ОТКРИВАНЕ на бутик за 
бельо блокира за кратко движението в столицата

Мацки по 
бельо спират 
движениетоЗа ценители

За повече 
детски усмивки

Представиха 
последните модели 
на луксозна марка

стр. 66

Специализирана детска 
дентална клиника 

отвори врати  
стр. 65

Адреналинките не 
оставяха гостите 
да скучаят, но и 
самите те се заба-
вляваха неимоверно
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