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Stars
историите 
на звездите

Плаша се, че 
ще остана 
сама
ЛИЯНА вече трудно би се доверила на някого, но 
е сигурна, че ще срещне този, с когото ще остане 
завинаги и ще има още деца
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а някои фолк пе-
вицата е олице-
творение на зла-
та вещица, която 
скандално и без-
скрупулно краде 
чужди мъже, а 
за други – рани-
ма, крехка жена, 
която лесно се 

доверява, а прекалената й доброта 
граничи с детска наивност. Истината 
между тези два полюса може би ни-
кога няма да бъде намерена, защото 
зависи от гледната точка. Но какво е 
останало в душата й след поредицата 
неуспешни връзки – с Фалконети, с 
бащата на дъщеря й – Махмуд, с Бла-
гой Георгиев? И след премеждието, 
през което премина миналата година 
преди VIP Brother, когато три месеца 
беше между живота и смъртта, пре-
търпя 3 тежки операции на лимфните 
възли и оцеля? Има ли в нея отчая-
ние и гняв към всичко, което й под-
нася животът? Не. Въпреки всичко 
Лияна е успяла да не промени своя 
светъл поглед към света и хората - 
така, както я е учил баща й, който от 
години е последовател на учението на 
Петър Дънов. Просто казва, че в Къ-
щата на риалити шоуто е успяла да 
осмисли много неща, да си даде ясен 
отговор какво иска от живота и кое 
е ценното в него. Лияна има вяра и 
мечти, като всички други хора, и те 
са простички. 

Беше скоро на участие в Брюксел. 
Хареса ли ти публиката там, хората? 

ЛИЯНА: Много ми хареса – красива 
архитектура, подредено, цивилизова-
но. Хората идват с нагласата да се 
забавляват и защото те харесват, а 
не, за да обсъждат после как си бил 
облечен, кого си гледал и да злорад-
стват, както е тук в повечето случаи.
Мислила ли си някога да емигрираш?

ЛИЯНА: Имала съм преди години 
възможност да взема това решение 
и да заживея в Турция, но сърцето 
не ми го позволи. Толкова съм при-
вързана към всичко тук. През тези 
години съм била ужасно близо до се-
мейството ми. И досега живея с тях 
във фамилна къща с баба, с братов-
чедите ми, с родителите ми. Вратите 
ни са винаги отключени и можеш да 
очакваш гости по всяко време. Няма 
по-верни хора от роднините, не може 
да усетиш по-голяма стабилност в не-
чие лице. Искам и дъщеря ми да рас-
те по този начин. 

З



Звезди

Забравете ме, 
момичета!
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П
ред официал-
ния сайт на 
„Монако“ напа-
дателят заяви, 
че интересите 
му се 

простират далеч 
отвъд фут-
болния те-
рен. „Цял 
живот 
съм се 
опит-
вал да 
правя 
раз-
лични 
неща... 
Хубави 
неща. 
Правя 
ги така, 
така както 
ги виждам. Ми-
сля, че се справям 
добре. Не е правилно да 
ме сравняват с Кантона. 
Той е страхотен футболист 
и много ми харесваше все-
ки път, когато вкара гол и 
вдигне яката си. После ста-
на актьор, а аз съм голям 
фен на филмите. Когато 
приключа с футбола, ще 
се пробвам в някой филм. 
Определено ще опитам, за-
щото мисля, че съм добър“, 
без излишна скромност ко-
ментира Бербатов. Той вече 
има няколко предложения 
за епизодични роли не 
само в родни продукции, 
а връзката му с киното е 
още след трансфера в Ан-
глия, когато го обявиха за 
двойник на актьора Анди 
Гарсия.

ДИМИТЪР 
БЕРБАТОВ е 
категоричен какво 
ще прави след края 
на футболната 
си кариера – ще 
бъде актьор и 
бизнесмен, но 
златотърсачките 
да не се надяват

Подобен развой в карие-
рата му вече изглежда из-
ключително апетитно на 
някои родни златотърсачки, 
които си представят как 
актьорският опит на един 
от най-желаните български 
футболисти ще погали не-
говото его и той отново би 
пожелал да тества чара си 

с известните красавици. Да, 
ама не. Близки до Бербатов 
са наясно с несекващите 
желания на момичетата и 
са категорични, че Димитър 
изобщо не се вълнува от 
декларираното внимание. 
Дори заявил: „Да ме забра-
вят и да си гледат живота“.  
И е единственият, който за 

разлика от Благой Георгиев, 
Валери Божинов и други 
актуални секс символи на 
зеления терен, е изгорил 
всички мостове от минало-
то и иска да бъде предан 
на Елена и да брани семей-
ството си. И го доказва по-
стоянно в последните годи-
ни, като се грижи не само 

Елена днес е 
единствената 

жена в живота му



Звезди

Story� 24

От няколко месеца 
МИХАЕЛА ФИЛЕВА  
е разделена с приятеля си 
Асен, а наградите си държи 
на сигурно място  
под леглото

Няма време 
за терзания

И
зпълнителката на  „Опас-
но близки“, която тази 
година грабна признание-
то на БГ Радио „Певица 
на годината“, призна, че 
от няколко месеца е сама 

и няма мъж до себе си. „Решението 
дойде и от двамата ни с Асен. Заедно 
стигнахме до прозрението, че няма 
какво повече да си дадем, че има на-
прежение между нас и че нещата не 
ни се получават. Казахме си: „Може 
би е време да си признаем, че неща-
та не стават, както бихме искали“. И 
така приключват връзката, която про-
дължи около година.

Няколко месеца преди Михаела 
Филева официално да обяви, че е 
сама, плъзнаха догадките за отноше-
ния с партньора й по танци в Dancing 
Stars – Светльо. Самата Филева от-
сече: „От написаното по мой адрес 
единствено името ми и това, че участ-
вам в този проект, е вярно. Другото 
са измислици. Светльо има отноше-
ния с една прекрасна девойка. С него 
станахме много близки, но това е за-
щото прекарваме доста време заедно“. 

Близки остават и с вече бившия й 
приятел Асен Кукушев. Разделят се 
приятелски и всеки поема в неговата 
си посока. „Той е много готин човек - 
казва за него Михаела. – Просто анга-
жиментите и на двамата ни отдалечи-
ха един от друг, появи се напрежение 
между нас и осъзнахме, че за да запа-
зим добрите си отношения, е редно да 
не продължаваме заедно.“

Остават приятели, след като взи-
мат решението без драми и тежки 
раздели. „Аз и нямам време за дълги 
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ЧАРЛИЙЗ ТЕРОН искала да осинови дете още 
когато била на 9 години

Майчинството я 
обсебило за дълго, но 
той показал, че държи 
на сина й, както на 

собствените си деца

Намерих 
страстна 
жена в себе си

Т
я не обича сензациите и 
години наред успешно из-
бягва както скандалите, 
така и многословието око-
ло щастливите моменти 
в живота си. Близо годи-

на след като започна връзката й с 
най-добрия й приятел – Шон Пен, 
все пак Терон наруши обичайното си 

мълчание и разказа пред Vogue как 
е открила страстната жена в себе си 
след години аскетизъм. Тогава свър-
ши дългата й почти десетилетие лю-
бов с ирландския актьор Стюарт Та-
унсенд. Една от най-важните причини 
пътищата им да се разделят бил въ-
просът с детето. Терон искала на вся-
ка цена да осиновят бебе, а той – да 



S T L E
ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ ЩАСТЛИВО

МАГИЯТА  
НА ЗЕХТИНА

Да харесваме 
света, като 

харесаме себе си

Грим от 
червения 
килим

КАК ДРЕХИТЕ  
НИ СТАВАТ ОЩЕ  
ПО-КРАСИВИ

&life

на Кан
Под светлините

ТОП

НАЙ-
АКТУАЛНИТЕ 

МЪЖКИ 
УХАНИЯ
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В хармония със себе си

Е
дно от най-важните условия, 
за да се чувстваме свободни 
и щастливи и да се радваме 
на живота, е да бъдем в хар-
мония със себе си и света. 
Повечето от нас осъзнават 

необходимостта да се справят с въ-
трешните си конфликти и борби, да 
се освободят от негативните чувства, 
да бъдат верни на себе си и да живе-
ят съобразно своите принципи.

Постигането на хармония със све-

та обаче често ни се струва трудно и 
дори непостижимо, особено когато 
обстоятелствата и хората около нас 
не са такива, каквито ни се иска да 
бъдат…Сякаш има някакво противо-
речие в това да сме верни на себе си 
и същевременно да бъдем в хармо-
ния със света, който не ни харесва. 
Та нали в този случай нашите възгле-
ди, представи и мечти са различни от 
действителността около нас?

Възможно ли е да живеем в съгла-

сие със себе си, след като желания-
та и стремежите ни са в конфликт с 
реалността? И означава ли това, че 
трябва да се откажем от тях, за да 
бъдем в душевен мир? Трябва ли да 
чакаме обстоятелства да се променят, 
да успеем да стигнем на мястото, къ-
дето винаги сме мечтали да бъдем и 
всички около нас да са дружелюбни 
и обичащи, за да бъдем в хармония 
със заобикалящия ни свят?

Ако си поставяме такива усло-
вия, ще станем твърде зависими от 
външното и никога няма да бъдем 
удовлетворени. Ние може да бъдем 
в хармония само тук и сега, а не ня-

Ние може да бъдем в хармония само тук и сега, а не 
някога, КОГАТО НЕЩАТА „СЕ ОПРАВЯТ“



Зона здраве
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Как да се лекуваме 
със зехтин

Зехтинът е известен не само 
със своите кулинарни качества, 
но и със способностите си да 
лекува. Вижте какво трябва да 
знаете за  ЛЕЧЕБНИТЕ МУ 
СВОЙСТВА

тема.
Лекарите препоръчват използване-

то на „течното злато“ в кухнята за на-
маляване на лошия холестерол и като 
превантивна мярка срещу болести на 
сърдечно-съдовата система. Специа-
листи твърдят, че редовната консу-
мация на зехтин предпазва също от 
диабет от втори тип, като контролира 

нивата на инсулин.
Зехтинът се препоръчва и за бо-

лните от остеопороза, както и на 
застрашените от болестта, тъй като 
растителната мазнина помага за ус-
вояването на калций от организма и 
по този начин подобрява минерали-
зацията на костите. Заменете олиото 
със зехтин и за да подобрите мозъч- Сн
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акво лекуваме със зехтин? 
Зехтинът дължи лековитите 
си свойства на полезния си 
състав - комбинация от ви-
тамини, минерали, ненаси-
тени мазнини. Благодарение 

на антиоксидантите в съдържанието 
му, захтинът осигурява защита на ор-
ганизма и подсилва имунната му сис-
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Посоки

Островът 
на китовете
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О
стров Кейп Бретон 
е все още девствено 
кътче земя в бурните 
води на Атлантика до 
източния бряг на Ка-
нада. С другите земи 

от провинция Нова Скотия, той 
има интересна история, в резултат 
на която днес на територията му 
живеят потомци на французи, пор-
тугалци, ирландци и англичани. И, 
разбира се, на индианци – племе-
то микмаци, които европейските 
колонизатори заварват тук. Днес 
голямата част от населението е 
съсредоточено в най-големия град 
- Сидни, който още пази спомени-
те от някогашна си развита индус-
трия. Иначе целият остров е една 
симбиоза между традициите на раз-
личните етнически групи и неверо-
ятни природни красоти. Площта на 
острова е 10 311 кв. км, през която 
се нижат скалисти брегове, заобле-
ни тревисти хълмове, голи носове, 
гористи планини и плата. 

Кейпбретонските възвишения, 
които се издигат в северната 
част на острова, са продължение 
на планинската верига Апалачи 
и са включени в територията на 
националния парк „Кейп Бретон 
Хайлендс“. Изобретателят на те-
лефона - Александър Бел, е бил 
влюбен в този остров, но мястото 
става известно след объркването на 
едно английско семейство, което си 
направило резервация за столицата 
на Австралия – Сидни, а се озовало 
в едноименния канадски островен 
град. Но днес Кейп Бретон е про-
чут в Северна Америка най-вече с 
„Кабът трайл сентик хайуей“ - една 
от най-красивите панорамни авто-
магистрали на континента, виеща 
се по протежение на близо 300 км 
из тези сурови, живописни места. 
Пътят е популярен по-кратко като 
„Маршрутът Кабът“ – на името на 

МАРШРУТЪТ КАБЪТ 
на канадския остров Кейп 
Бретон се счита за един 
от най-живописните в 
Северна Америка

Островът 
на китовете



За да поздрави ВАНЯ, 
на премиерата 

дойде и писателят 
КАЛИН ТЕРЗИЙСКИParty

къде бяха звездите

Ваня Щерева събра близки и приятели на 
представянето на книгата си „ОБРАЗЦОВ 

ДОМ: 10 ГОДИНИ ПО-КЪСНО“ и 
късометражния филм към нея

Книга с 
продължение

Млади таланти

Кирил Чалъков

Рудолф

получиха награди „Стоян 
Камбарев“  стр. 66

събра звездите на 
творческия си юбилей  

стр. 64

с кулинарно шоу 
 стр. 63
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