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Stars
историите 
на звездите

Не функционирам 
далеч от 
семейството ми
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Капитанът на националния 
ни отбор по волейбол - 

ВЛАДО НИКОЛОВ, 
преглътнал няколко отказа за 
брак от сегашната си съпруга 

МАЯ, но вече 21 години 
заедно, двамата не могат да 

живеят далеч един от друг
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Кибритлия
Владо Николов е известен във 
волейболните среди като 
играч, на когото „каквото му 
е на сърцето, такова му е на 
езика“. Капитанът не се при-
теснява да изкаже директно 
мнението си, да се скара люто 
с някого, но да нарича неща-
та с истинските им имена. 
Пример за непримиримия му ха-
рактер са отношенията му с 
Матей Казийски, с когото бяха 
добри приятели. През 2012 г. 
след тежкия скандал със стар-
ши треньора на Националния 
отбор - Радо Стойчев, който 
почти доведе до разпад отбо-
ра, Казийски напусна заедно с 
него тима на „трикольорите“ 
и отношенията му с Владо се 
влошиха. „Не искам да правя 
скандали, защото Матей беше 
мой приятел. Бяхме колеги и 

все още сме. С Матей Казийски 
щяхме да сме по-силни, но той 
не иска да играе за България“ - 
заключи през октомври Вла-
до по повод Евроволей 2015. 
Доста пререкания Николов е 
имал едно време и със сегашния 
треньор на националите – 
Пламен Константинов, но успя 
да докаже, че за него най-важни 
са добрата игра и радостта 
в очите на феновете, а не 
лични дрязги с отминал срок на 
годност: „Доста време мина. 
Промених се и като човек, 
и като спортист. С Пламен 
Константинов сме в много 
добри работни отношения. 
Като играчи не бяха толкова 
добри, защото всеки е смятал, 
че е прав в дадена ситуация. 
Сега той е треньорът и той 
решава.“

ой е сред 
най-обичани-
те от феновете 
спортисти през 
последните ня-
колко години. 
Публиката скан-
дира „Вла-до 
Нико-лооов“ 
по трибуните, 

а след убийствените му сервиси и за-
бивки противниковият отбор остава 
без дъх. От години Владо играе и жи-
вее в чужбина, заради което говори 
свободно 6 езика и се чувства гражда-
нин на света. От 2 години е в АСЮЛ 
(Лион), на който, по последни данни, 
може в края на сезона да получи и 
предложение да стане треньор. Но 
където и да отиде по света, волейбол-
ната ни звезда знае, че неотлъчно с 
него винаги ще са най-близките му 
хора – жена му Мая, която също е 
волейболистка, и тримата им сина – 
Александър, на 13 години, 10-годиш-
ният Симеон и най-малкият - 7-ме-
сечният Филип. Двамата батковци 
учат в Лион, тренират волейбол и 
задължително присъстват на мачо-
вете на татко си. В публиката често 
е и Мая, като на Европейското през 
миналата година в зала „Арена Арме-
ец“, където беше истинска атракция с 
малкия Филип на ръце. Тя е до Вла-
до вече 21 години, в радост и победи, 
тъги и загуби. Двамата се запознават 
на рожден ден на нейна приятелка 
и колежка, а след като се женят, ре-
шават повече да не се делят един от 
друг. Мая се отказва от собствената 
си кариера на спортист, за да даде 
път на неговата, да се грижи за къ-
щата и децата им. През годините, в 
което и кътче на света да отиде да 
играе Владо, фамилията му е неот-
лъчно с него. Защото и двамата с 
Мая разбират семейството именно по 
този начин. А екзотичните пътешест-
вия са тяхната страст.           

Мая, с Владо сте се запознали на рожден 
ден на твоя приятелка. Какво беше 
първото ти впечатление от него?

МАЯ: Ами беше толкова отдавна...
ВЛАДО: Опааа, оправдания!
МАЯ: Аз съм от Пловдив и съвсем в 

началото ми направи впечатление, че 
типично за софиянец, е по-отворен, 
по-настоятелен в опитите си да на-
прави контакт с мен. Може би точно 
това ме е привлякло в него - че беше 
много упорит. 

Малкият Филип също 
гледа татко си в зала 

„Арена Армеец“ на 
Евроволей 2015

T



П
реди броени дни еротич-
ният модел постна в про-
фила си във facebook чат 
с ужасни заплахи, които 
отправя към нея ексга-
джето й Ивайло Разлож-

ки, по прякор Бързия. Бившият мит-
ничар, известен с тузарския си начин 
на живот и разточителните купони по 
дискотеките, се афектирал от разкри-
тието на Светлана, че той е мъжът, 
за когото тя сподели пред Story, че е 
имала 3-годишна проблемна връзка 
с много скандали от ревност, физи-
ческо насилие, заради когото често 
стояла затворена вкъщи и се чувства-
ла като заложница. По нейни думи, 
докато били заедно, Иво я завлякъл с 
немалка сума пари – 210 000 лв., кои-
то уж й взел назаем. 

„Ще те заколя като прасе! Няма 
те във вас, днес уцели бинго. Кажи 
къде да дойда, че нямам търпение, 
ще те режа парче по парче – кълна 
се в детето си! Ти ще тръгнеш да се 
прибираш, спокойно. Ще те обезо-
бразя, кълна се! Обещах ти, че ще те 
върна в Търговище, ще го направя, 
и то в инвалидна количка!“ - гласят 

Звезди

Освен че заплашвал 
СВЕТЛАНА ВАСИЛЕВА, 
бившето й гадже - Иво 
Бързия, започнал да 
тормози и родителите є

Story� 16

Страхува 
се за 
живота си
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В началото на новата 2016-а година Бар Рафаели се 
похвали в профила си в 
Instagram с положителен 
тест за бременност. Това 
ще е първото дете на 30-го-

дишната израелска красавица, която е 
един от най-скъпоплатените модели в 
света. Щастливият татко е сънародни-
кът й Ади Езра, за когото тя се омъ-
жи преди 4 месеца. Езра е 10 години 
по-възрастен от нея, а състоянието 
му е оценено на 100 милиона долара. 
Семейството му е едно от най-богати-
те в Израел и се занимава с внос на 
храни. 

Светските клюкари заключиха, че 
Бар изигра картите си по възможно 
най-добрия начин. През годините се 

„Ожених се за 
най-добрия 
ми приятел“, 
казва моделът

СУПЕРМОДЕЛЪТ 
СЕ КРОТНА, 
ЧАКА БЕБЕ

След поредица от връзки 
с известни, богати мъже, 
БАР РАФАЕЛИ очаква 
първото си дете от 
милионера Ади Езра

налудува, успявайки да вкара в 
леглото си не един и двама из-
вестни и богати мъже, изгради 
име на модния подиум и на-
трупа завидно състояние. След 
което реши да се кротне, като 
се спря на най-изгодната пар-
тия за брак в лицето на биз-
несмена Езра.   

Двамата са заедно от 2012-
а, а през септември миналата 
година се ожениха на тради-
ционна еврейска церемония, 
ръководена от равин. Влю-
бените си казаха „да“ в при-
съствието на 300 приятели и 
членове на двете семейства в 
SPA курорт в планината Кар-
мел, близо до град Хайфа. 
Когато оповести новината за 
брака си, моделът добави, че 

Ади е не само любим мъж, а и 
нейният най-добър приятел. 

За церемонията и купона 
след нея Рафаели и Езра 
поискаха от авиационните 
власти на Израел небето над 
мястото на сватбата им да 
бъде затворено заради дро-
новете, които напоследък са 
модерното средство на папа-
раците за снимки отвисоко. И 
получиха заветното разрешение. 
Това обаче предизвика гнева на ми-
нистъра на транспорта Исраел Кац, 
който заяви: „Небето принадлежи 
на цялото общество и не може да се 
дава ексклузивност на известни хора 
по търговски причини.“ Като стана 
ясно, че все пак това ще се случи, 
Кац изпрати предупреждение до отго-
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ТОДОР СЛАВКОВ 
катастрофира точно 
преди Нова година и 
ще е месец на легло, но 
комоциото няма как 
да уплаши каления в 
драматични събития 
внук на Тато

ДВЕ ДРАМИ 
ПРЕОБРЪЩАТ 
СЪДБАТА МУ

Д
ен преди края на 2015 
година Тодор Славков 
катастрофира на един 
от столичните булевар-
ди, врязвайки се в друга 
кола. Полицията конста-

тира, че внукът на Тодор Живков не 
е виновен за инцидента, а друга кола 
го е засякла и е отнела предимството 
му. За да се опита да избегне удара, 
Тошко завърта волана, но се блъска в 
трета кола с двама души и едно дете 
в нея. За щастие никой от участни-
ците в катастрофата няма сериозни 
наранявания, установено е и че никой 
от водачите на трите автомобила не 
е употребил алкохол. Славков е за-
каран в болница с кървяща рана на 
главата и комоцио. Въпреки че го 
изписват още на 30 декември, лека-
рите са категорични, че заради сътре-
сението на мозъка трябва да прекара 
месец на легло в домашни условия. 

Той отново спря да 
пие и ще се опита 
този път да издържи
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КЛЕВЕТНИЦИТЕ НЯМА 
ДА МЕ ОТКАЖАТ

С голи снимки дискредитират 
РАДОСТ ТОДОРОВА, 
която представи България на 
конкурса „Мис Вселена“. Защо 
искат короната є?

З
аради нея във Филипините 
вече учат родния ни език и 
са любопитни за историята 
и културата ни. Поводът се 
оказа подкрепата на Радост 
Тодорова на конкурса „Мис 

Вселена“, където тя бе единствената, 
която подкани „Мис Филипини“ да 
вземе короната си на „Мис Вселена“, 
секунди след като се оказа, че воде-
щият на шоуто Стив Харви коронова 
грешна красавица – Мис Колумбия 
Ариадна Гутиерес Аревало. От този 
миг Радост се превърна в национал-
на героиня за филипинците, които не 
спират да хвалят хубостта и добротата 
й, а голяма част от феновете й вече 
се опитват да й пишат на български. 
Вижте какво още сподели красивото 

приемаше като конкуренция, а като 
приятели. С нея можех да споделя 
всичко и си прекарвахме чудесно 
времето заедно. Докато непрекъсна-
то съществуваше онази групичка на 
латино-американски представителки, 
които гледаха надменно и излъчваха 
арогантност. Не скрих емоциите си, 
след като обявиха истинската победи-
телка и този малък жест беше оценен 
от 100-милионната й държава. Горда 
съм, че накарах тези хора да разберат 
нещо повече за България и най-вече 
– да пропишат на български.
Казват, че конкуренцията сред хубавите 
момичета, носителки на титли за 
красота, е жестока и битките често не 
са спортсменски. Така ли е?

РАДОСТ ТОДОРОВА: Така е. Част от 

момиче пред Story за конкурса, бит-
ките на подиума, „платените красави-
ци“, живота си и своите мечти. 

  
Предизвика сензация на конкурса „Мис 
Вселена“ с доброто си отношение към 
„Мис Филипини“. Винаги ли си така 
доброжелателно настроена?

РАДОСТ ТОДОРОВА: Първо бих искала 
да поздравя читателите на Story и да 
им пожелая една прекрасна година, 
изпълнена с много успехи и радости, 
а най-важното - нека бъдат здрави! 
За себе си мога да кажа, че вина-
ги съм положително настроена към 
всичко и всеки, но по-нататъшното 
ми отношение зависи от човека сре-
щу мен. Пиа, „Мис Филипини“, се 
държеше добре с всички нас и не ни 

Тази арт 
фотосесия 
предизвика  

полемика дали  
Радост може 

да се яви на 
конкурса „Мис 

Свят“
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Големите имена

НЕПОТЪВАЩАТА



сички очакват единствено 
теб! Защо не си на преми-
ерата? Въпросът виси във 
въздуха, а отговор – няма. 
Само тежка въздишка на-
рушава тишината. „Скъпа, 
какво се е случило?“ - про-

плаква филмовият агент. „Аз умрях“ 
- с последни сили отговаря Кейт Уин-
слет и затваря телефона. Банкетът 
по случай премиерата на „Титаник“ 
е в разгара си. Носи се лека музика, 
звездните двойки кимат усмихнато с 
глава, сервитьорите отварят бутилки 
с шампанско. Всички се веселят, ос-
вен агентът на Кейт Уинслет, който 
напрегнато набира един и същ но-
мер, но всеки път чува съобщение-
то: „Абонатът е изключил телефона 
си или е извън обхват“. Стоейки в 
най-отдалечения ъгъл на залата, той 
напрегнато се усмихва на въпроса 
на гостите по повод отсъствието на 
Кейт и продължава да издирва подо-
печната си. „Хайде, момиче, включи 
скапания телефон!“ - шепне мъжът 
в слушалката, и, чувайки най-накрая 
дългоочакваното позвъняване, мисле-
но благодари на Бога.

Всъщност, умрялата не е тя, а 
Стивън Трейдър. Стоейки на гроба 
му и загледана в лакирания капак 
на ковчега, Уинслет усеща, че вся-
ка глътка въздух е като последна за 
нея. Струва й се, че я е заляла огро-
мна вълна и дробовете й се пълнят с 
вода, а тя потъва все по-дълбоко. И 
когато един от близките й я докосва 
нежно по рамото и я моли да каже 
нещо за починалия, след дълго мъл-
чание тя запява. Гласът й звучи уве-
рено и силно, въпреки сълзите, които 
се стичат по бузите й. Това е прощал-
ната й песен. Кейт усеща, че с всеки 
неин звук от тялото й излиза болка и 
мъка, които тя е носила в себе си от 
момента, в който разбира за болестта 
на голямата си любов – Стивън.

Всичко е много неочаквано. Само 
седмица, след като двамата се раз-
делят и си казват клишираното „ще 
си останем приятели“, Трейдър звъни 

Разбитото сърце е опит, 
с който трябва да се 
научиш да живееш, а не да 
се опитваш да забравиш, 
смята КЕЙТ УИНСЛЕТ 
и не спира да се усмихва
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В

НЕПОТЪВАЩАТА

„За да станеш актриса, 
не е достатъчно само 

да отслабнеш. Аз имам 
бедра и гърди, създадени 
за износването на деца.  

И се гордея с това!“

КЕЙТ УИНСЛЕТ



S T Y L E
ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ ЩАСТЛИВО

Кой е 
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В работен

ОПРОСТЕТЕ 
ЖИВОТА СИ

ОСЛЕПИТЕЛНИ ВЪВ 
ФИТНЕС ЗАЛАТА
Нежен 
блясък  
в грима СТИЛНИ 

ВКЪЩИ

РЕЖИМ



и задължения, че всички разчитат на 
нас. Но продължаваме да теглим „хо-
мота“, без реално да правим нищо, за 
да променим нещата. Не си даваме 
сметка, че всъщност ние самите из-
бираме да живеем така.

Може би ще кажете, че нямате из-
бор, че сте принудени от обстоятел-
ствата. Това е само привидно. Винаги, 
във всяка ситуация човек има избор. 
Ако не ви харесва забързания график, 
просто го променете. Вие сте един-
ствените, които можете да направите 
промени в своя живот. Отделете вре-
ме сега и напишете 20 неща, които 
можете да промените в своя график, 
за да сте по-спокойни, отпочинали и 
работоспособни. Ще видите, че има 
наистина много възможности. Когато 
освободите част от ангажиментите си 
и се научите да делегирате задачи, ще 
откриете, че животът всъщност става 
много по-лек, а в същото време вие 
сте много по-продуктивни и успявате 
да свършите повече работа. И най-ва-
жното - с удоволствие!

– Освободете се от хората, които 
ви напрягат.

Помислете с какви хора прекарва-
те времето си – имате ли „приятели“, 
които само мрънкат, оплакват се, 
драматизират, създават интриги и ви 
натоварват или просто ви губят вре-
мето? Или може би по „традиция“ 
прекарвате уикендите при роднини, 
които само ви сравняват, критикуват 
или изискват от вас обяснения… Има-
те ли нужда от това? В името на как-
во го правите? Защото така „трябва“?

А какво би станало, ако прекарате 
това време в разходки, с любимото 
си занимание или нещо ново и раз-
лично? Вие имате право на това. 

– Освободете се от хаоса и излиш-
ните вещи вкъщи и на работното 
място.

Често се отрупваме с толкова много 
вещи, че стаята не може да „диша“. В 
този хаос не можем да намерим това, 
което ни е нужно, губим време да 
го търсим, изнервяме се…Излишните 
неща около нас също допринасят за 
това да усложним живота си.

2. Освободете се от това, което 
е във вас и ви измъчва

Екхарт Толе казва:„Когато подре-
дим вътрешното, външното само ще 
се подреди.“ Когато всичко около 
нас ни се струва объркано и слож-
но, всъщност хаосът е вътре в нас. 
Това, което виждаме навън, са прос-

Психология
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Как да опростим живота 
си и да живеем по-леко

С
лучвало ли ви се е да си 
мислите: „Всичко е толко-
ва объркано, ситуацията е 
много сложна“ или „Защо 
е толкова сложно всичко, 
не може ли нещата да са 

по-прости?“ 
Наистина ли животът е толкова 

сложен? Наистина ли взаимоотно-
шенията ни, работата, реализацията 
и оцеляването са объркани лабирин-
ти, в които се лутаме и често губим 
посоката? Всъщност животът не е 
сложен. Ние сами си го усложняваме 
със своите нагласи на недоволство и 
предварителни очаквания, с прекале-
ни анализи, сравнения и съревнова-
ния, с желанието си да контролираме 
всичко или стремежа да угодим на 
другите… И още много други „похва-
ти“ имаме, за да усложняваме живо-
та си.

Когато е нужно да разрешим даден 

свой проблем, често драматизираме, 
анализираме, съдим себе си или дру-
гите и някак се самоубеждаваме, че 
изход няма или че решението трябва 
да е нещо много сложно. А всъщност 
отговорът може да е съвсем прости-
чък и дори да е пред очите ни. Ние 
обаче не допускаме, че решението 
може да бъде толкова просто. Дъл-
боко в себе си вярваме, че за да ни 
помогне нещо, то трябва да е сложно 
и трудно.

Истината e, че колкото по-прости-
чък е даден метод, толкова по-ефек-
тивен е той. Как да опростим живо-
та си?

1. Освободете се от  
„товара“, който носите

Освободете част от ангажиментите 
си или ги дайте на друг. Спомнете си 
колко често се оплакваме, че няма-
ме време, че сме затрупани с работа 

Когато всичко 
около нас ни се 

струва объркано и 
сложно, всъщност 

ХАОСЪТ Е 
ВЪТРЕ В НАС. 

Това, което 
виждаме навън, са 

просто факти



Невероятно

Двойката искала 
още едно дете, 
а дошли седем

СЕДЕМТЕ  
ОТ НЕБЕСАТА
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На втори ред от ляво надясно: Брендън, 
Алексис, Джоел и Натан. На първия ред, 
от дясно наляво: Кени-старши, Кени-
младши, Келси, Натали и майка им, Боби

Първите в света СЕДЕМ НА БРОЙ БЛИЗНАЦИ 
навършиха пълнолетие

новка, семейството е задружно, весе-
ло и спокойно.

През изминалата 2015 година се-
демте близнаци навършиха пъл-
нолетие и решиха да се похвалят на 
света с този факт. Те са се превърна-
ли в страхотни млади хора, всеки със 
своите интереси, които гонят мечтите 
си и не се боят да рискуват. 
Всичко започва преди 18 години, ко-
гато младата тогава двойка Кени и 
Боби, които вече имали едно дете, се 
обърнали към Център по репродук-
тивна медицина. Когато потресените 

П
рез 1997 година в семей-
ството на Кени и Боби 
Маккогън се раждат се-
дем близначета – четири 
момчета и три момичета. 
Разбира се, новината за 

това чудо за секунди обхожда целия 
свят. И още как – бебетата Маккогън 
са първите в света, родени благопо-
лучно седемзнаци. Наричат ги Седем-
те от небесата.

Мъниците били кръстени Кени, 
Келси, Натали, Брендън, Алексис, 
Натан и Джоел, а възпитанието им 
се превърнало в истински подвиг за 
двойката щастливци. И всеки, който 
има деца, ще разбере прекрасно на 
какво са били подложени младите ро-
дители.

Но, въпреки трудностите, и седемте 
деца растат в топла, грижовна обста-
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Посоки

Земята на 
вечното лято



57� Story

Р
азположен е на брега на Ат-
лантическия океан, в югоиз-
точната част на южноамери-
канския континент. От запад 
и север страната граничи 
с Аржентина и Бразилия. 

Преди много години по тези земи са 
живели индианците от племената ча-
руа, но след идването на испанците 
те са напуснали местата. И все пак 
Уругвай е най-добре икономически 
развитата страна в Латинска Амери-
ка. Тук селското стопанство е на по-
чит, процъфтява винопроизводството, 
прогресира текстилната промишле-
ност.

Средната продължителност на жи-
вота в страната е 77 години – един 
от най-високите показатели в света. 
Официалният език е испански, макар 
на север да се използва и смесен диа-
лект от испански и португалски.

Религията в Уругвай не е осново-
полагащ фактор. Почти 20% от на-
селението са атеисти. Въпреки това 
в страната има много католически 
храмове, няколко джамии и синагоги. 
Най-големият град тук е Монтевидео 
и разбира се, това е столицата.

В средата на XVIII век, по брегове-
те на залива Ла Плата, испанците 
построяват крепост и я наричат Мон-
тевидео. Около крепостта съвсем ско-
ро изникнал град, който се превърнал 
в търговски център. В началото на 
деветдесетото столетие благодарение 
на множеството скотовъдни пасбища 
и прекрасни условия за животновъд-
ство, тук започват да идват европей-
ски преселници, а след няколко де-
сетилетия Монтевидео става един от 
символите на атлантическото край-
брежие на Латинска Америка.

Днес в столицата живее повече от 
половината население на Уругвай, но 
това не е изненадващо, защото ос-
таналите градове напомнят по-скоро 
на селца с дървени къщурки. Но пък 
Монтевидео съчетава в себе си раз-
лични стилове архитектура с тради-
ционните латиноамерикански цветове 
и форми.

Градът се разделя на три части: 
стар квартал, съвременен район и 

Ако сте решили да 
бягате от държавата 
си, насочете обувките си 
в правилната посока -  
УРУГВАЙ ви очаква

Земята на 
вечното лято



Party
къде бяха звездите

Церемонията по връчване на 
PEOPLE’S CHOICE AWARDS събра 
куп звезди от света на музиката, 

киното и малкия екран

Вие ли ме 
избрахте?

ДЖОНИ ДЕП взе 
приза за любим 

драматичен актьор

Bra Clinic с комплимент 
към клиентките си

стр. 66

Клуб Mascara  
се завърна с блясък

стр. 64

Само за дами

Здравейте отново!



Това е откъс от списанието




