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Stars
историите 
на звездите

Всички се питат дали парите ще спасят брака на  
ВИКТОРИЯ И ДЕЙВИД БЕКЪМ

Краят е 
неизбежен



9� Story

края на месец 
март медиите във 
Великобритания 
разкриха, че фут-
болистът тихомъл-
ком се е оттеглил 
от поста директор 
на модния лей-
бъл на съпругата 

си, който делеше заедно с нея и със 
съдружника им Робърт Дог. Оказа 
се, че решението съвсем не е взето 
наскоро, а напускането на Дейвид е 
било още през декември 2014 г. Ре-
шението за раздялата в бизнеса обаче 
било само и единствено по финансо-
ви причини. 

Даденото обяснение изобщо не 
убеди журналистите и феновете на 
звездното семейство, че нещата са 
толкова прости, колкото се опитва 
да ги представи екипът им. Особено 
като се има предвид, че госпожа Бе-
към съвсем не изкара една успешна 
откъм приходи за бизнеса си 2015 г. 
Магазинът, който бившата певица и 
настояща дизайнерка отвори в шико-
зния лондонски квартал Мейфеър, й е 
коствал малко над 4 милиона паунда. 
Което не е безобидна сума предвид 
факта, че откакто стартира фешън 
лейбъла си през 2008 г. досега тя е 
успяла да изкара едва 32 милиона па-
унда. 

Заради финансовите затруднения 
на Вики се наложи съпругът й да я 
финансира със собствени средства. 
Дейвид се раздели с малко над 5 ми-
лиона, които съпругата му побърза да 
използва за откриването на бутик в 
Хонконг. 

Раздялата на бизнеса обаче отново 
предизвика множество коментари за 
това, че семейната идилия, която Бе-
къмови се опитват да показват пред 
широката общественост през послед-
ните години, е далече от действител-
ността. Двамата неведнъж са били 
обвинявани, че продължават да са 
заедно само и единствено поради вза-
имна финансова изгода и че любовта 
вече не е на дневен ред във взаимо-
отношенията им. За да се опита да 
тушира поредните негативни слухове 
по свой адрес, двойката побърза да 
демонстрира щастие и сплотеност, 
като се появи заедно на ежедневната 
си тренировка във фитнеса. За спорт-
ните си часове те за първи път бяха 
придружени не само от тримата си 
сина, но и от малката си дъщеричка 
Харпър. Момиченцето беше щрак-

В



П
реди седмица дъщерята 
на Майкъл Джексън на-
върши 18 години – мо-
мент, който семейството 
й очакваше със сериозни 
притеснения, тъй като 

тя стана пълнолетна, а това вече й 
позволява да разполага и сама да се 
разпорежда със своята част от на-
следството на татко си. А то, както 
не е тайна за никого, е в размер на 
десетки милиона долари. Освен че 
близките на Парис са в ужас как ще 
използва парите, те са наясно, че не 
могат да й се месят, тъй като тий-
нейджърката вече няма да бъде под 
тяхна опека и сама ще взима реше-
нията, свързани с живота си. А пове-
дението на момичето през последните 
години ясно показва, че тя е напълно 
непредсказуема.

Докато Майкъл Джексън беше 
жив, правеше всичко възможно да 
опази децата си от медийната исте-
рия, на която самият той беше подло-
жен. Още от малки лицата на Парис, 
Принс и Бланкет се криеха с маски 
и шалове, когато бяха в компанията 
на баща си. Певецът се надяваше, че 
по този начин ще им осигури спокой-
ствието, което иначе те нямаше как 
да имат. Хлапетата имаха малък кръг 
от приятели, най-вече деца на близ-
ки до баща им хора. Как изглеждат в 
действителност пък ставаше ясно от 
някоя случайна семейна снимка, коя-
то се появяваше в медиите. 

Звезди

ПАРИС ДЖЕКСЪН още 
не може да преживее шока 
от смъртта на баща си
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МАЙКЪЛ 
Я ОПАЗИ, 

РОДНИНИТЕ 
Я СРИНАХАПарис  не сдържа 

сълзите си на 
поклонението 
на баща си



И
ва е бивш модел от аген-
ция ExGround. Познава-
ме я и от предаванията 
„Красавицата и отлични-
кът“ и „Вот на доверие“ 
по bTV, изявяваше се и 

като репортерка в началото на „Пре-
ди обед“. Работила е и към екипите 
на предаванията на Кеворк Кеворкян 
„Всяка неделя“ по Нова и „Усеща-
не за жена“ по TV 7. Организирала е 
конкурси за красота, имаше и собст-
вена модна марка. През декември 
2014-а тя стана майка на момченцето 
Филип. Негов баща е музикалният 
продуцент Денис Касъмов. Преди да 
премине в редиците на bTV, тя воде-
ше светското предаване „Шпионка“ 
по Фен ТВ. През миналата година 
Ива пусна и съвместен сингъл с ра-
пъра Dim4ou. Сега споделя, че работи 
по нов проект в областта на модата, 
а съвсем скоро ще изненада мелома-

ните и с ново парче в колаборация с 
известен роден изпълнител.

Занимавала се с толкова много 
неща, какви са още мечтите, които 
професионално би осъществила?

ИВА АТАНАСОВА: Засега сам доволна 
от новото ми амплоа. Нямам повече 
време в момента заради малкия ми 
син. Харесвам и екипа, с който рабо-
тя. Разбира се, всеки има мечти. Но 
засега ще запазя моите в тайна.
Малкото ти съкровище Филип вече 
стана на една годинка...

ИВА АТАНАСОВА: Да, спретнахме го-
лямо парти за първия му рожден ден. 
За първи път показвам в публичното 
пространство негови снимки. Обича-
ме да се разхождаме в парка, в по-
чивните дни обикаляме моловете в 
София. Той е в една много специална 
възраст и вече проходи. Надявам се 

Звезди

Story� 18

ИВА АТАНАСОВА се разплакала, когато разбрала, 
че ще става майка

С Денис се 
допълваме 
в личния 
живот и в 
работата



Е
дин от най-обичаните репор-
тери на „Господари на ефира“ 
не остана задълго ерген. След 
раздялата с годеницата си 
Ивана през април 2015-а той 
намери ново момиче, с което 

вече живеят заедно и скоро ще напра-
вят една година, откакто са заедно. За 
разлика от предишния път обаче, ко-
гато говореше без проблем за връзката 
си, за предложението за брак, което 
беше направил, и за разпределение-
то на задълженията вкъщи, този път 
Повелителя на скунксовете е разтво-
рил информационен чадър над люби-
мата си. Дори хора от екипа, с които 
Ваклинов работи ежедневно, не по-
знават момичето и не знаят името й. 
Каква е причината Боби да крие коя е 
щастливката, пленила сърцето му?

„Да не се изсилвам, но смея да 
твърдя, че това е най-сериозната ми 
връзка досега, във всеки един план. И 
като опора и подкрепа, които получа-
вам, и като любов – смятам, че сме 
се намерили и си пасваме във всяко 
отношение – откровен е устатият ре-
портер. - Въпреки че не сме сгодени. 
Но какво значи един годеж – нищо. 
Имам различни причини да не говоря 
за връзката си. Преди го правех, но 
пораснах оттогава и сега осъзнавам, 
че е било излишно. Държа да пазя 
това, което имам, защото ми е много 
по-важно от някаква си популярност. 
А и искам да пробвам да съм инте-
ресен с работата си“ - допълва Боби. 
Дали си е взел някаква поука след 
раздялата с бившата си приятелка? 
Ваклинов предпочита да избегне въ-
проса с шегата, че напротив – станал 
е още по-инатлив. Това е едно от не-
щата, които, според него, определят 
характера му като тежък. Освен това 

Звезди
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Въпреки трудния 
си характер БОБИ 
ВАКЛИНОВ и новата му 
приятелка си пасват във 
всяко едно отношение

Намери 
жената

е много нетърпелив, прекалено из-
бухлив и лесно се пали – все неща, 
характерни за македонската му жил-
ка. Опитва се да промени тези черти, 
които понякога му пречат както в 
професионален, така и в личен план, 
но не му е лесно. 

Само че, от друга страна, имен-
но те го правят такъв ярък образ 
на телевизионния екран, да е абсо-
лютно непримирим с нередностите и 
несправедливостите, с които се бори 
като репортер. Дали ги преживява 

лично, или подхожда професионал-
но и действа, както налага работата 
му? „Двояко е – обяснява той. - Уж 
трябва да съм лишен от чувства и 
емоции, за да подходя професионал-
но, но със сигурност има неща, които 
ме жегват. Например, понеже много 
обичам животните, като се сблъскам 
с жестокости към тях, на насилниците 
хич не им мисля доброто...! Вбесявам 
се, защото животните са беззащитни. 
Гаврите и измамите с възрастни хора 
също приемам много лично.“ Затова и 
реакциите, и репликите, които Вакли-
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Crime

огато през 1993 г. го-
дина канадската преса 
гръмва с ужасяващите 
разкрития за извратени-
те деяния на заловени-
те серийни убийци Пол 
Бернардо и Карла Хо-

молка, никой от съседите и близките 
им не може да повярва, че красивите 
съпрузи, които до вчера са приемали 
като семейство за пример, всъщност 
са дяволски изчадия. Карла и Пол са 
обвинени и впоследствие осъдени за 
гаври, изнасилвания на няколко не-
пълнолетни момичета, три от които 

мъж. За разлика от нея, отключ-
ването на чудовището в Пол е 
съвсем ясно за психоаналитиците. 
Баща му - Кенет Бернардо, който 
сам израства в семейство, в кое-
то баща му проявява насилие над 
съпругата и децата си, се жени 
за майка му Мерилин и двамата 
се установяват в квартал на сред-
ната класа в Скарбъроу, Торон-

то. Бракът им не потръгва добре и 
Кенет, също като баща си, започва 
да тормози съпругата си. След като 
ражда син и дъщеря, Мерилин на-
мира спасение при свой предишен 
ухажор, от когото зачева незаконно 
Пол. Впоследствие обаче се връ-
ща при Кенет и той записва детето 
като свое. Но съпрузите така и не 
намират път един към друг. Кенет е 
осъден за посегателство над непъл-
нолетно момиче, а става ясно, че е 
посягал и на собствените си дъщери. 
Мерилин изпада в депресия, напъл-
нява до неузнаваемост и се пренася 

Барби и Кен 
от Ада
КАРЛА ХОМОЛКА помага на съпруга си ПОЛ 
БЕРНАРДО да изнасилва непълнолетни момичета 
и да убие три от тях, едната е собствената й 
сестра

са били впоследствие убити от мани-
аците. А всичко това семейството за-
снема на домашната си видеокамера, 
за да може да му се наслаждава мно-
гократно.  

Как се ражда чудовището
Карла се ражда през 1970 г. в нор-

мално семейство, като най-голямото 
от трите момичета в семейството. 
Нищо в живота й не предвещава в 
какво ще се превърне, когато порас-
не, и не издава защо съзнанието й 
се изкривява до такава степен, че да 
стане напълно подвластна на един 

K

За мнозина 
те били 

семейство 
за пример

Двамата 
вдигнали 
сватба 
мечта
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Смъртта 
прави живота 

възможен

ски, търсим начало и край, причина 
и следствие, търсим нещо познато…
Но гледаме на смъртта през затвора 
на нашия ум, на нашите представи, 
сетива.

Ние виждаме само тялото и зато-
ва неговото изчезване приемаме като 
ужасен прелом, прекъсване, като пъл-
но унищожение. Наистина смъртта 
отнема всичко, което е видимо и по-
знато, всичко, с което се идентифици-
раме. Смъртта е всъщност смърт на 
егото.

Страхът от смъртта произлиза от 
егото и се ограничава в него. Защото 
тя разбулва илюзията, тя е събличане 
на всичко, което НЕ СМЕ. Смъртта 
отнема всичко нереално, но вечно-
то, постоянно, истинското – Духът 
остава незасегнат и не може да бъде 
унищожен. Енергията не се губи и не 
се създава – само преминава от едно 
състояние в друго.

Дийпак Чопра пише: „Капката вода 
става невидима пара и все пак парата 
се материализира в пухкави облаци, а 
от облаците вали дъжд, който образу-
ва реки и порои и накрая те се вли-
ват в морето.

Умряла ли е капката по пътя? Не, 

тя просто се проявява различно във 
всяка фаза. По същия начин е илю-
зия представата, че имам фиксирано 
тяло, заключено във времето и прос-
транството.“ А къде отива духът? Ние 
не виждаме къде отиват починалите 
и затова си мислим, че вече ги няма 
или са някъде…там на небето, някъде 
в друг свят, на друго място.

Но всъщност отвъдното не е друго 
място, а състояние на съзнаването. 
Всяка честота в природата съществу-
ва едновременно с други честоти и 
въпреки това, ние преживяваме само 
това, което виждаме. Затова на въпро-
са къде ще отида след смъртта, къде 
отива духът, Дийпак Чопра отговаря: 
„Най-правилният отговор е: ТУК И 
НАВСЯКЪДЕ. Тук, на Земята в мате-
риалния свят, ние сме локализирани 
на определено място, имаме граници.

Но след смъртта преставаме да бъ-
дем локализирани и сме едновремен-
но навсякъде.

Трансформационният процес след 
смъртта не е движение към друго 
място или време. Той е просто про-
мяна в качеството на нашето внима-
ние. Можете да видите само на какво 
ниво вибрирате.“ А има ли Рай и Ад? 

Всъщност РАЙ И АД ИМА 
И НА ЗЕМЯТА. Всеки може 

да преживее Ада или Рая и 
тук, в зависимост от своето 
съзнание, от своето мислене и 

действия

Б
езспорно един от най-голе-
мите ни страхове е страхът 
от смъртта. Нещо пове-
че – в основата на повечето 
други страхове, притеснения 
и безпокойства е точно го-

лемият страх от „фаталното“. И ако 
успеем да го преодолеем, с това ще 
отпаднат и голяма част от всичките 
ни тревоги. Темата за смъртта е тема 
табу. Повечето хора се страхуват да 
говорят, дори да мислят за нея. Често 
я наричаме край, фаталното, най-ло-
шото… Има много неизвестности, 
мистерии, много хипотези, предполо-
жения, различни разкази, но нищо, 
което можем „реално“ да видим. Как-
во е смъртта всъщност? През главата 
на всеки от нас са минали въпроси от 
рода на: Какво ще стане с мен след 
смъртта? Има ли Рай и Ад? А аз къде 
ще отида? Mоже би има прераждане? 
Има ли въобще живот отвъд и той 
по-хубав ли е, или по-лош от земния? 
Край ли е смъртта? Ще изчезна ли? 
Какво ще стане със съзнанието ми? 
Как ще се чувствам? И т.н. и т.н. Не 
е възможно да си представим точно 
как стоят нещата, защото боравим 
с понятия и думи, мислим логиче-
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Секс

Има ли НЕЩО ХУБАВО В 
НЕВЕРНОСТТА? Още повече за 
излъгания? Трудно е да се повярва, но на 
тези въпроси може да се отговори с „да“

М
ного от вас ще ще се 
възмутят точно в този 
момент, но според психо-
лога и спец в семейните 
отношения Естер Перел 
това е точно така. А ето 

и нейният разказ за излекуването от изне-
вярата.

„Изнасям лекции в различни страни. И 
по цял свят тези, които са изневерили, ми 
казват едно и също – че това ги кара да 
се чувстват живи. Те често разказват, че 
наскоро са преживели загуба, че някои от 
близките им е починал или че самите те 
са разбрали от лекаря тревожна новина. В 
сянката на изневярата се крие мисълта за 
собствената смърт, която кара хората да 
се замислят: е, какво, това ли беше всич-
ко? Или има нещо, още по-голямо? Така 
ли ще прекарам и следващите 25 години? 
Ще почувствам ли това, което чувствам 
сега, отново? Заради подобни въпроси ние 
един ден нарушаваме забраните. Мисля, 
че някои изневери са опит да се влезе в 
битка със смъртта, те са един вид нейна 
противоотрова. Изневерите все по-малко 
се свързват със секса, както си мислят по-
вечето, и много повече с желанието да се 
почувстваш специален, важен, заслужаващ 
внимание. Особеността на изневярата е в 
това, че на теб е възможно никога да не 
ти се отдаде възможност да се съединиш 
с любимия, и това обстоятелство под-
клажда още повече тази жажда. В невер-
ността има генератор на желанието, защо-
то незавършеността и неопределеността 
те карат отново и отново да желаеш това, 
което не можеш да получиш. 

Може да ви се стори, че в отворени-
те отношения изневярата е невъз-
можна, но не е така. Първо, моногамията 
и невярността не са едно и също нещо. 
Второ, дори когато на нас ни е дадена 
свобода да имаме други сексуални парт-
ньори, ние, както и преди, сме привле-
чени от забраненото. И ако правим това, 
което не сме длъжни, то в нас се зараж-
да чувството, че все едно вършим оно-
ва нещо, които наистина ни се иска. На 
много от своите пациенти казвам, че ако 
те бяха внесли в отношенията си с парт-
ньора още една десета част от тази дър-
зост, изобретателност и вдъхновение, кои-
то влагат в извънбрачната връзка, никога 
нямаше да им се наложи да се срещат с 
мен.

Как се лекуваме от изневярата? Же-
ланията ни отвеждат далече. А предател-
ството ни ранява дълбоко. Но от това чо-
век може да се излекува. И ако в някои 
случаи изневярата звучи като погребален 
звън за отношенията, които отдавна са 
мъртви, то в други тя се превръща в нов 

ИЗНЕВЯРАТА 
Е ПОЛЕЗНА... 
НИМА?



Зона здраве
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Всеки сам е 
дизайнер на 
тялото си

ЦВЕТА КАПИТАНОВА 
ни съветва да не спазваме 
диети, а да спортуваме 
поне три пъти седмично и 
да се храним разумно

Т
я е един от най-известни-
те фитнес инструктори и 
автор на програмата Боди 
дизайн. Научете как тряб-
ва да живеем и кои кли-
шета да забравим, за да 

бъдем здрави и красиви. 

Каква е основната грешка, която 
правим, когато вземем решение да 
живеем здравословно и да спортуваме?

ЦВЕТА КАПИТАНОВА: Основната греш-
ка, която допускат хората, когато ре-
шат да предприемат нещо такова, е, 
че го решават емоционално, без да 
имат план как това да се случи. Ко-
гато липсва планиране, съответно оп-
итът е обречен на провал. Обикнове-
но се впускат по един много екстре-
мен начин да отслабват с нискокало-
рийни диети или пък започват да се 
натоварват прекалено и много бързо 
изцеждат ресурсите си, рухват пси-
хически и се отказват. Затова и има 
толкова много хора, които са мина-
ли по 10 диети или са тренирали 2-3 
месеца, пък резултат няма или дори 
положението се е влошило. Моят 
съвет е, когато вземат решение да 
променят навиците си към по-здраво-
словни, да го направят с помощта на 
специалист.
Повечето хора търсят бързи, а не 
трайни резултати – какво бихте ги 
посъветвали?

ЦВЕТА КАПИТАНОВА: Всъщност, те тър-

сят бързи и едновременно трайни ре-
зултати, което са две взаимоизключ-
ващи се неща. Въпреки че, когато 
нещата се планират разумно, може да 
очакваме за 2-3 месеца доста добри 
резултати. Само че, хората се сещат 
примерно 1-2 седмици преди някакво 
важно за тях събитие, че трябва да са 
във добра форма-например за море-
то, за Нова година или някое светско 
събитие, а това е твърде кратък пери-
од, за да влезем във форма. Склонни 
сме да се успокояваме, че има време, 
докато не се окаже, че моментът е 

дошъл, а ние не сме в най-добрата си 
форма. Лошото е, че тогава човек е 
склонен да прави едни доста погреш-
ни експерименти с тялото си, като 
например да гладува, като по този 
начин може сериозно да навреди на 
здравето си, а парадоксът е, че въпре-
ки това пак не изглежда добре.
Какво е вашето мнение за хранителните 
добавки, към които повечето дами 
посягат, за да отслабнат, или пък, за да 
поддържат формата си?

ЦВЕТА КАПИТАНОВА: Добавките, кои-
то са създадени за спортисти, имат 
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Посоки

Долината на любовта 
в Изгубения свят



Д
олината на любовта или 
Love Valley се намира в 
Кападокия, Турция, и, 
виждайки го, първата ти 
мисъл е, че това е ня-
какъв куриоз. Всъщност 

шегата е дело на природата, а нари-
чат местността още Долината на пе-
нисите (Penis Valley) заради образова-
нията, донесли името на тази извън-
земна земя. Попадайки там, без съм-
нение ще възкликнеш: „Господи, това 
истина ли е?“ - толкова фантастично 
и необикновено изглежда долината с 
нейните „секси“ фигури.

Преди милион години тук са бушу-
вали вулкани, изхвърлящи тонове пе-
пел и лава, които покривали скали и 
долини. Под въздействието на дъждо-
вете и ветровете по-меките пластове 
се отмивали и се разпръсвали, а тези, 
които били по-устойчиви, излизали 
на повърхността. Така и се появили 
интересните скални образувания из 
цялата територия на Кападокия. Във 
всяка местност те са уникални посво-
ему, а в Долината на любовта са с 
ярко изразена конусовидна форма, 
приличаща на фалос.

Тези каменни стълбове се наричат 
перибаджалари (от турското peri 
baculari, приказни комини) и в съста-
ва им има вулканичен туф (застинала 
лава от вулканичното изригване), а в 
горната си част са покрити с базалт 
и андезит, които образуват защитна 
шапка, предпазваща ги от дъждовете 
и вятъра. Долната част с времето по-
степенно става по-тънка – и ето така 
се получават природните „фалоси“, 
чийто живот продължава, докато 
частта под шапката не изтънее дотол-
кова, че да се разруши. Височината 
на тези стълбове е около 20-30 метра, 
но се срещат и 40-метрови гиганти. А 
самата Долина на любовта се прости-
ра на над 1000 м надморска височи-
на, върху 4 км площ, заемащи място-
то между Гьореме и Учхисар. Да се 
добереш до тази долина съвсем не е 
лесно, тъй като да стигнеш до нея с 
автобус е невъзможно, а и с кола не 
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Има едно място на земята, 
създадено за влюбени – 
Долината на любовта в 
КАПАДОКИЯ. Погледни 
го – и веднага ще разбереш 
защо се нарича така

Долината на любовта 
в Изгубения свят
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нощен хит
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ЦВЕТЕЛИНА ЯНЕВА 
демонстрира 
перфектна форма
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