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НИКОЛЕТА ЛОЗАНОВА се готви за нов десант на 
интимния фронт – ще забременее ли, ще се омъжи ли, или ще 
се върне пак при Валери – въпрос на нова PR кампания 

Кого още 
ще излъже
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Stars
историите 
на звездите

ероятно е 
секссим-
вол. За 
мнозина 
дори това 
е безспо-
рен факт, 
а за друга 
огромна 
група – все 

още е полемично. Другото обаче е 
категорично – Николета символизира 
добрия PR, пикантно овкусен с лъжа, 
манипулация и търсен драматичен 
ефект. Е, поне до неотдавна, до онзи 
миг, в който Валери Божинов взе, че 
се отрече от тази схема и избра да 
живее своя живот, в който да не е 
нейната жертва. Да му е честит 1- ви 
април! Все пак дни преди това се от-
каза от лъжата.

Въпросът е какво ще прави сега 
Николета с тази безценна монета – 
лъжата. Кого ще лъже в бъдеще и 
дали пък някой ден сама няма да се 
окаже жертва на собствената си сис-
тема? От злорадство мнозина биха 
искали тя да попадне под собствените 
си удари, но пък е вярно и че няма 
щастие без платена цена. 

Николета Лозанова не вярвала, че 
бракът й ще се разпадне толкова про-
заично, заради това кризата в отно-
шенията й с Валери, която датирала 
от преди няколко месеца, била умело 
прикривана под различни сълзливи 
статуси във facebook, научи Story.  

Баналността на връзката й с фут-
болиста още от самото начало под-
сказваше развоя на събитията. Мъл-
вата носи, че първа изневерила тя, 
няколко месеца след раждането на 
дъщеричката им Никол, която на 
1-ви април празнува четвъртия си 
рождения си ден. Дали е така, не се 
наемаме да твърдим, още повече, че 
и Валери не от мъжете, които биха 
се радвали само на една жена в лег-
лото си, било тя и Николета. 

Някъде в разгара на лятото на 
2013-а година се случва първата дра-
ма в брака им. Лозанова научава за 
негова мимолетна връзка и решава 
да му отмъсти. Заминава с приятелки 
за Слънчев бряг. По онова време му 
изневерява с небезизвестен бизнес-
мен, свързан със земеделието, при-
помнят запознати. Тази първа драма 
в семейство Божинови се приема за 
предизвикателство, през което могат 
да преминат. Следва романтичен пе-

В
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ПОЛИ ГЕНОВА, известна с щуротиите, в които се 
забърква, е решила вече да намали темпото

М
ине, не мине време 
и Поли Генова пуб-
ликува във facebook 
любовни картинки и 
коментари. Тя спо-
дели снимка на тор-

та със сърце на нея, а след това се 
похвали с пръстен със сърце, който 
много прилича на годежен. Без да 
уточнява какъв е поводът, бижуто да 
се озове на пръста й, певицата отне-
се куп пожелания за любов, успешна 
връзка и щастие. А тя е щастлива и 
не го крие. Но не мъж кара усмив-
ката да грейне на лицето на Поли. 
„Сама съм все още, нямам сериозен 
приятел, с когото да ви запозная. Но 
да си призная, наложих си да го ка-
рам малко по-леко и спокойно, защо-
то през последните години от много 

МЪЖЕТЕ  
ДА ЧАКАТ

На Поли 
постоянно й 
се случват 
щуротии, дори 
без да ги търси

Снимката 
с годежния 
пръстен 
била шега
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Австралия отказва на новозеландеца 
РЪСЕЛ КРОУ гражданство, въпреки че 
той живее там от дете

Дискриминиран 
като малцинство

А
встралия 
преди време 
тръбеше как 
холивудската 
знаменитост 
Ръсел Кроу, 

който отдавна е избрал 
континента-държава за свой 
дом, е едно от 50-те глав-
ни съкровища на страната. 
Образът на актьора е и 
вторият на чужденец, освен 

този на английската крали-
ца, който краси пощенски 
марки на далечната държа-
ва. Тези факти бяха изтък-
нати от звездата в негово 
официално заявление не за 
да се хвали, а заради оби-
дата, която втората родина 
му нанася вече за втори 
път – отказва да го направи 
свой гражданин. Властите 
консервативно не допускат 
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компромис в бюрократич-
ната си система, позова-
вайки се на закон, според 
който няма начин Кроу да 
стане австралийски граж-
данин. Това наистина звучи 
нелепо, защото семейството 
на известния актьор се пре-
мества от Нова Зеландия в 
Австралия, още когато той 
е 4-годишно дете. Там той 
пораства и прекарва по-го-
ляма част от живота си, 
там стартира актьорската 
си кариера, там се ожени 
за вече бившата си жена – 
Даниел Спенсър, която е 

австралийка, там се раждат 
и продължават да живеят 
децата му. И до днес ак-
тьорът пребивава в австра-
лийското си ранчо през 
основната част от времето 
си, когато не снима филми 
някъде по света.  

Става въпрос за промяна 
в имиграционното зако-
нодателство на Австралия, 
влязло в сила през 2001 г., 
което касае жителите на 
Нова Зеландия. Според 
поправката новозеландци-
те могат да кандидатстват 
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Влюби се отново

И
зпълнителят на „Домино“ 
винаги е признавал за 
себе си, че е работохо-
лик, който рядко успява 
да си вземе почивка и да 
я използва пълноценно 

за релакс. Заради ръководенето на 
продуцентската му компания, създа-
ването на музика и честите участия и 
турнета на Графа рядко му остава и 
време да обърне внимание на семей-
ството си, най-вече на жена си Ма-
рия. „Милата, седи си сама у дома с 
децата, докато той пътува и е посто-
янно по купони. Тя също иска някак-
во разнообразие, а не само бебешки 
неволи“ - шушукали познати на из-
вестната фамилия. 

Мария е отдадена на отглежда-
нето на двете деца и тъй като Крис 
и Никол се родиха един след друг, с 
малка разлика, и все още са невръст-
ни, не се очертава в близко бъдеще 
грижите по тях да намалеят. Преди 
няколко години музикантът усетил, 
че трябва да промени по някакъв на-
чин отношенията с най-близките си 
хора, защото за едно семейство не е 
достатъчна единствено финансовата 
обезпеченост. И се зарекъл да отделя 
регулярно време, независимо от ан-
гажиментите си, в което с Мария да 
забягват някъде само двамата, и така 
да поддържат любовта и страстта си. 
„Различни сме, но и си приличаме, 
по някакъв незабелязан и непринуден 
начин си пасваме много и се допъл-
ваме“ - казва Графа за съпругата си. 
В края на миналата година на бла-
готворителен концерт, част от кампа-
нията на УНИЦЕФ срещу насилието 
над деца, преди да изпълни песента 
„Именно ти“, която посвети на люби-
мата си, музикантът сподели емоцио-
нално пред публиката: „Много години 

ГРАФА винаги е бил 
работохолик, но отскоро се 
зарекъл да обръща повече 
внимание на жена си, като 
пътешестват заедно
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МИШЕЛ 
РОДРИГЕС споделя 
защо не може да се 
откъсне от екшън 
сагата и защо иска 
да се бие наистина

БЪРЗА, ЯРОСТНА И 
МНОГО ЩАСТЛИВА

Н
ежната и 
красива Ми-
шел Родригес 
се чуствала 
най-щастлива, 
когато парт-

ньорката й в „Бързи и 
яростни 7“ - Ронда Роузи, 
актриса и ММА боец, я 
набила така, че имала ци-
цини като топки за голф. 
Малко преди 3-ти април, 
когато следващата част от 
поредицата излиза на ек-
ран у нас, Мишел разказва 
какво е да работиш с хора, 
които чувстваш като свое 
семейство, колко истински 
са невероятните екшън сце-
ни и защо смята себе си за 
щастлив човек. 

Всички се събрахте отново 
заедно за филма. Какво е 
усещането? Прилича ли на 
семейно събиране?

МИШЕЛ РОДРИГЕС: Точно 
като семейно събиране е 
и наистина е страхотно. 
Чувстваш се като част от 
особена общност.
Масовите сцени, в които 
има ужасно много експлозии, 
са били трудни за снимане. 
Така ли е?

МИШЕЛ РОДРИГЕС: Не че са 
толкова трудни за снима-
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Евъргрийн
незабравимите истории 

на звездите

Футбол 
в кръвта



Освен коженото кълбо, което се предава по наследство в 
рода му, ДИМИТЪР ПЕНЕВ има още две слабости – 
семейството и лакърдиите на вино с приятели

аричат го Стратега от 
Мировяне, Пената, чичо 

Митко. А за всички българи 
той ще остане с титлата си треньор 

№1 на България за ХХ век., заради 
паметната 1994 г., когато изведе на-
ционалния ни отбор до четвъртото 

място на Световното първенство 
в САЩ. Животът му е свързан 
завинаги с ЦСКА – тима, с кой-

то печели цели седем шампионски 
титли като играч, после ръководи ня-
колко години като главен мениджър 
и треньор и на който днес е почетен 
президент. Пената е особено известен 
и със своите крилати фрази, отправе-
ни към играчите и към журналисти 
по време на дългия си стаж във фут-
болния свят, с които продължава да 
забавлява колеги и фенове. Да, той 
не е по говоренето, а по действието. 
Мнозина обясняват успехите му как-
то с перфектния усет към играта и 
хората, които ръководи, така и с къс-
мета на човек, когото съдбата опре-
делено обича. Освен с големи профе-
сионални успехи, тя го дарява и със 
здраво и щастливо семейство, както 
и с верни приятели, на които винаги 
може да разчита, че ще пристигнат 
да пийнат и хапнат заедно на двора 
в къщата му в Мировяне, както в 
добри, така и в лоши моменти. „Аз 
съм живял в София, но в къщата ми 
в Мировяне обстановката е добра, 
спокойна. Имам контакти с хората 
от там и околните села, десетки при-
ятели, близки. Освен това имам сла-
бост към зайчетата, към пъдпъдъче-
тата и, ако аз не ги гледам, предавам 
на моите роднини, за да поддържат 
малкото стопанство. Привличало 
ме е за кратък период да изкарам 
някъде далече и после носталгията 
ме е дърпала към родината“ - каз-
ва Пената, който има в кариерата 
си големи успехи и извън България, 
като треньор на „Ямрук“ (Кувейт), 
на китайския тим „Ляонин“ и на „Ал 
Насър“, с който печели купата на Са-
удитска Арабия. 

Футболът е кръвта на рода 
Пеневи. Бай Душко, бащата на Ми-
тко, е бивш нападател в мировян-
ския отбор. Баткото Младен също 
рита топката и облича червено-чер-
ния екип на Локомотив (Сф). По 
това време там е и чичо им, който 

е вратар, но си отива млад от този 
свят – едва на 21 години, от тежка 
бронхопневмония. „Тук, в тази къща, 
винаги се е говорило за футбол - раз-
казва приживе майката на Пенев, 
Люба. - Много известни хора идваха 
тук, а най-често ни гостуваше Кольо 
(загиналият в катастрофа Никола 
Котков, за когото се шегували, че е 
третият син на бай Душко)“. 

Майката на Пенев изкарва голяма 
част от живота си като продавачка 
в сладкарницата на селото и много й 
се иска малкият й син да стане му-
зикант. Купила му акордеон, пратила 
го на уроци в читалището на селото. 
Но малкият ходил няколко месеца 
да свири, а после се изхитрил. Оста-
вял акордеона в комшиите и отивал 
да рита на поляната. Бил едва 15-го-
дишен, когато дошли да го искат от 

„Локо“ (Сф). Първо потърсили ба-
щата му за съгласие. Той обаче си 
затраял за поканата, защото искал да 
остави решението изцяло на съпруга-
та. Заради ранната смърт на брат си, 
вратаря, Душко се страхувал, че жена 
му ще забрани на Митко да тренира 
футбол, уплашена от нещастието в 
семейството. Тя обаче склонила, усе-
щайки, че и той, като големия й син, 
трябва да последва сърцето си. Така 
Димитър акостира при батко си Мла-
ден на стадиона в столичния квартал 
„Надежда“. Момчетата учат в гимна-
зия в София, тренират и всяка вечер 
се прибират в Мировяне. 

Димитър Пенев престоява четири 
години в „Локомотив“, а през про-
летта на 1964 г. е вече шампион на 
България като централен защитник. 
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Малцина знаят, че качества на 19-го-
дишния младеж са забелязани първо 
от „Левски“. Димитър обаче отказва 
да премине при „сините“, заради при-
ятелите си в „Локо“. Няколко месеца 
след това идва и покана от ЦСКА. 
Първоначално момчето се дърпа и 
на тази оферта, но после решава да 
рискува и сменя клуба. Всъщност 
важен фактор за решението му е 
предстоящото влизане в казармата. 
Една сутрин военен джип пристига в 
Мировяне, откъдето вземат Митко и 
го карат на Боровец. Там армейците 
тренират за новия сезон. Така започва 
голямата кариера на Димитър Пенев 
в ЦСКА. За този отбор той печели 
цели седем шампионски титли (през 
1966-а, 1969-а, 1971-а, 1972-а, 1973-а, 
1975-а и 1976 г.), 5 пъти купата на 
Съветската армия и достига до по-
луфинал за Купата на европейските 
шампиони през 1967 г. Пенев два 
пъти става футболист №1 на Бълга-
рия – през 1967-а и 1971-а, триумфира 
и в националния отбор – изиграва 90 
мача и участва в три световни пър-
венства (1966-а, 1970-а и 1974 г.). 

Лятото на 1966 г. е съдбовно за 
футболната звезда на България. 
Тогава среща настоящата си съпруга 
– Надежда Александрова, и се влюб-
ва в нея от пръв поглед. Случва се в 
Хасково, където Пената и съотбор-
никът му Борис Гаганелов отиват на 
цирк. Там младите момчета загубват 
ума и дума, виждайки Надя и сес-
трата й близначка, които изпълня-
ват сложен пластичен етюд. Година 
по-късно двамата футболисти вече са 
пред олтара с двете красиви сестри, 
които се приличат като две капки 
вода. Заради това съотборниците чес-
то се шегуват помежду си: „Абе, ба-
джанак, като пийнем малко повечко 
ракия, може да ги объркаме тия бул-
ки и да ги разменим, бре! Трябва да 
си отваряме очите на четири, че то-

„За него - само добри неща! Треньор на века. 
Точка. Да накараш 11 звезди с чепати 

характери като Стоичков, Костадинов, 
моя милост, Сираков, Лечков да играят  

90 минути един за друг и за общата 
победа, е голяма работа“

ТРИФОН ИВАНОВ



S T L E
ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ ЩАСТЛИВО

НОВИТЕ 
ТЕНДЕНЦИИ В 
МАНИКЮРА И 
ГРИЖА ЗА РЪЦЕТЕ

&life

Фестивални

Истината 
за оргазма

ПОМОЩ! 
СЕННА ХРЕМА

момичета



Beauty
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Погледни ме  
В РЪЦЕТЕ!
Изящни, пастелни или ултраблестящи – тенденциите 
в маникюра отново ни водят до крайности
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Психология
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8 НАЧИНА,  
ЧРЕЗ КОИТО ВИ 
манипулират емоционално 

Лошата новина е, че наистина има специфични 
начини, чрез които определени хора упражняват 
ЕМОЦИОНАЛЕН КОНТРОЛ върху вас. 
Добрата новина е, че можете да се предпазите,  
стига да знаете как

Е
моционалният  
манипулатор винаги се  
изкарва жертва.

Представете си следната 
ситуация. Казвате на човека 
срещу себе си: „Много ме 

огорчи, като забрави рождения ми 
ден.“ В отговор обаче ще чуете: „На-

тъжаваш ме, като си мислиш, че бих 
забравил/а рождения ти ден. Тряб-
ваше да ти кажа под какъв огромен 
стрес се намирам, но не исках да те 
натоварвам. Но си прав/а – трябваше 
да оставя настрани проблемите си и 
да мисля само за рождения ти ден. 
Извинявай.“ Няма какво повече да 

кажете. Чули сте думата „извинявай“ 
и дори нещо във вас да подсказва, че 
извинението не е искрено, няма как-
во да направите. Нещо повече – сега 
се чувствате виновни и егоистични, 
заради това, че мислите „само за себе 
си“. И изведнъж вие започвате да 
утешавате другия. Успокоявате го, че 
всичко ще е наред. Казвате, че рож-
деният ви ден не е толкова важен – 
още много предстоят...

Манипулират ви, не осъзнавате ли? 
Вслушайте се в интуицията ви. Ако 
тя ви казва, че другият се опитва да 
се измъкне, като прехвърли топката 
у вас, просто не я поемайте. Защо-
то в момента, в който го направите, 
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Секс

Има ли такова понятие, 
като ВАГИНАЛЕН 
ОРГАЗЪМ, или това 
усещане е мит

И все 
пак, той 
съществува!

В списанието Clinical 
Anatomy излезе скандална 
статия, която вдигна на 
„ура“ целия свят. Според 
италиански учени вагинал-
ният оргазъм е мит. Но 

къде всъщност е истината?
Не е трудно да си представиш 

каква вълна на възмущение се на-
дигна след заявлението на Винченцо 
и Джулия Пупо, учени от Центъра 
по сексология в Университета на 
Флоренция. „Как така – възроптаха 
жени от цял свят. - Излиза, че сме 
се мъчили напразно през всичките 
тези години? Защо си губихме вре-
мето в търсене на G-точката? Защо 
тренирахме мускулите на вагината?“ 
Все пак е рано да се отчайваме. 

Вагиналният оргазъм не е из-
мислица. Той е толкова реален, 

колкото и клиторният, маточ-
ният, дълбокият, идващият от 

мастурбация, силният, умерени-
ят, емоционалният... Видовете 

оргазъм са десетки, освен това 
всяка жена изпитва различни 

усещания, задействайки едни или 
други зони. При някои е по-чувст-
вителна зоната при входа на вла-
галището, при други – клиторът, 
някои не знаят що е то G-точка, 
губейки девствеността си, за 

други тя е загадка и на 30 години.

Вярваме или не на учените, от 
време на време казваме истина-

та на приятелките си, но най-ва-
жното е, че се доверяваме на 

себе си и на своите чувства. Та 
нали истината не се крие в това, 

което за пореден път са доказали 
учените, а в нашите усещания. 

Така че, наблюдавай себе си и вяр-
вай в себе си.

НЕ Е МИТ
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Посоки

Последният дом 
на Наполеон
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Т
ой се движи бавно, сякаш 
понесъл историята на ве-
ковете. Казва се Джонатан 
се смята за най-старото 
живо същество на планета-
та. Гигантската костенурка 

е снимана за първи път по време на 
англо-бурската война  в началото на 
XX век. Още тогава Джонатан, как-
то бил кръстен, бил поне на 70 годи-
ни според изчисленията на учените. 
А това означава, че най-вероятно е 
съвременник на Наполеон Бонапарт – 
заточеникът, направил тези 400 кв.км 
земя, захвърлени в Атлантика, толко-
ва известни. Смята се, че Джонатан 
бил донесен, заедно с още няколко 
десетки свои събратя, от Сейшелски-
те острови, още преди най-известни-
ят в света изгнаник да бъде заселен 
тук. Местните разказват, че макар да 
наближава своя двувековен юбилей, 
Джонатан съвсем не се признава за 
старец и изпълнява ентусиазирано 
мъжките си задължения към някол-
кото дами, които живеят с него в 
градините на губернаторската рези-
денция на острова. Неслучайно при-
родозащитниците така категорично се 
противопоставят на строителството на 
летище, за което туристическият биз-
нес толкова мечтае. 

Засега до най-изолирания остров в 
света се стига с кораб, най-често от 
Кейптаун. Самото морско пътешест-
вие е вълнуващо и зарежда с роман-
тични очаквания. После в далечината 
се показва островът и най-високият 
му връх - Diana’s Peak, който се изви-
сява на 823 метра над морското рав-
нище. Покритата с гъсти папратови 
гори планина под върха е обявена за 
национален парк. В подножието на 
върха, от трите му страни са разполо-
жени малките селища Ливуд, Лонгуд 
и Сенди бей, населявани от малкото 
местни хора, които определят себе си 
като наследници на странна смесица 
от войници, избягали роби, заточени 

Гробът на Бонапарт, 
водопадът с форма на 
сърце, най-старата 
костенурка на света – са 
част от нещата, които 
привличат хиляди туристи 
на остров СВЕТА ЕЛЕНА

Последният дом 
на Наполеон



Party
къде бяха звездите

Кинотеатър, превърнат в бална 
зала, посрещна звездите на новия 
филм за ПЕПЕЛЯШКА в Холивуд

Светът е 
приказка Ново амплоа

Певицата Деница събра 
приятели на парти

стр. 66

Поредицата 
продължава

Премиера на брутален  
тв сериал 
стр. 64

На ЛИЛИ ДЖЕЙМС и 
РИЧАРД МАДЪН им 

хареса да бъдат принц и 
принцеса на бала



Това е откъс от списанието


