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ТРЯБВА 
ЛИ ДА 
СПИШ 
САМА

Скарлет 
Йохансонi   

„БЪДЕЩЕТО Е НА 
ИНТЕЛИГЕНТНИТЕ И 
АКТИВНИTE ЖЕНИ“

Измисленото 
ти гадже
ИМАМЕ ЛОШИ НОВИНИ  
ЗА ТЕБ И ПСИХО  
ЗДРАВЕТО ТИ!

Баща ти 
СУПЕРМЕН
КАК ВЛИЯЯТ ВАШИТЕ 
ОТНОШЕНИЯ НА 
РОМАНТИЧНИЯ 
ТИ ЖИВОТ

ЖЕЛАЕМ ТИ 
ПРИЯТНО 
ГЛЕДАНЕ!

ПОРНОТО
по-реално 
от всякога

СТР. 104

ТИПА 
ГЛАРУСИ,

КОИТО НЕ 
ТРЯБВА ДА 
ПОЗНАВАШ

6
ТВОЯТ 

ОПАСЕН 
МОРСКИ 
РОМАН:

СОЦИАЛЕН 
ЕКСПЕРИМЕНТ:

„СТРИПТИЙЗЬОР 
под прикритие“



104 Порното по-реално 
от всякога – желаем  
ти приятно гледане!

40 Измисленото ти 
гадже – имаме лоши 

новини за теб и психо 
здравето ти

56 Трябва ли  
да спиш сама

44 Баща ти 
супермен – как влияят 
вашите отношения на 

романтичния ти живот

61 Скарлет Йохансон: 
„Бъдещето е на 
интелигентните  

и активните жени“

96 Твоят опасен морски 
роман – 6 типа гларуси, 

които не трябва  
да познаваш

110 Социален 
екперимент – 

„Стриптийзьор  
под прикритие“

ОТ КОРИЦАТА

август

76
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Незабавно привличане 
(27), Бижу в ръката 
(28) Облечи се като 

Виктория Бекъм (29)
Какво харесахме този 

месец (30), Погледни 
ме (31), Моряшко лято 

(32), Бански в нова роля 
(33), Питай Мира (34), 
Отново в играта (35), 

Слънчева Куба (66), 
Вулканични плажове (76)

8 Идеи за месеца
116 Хороскоп
118 Шопинг информация
120 Cosmo тест

МОДА

Във всеки брой

КРАСОТА

66

20 най-добри трика (16) 
Този месец се влюбихме в... 
(18), Красиви сделки (19), 
Нахрани лицето си (18),  
На път със Sephora (21)  
5 нови тренда за ъпгрейд на 
косата (22) Питай Василена 
(24), „Да“ за устните (86)

86

96
Нужни са двама за тонус 
(49), Наред ли е всичко с 
краката си? (54), 24 часа 

възбуда (93), Морски роман 
(98), В плен на илюзиите 
(98), Влез в ритъм (100)

И ОЩЕ

110
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август

Чанта Mango, 
69,99 лв.

Най-страхотният

Всички 
хубави неща, 

които да 
направиш 

този месец

Часовник Swatch

Гащеризон 
H&M, 34,99 лв.

Обици H&M, 
17,99 лв.

Колие 
Follie 
Follie

Избери 
цветна 
рокля 

и виж света 
в по-розово. 
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Ако се чудиш какво червило да сложиш 
през лятото, нека то е в цвета на лю-
бимия ти коктейл - сочните и опияня-
ващи нюанси се котират най-добре по 
време на плажните дни и вечери. Проб-
вай матовите гланцове Matte Shaker 
на Lancome, подходящо приютени за 
целта в опаковки като мини шейкъри.

ПЛОДОВИ 
УСТНИ



Секси Cosmo 

НЕЗАБАВНО 
ПРИВЛИЧАНЕ

1. Thomas Sabo; 2. Folli Follie; 3. Fossil от AMR – Watch; 4. Fossil от AMR – Watch; 5. Folli Follie;  
6. Michael Kors от AMR – Watch ; 7. Fossil от AMR – Watch; 8. Fossil от AMR – Watch; 9. Fossil от AMR – Watch; 10. Folli Follie;

Подчертай своя естествен магнетизъм, като добавиш  
фини блестящи гривни по цялата ръка!
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Истинска 
любов
Всеки има нужда от любов, но 
истинска. Вероятно и ти мислиш 
така... Но ако си от тези, които 
имат такава само в своите фанта-
зии, то задължително обърни тази 
страница и продължавай да четеш...



ОТ DANIELLE MCNALLY

Нужни 
са двама 
за тонус

ХВАЩАЙ ТВОЕТО МОМЧЕ 
ИЛИ ПРИЯТЕЛ, ЗА ДА 

УДВОИШ ЗАБАВЛЕНИЕТО И 
РЕЗУЛТАТА С ТРЕНИРОВКА, 

КОЯТО ТОНИЗИРА ОТ 
ГЛАВАТА ДО ПЕТИТЕ. 



НА ГОЛЕМИЯ ЕКРАН 
СКАРЛЕТ ЙОХАНСОН 

НЕ СИ ДЪРЖИ УСТАТА 
ЗАТВОРЕНА В ЧЕРНАТА 

КОМЕДИЯ „ТЕЖКА НОЩ“, 
НО В РЕАЛНИЯ ЖИВОТ 

ПРИКАЗЛИВАТА АКТРИСА 
ПОСВЕЩАВА СИЛАТА СИ 

НА ЗВЕЗДА И УМА СИ НА 
ТЕМИ, КОИТО Я ВЪЛНУВАТ. 
ЗАСЛУШАЙ СЕ, ДОКАТО ТЯ 

РАЗКАЗВА НА COSMO ЗА 
ЧУВСТВИТЕЛНИ МЪЖЕ, 

БРУТАЛНО ОТКРОВЕНИ, ЗА 
ПРИЯТЕЛИ И КРАЙНОТО ТАБУ.

Какво е секси за



И Други Неща

ТАЙНАТА НА ЗАШЕМЕ
ТЯВАЩИЯ ОРГАЗЪМ? 
ПОДГОТВЯЙ СЕ ЗА 
НЕГО ПРЕЗ ЦЕЛИЯ ДЕН

24 ЧАСА 
ВЪЗБУДА

Ние сме навсякъде с теб

cosmopolitan.bg
Следвай ни в:



ПЛАШЕЩИ СЕКС 
ПРЕЖИВЯВАНИЯ
Експерт по виртуална реалност  
по време на работата си е изпробвал  
най-различни ВР-устройства.  
Най-големият му шок бил, когато надянал 
на главата си комплекта Samsung Gear VR 
и му пуснали пикантното ВР-съдържание. 
След началните надписи се озовал в 
просторна спалня, като на коленете пред 
него стояла красива еротична звезда, 
опитваща се да го съблазни. Няма да 
изпадаме в подробности относно целия 
сеанс след това, но според думите му 
усещането плашещо много се доближава 
до реалността, като колкото повече 
прелести се разкривали пред него, толкова 
по-бързо свиквал с ролята на истински 
виртуален плейбой.  При смяна на ролите 
пък се прехвърлил в женско тяло, като тук 
вече изпаднал в тотално неловка ситуация 
от близостта на актьора пред себе си, 
вършещ старателно своята работа. 




