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Италианско 
лято

Доза Campari, великият италиански 
аператив в този свеж коктейл, създаден 

от Памела Уинизър, миксолог и творчески 
директор в Seamstress NY, е като 

мигновена ваканция на бреговете на 
Сицилия. Salute!

Налей 60 мл кампари в буркан за коктейли, 
допълни с портокалова сода до 3/4 и пусни 
две лъжици ванилов сладолед. Налей още 

портокалова сода – и защо пък не? – още една 
лъжица сладолед!

Коктейл на месеца
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От Редактора

Онзи момент 
сутринта, в 
който се събуж-

даш и усещаш, че де-
нят ти ще е прекра-
сен. Или по-неприят-
ното – онзи момент 
сутринта, в който усе-
щаш, че денят ти ще е 
у-жа-сен! Причините и 
за двете може да са 
много – гаджето, мяс-
тото, на което рабо-
тиш, общите житей-
ски обстоятелства 
или просто специфич-
ното чувство накъде 
ще се развие деня. Когато денят е лош, само секунди по-
късно дори и най-голямата чаша качествено перуанско 
кафе не може да обърне хода към по-добро. Съчувствам 
ти... Както се пееше в една малко абсурдна песен от де-
ветдесетте: „има дни, в които не върви“. Личните ми 
наблюдения са, че направо има месеци, а ако си особено 
голям карък – и години, в които не върви, но това е друга 
тема. 
Реално едва ли абсолютно всичко не е наред, но понякога 
се изисква доза въображение (или инат), за да се измък-
неш като барон Мюнхаузен и да погледнеш над конкрет-
ните ситуации и да видиш отгоре, че всичко, което ти 
се случва, има и своите добри страни. 
Затова в този брой сме решили да обърнем внимание и 
на двете страни на живота, като преимуществото е на 
хубавата – като това, че е лято, че с малко усилия може 
да изглеждаш прекрасно, а накрая ти предлагаме и най-
силната диета на сезона (на стр. 62) – тази да живееш 
офлайн – като за целта използвахме авторката ни Лора 
за опитно зайче – и тя оцеля.
Хубаво лято от мен и... дишай дълбоко,

главен редактор
detelina@cosmopolitan.bg (с
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Упражнения за заети. 
Стр. 58

30 интересни книги за 
плажа.� Стр. 109

Още

3
интересни

неща в броя

Какво да правиш с акне-
то, което се появява по 
тялото. 

Стр. 30



15неща, които
да правиш
този месец

1Хвани мускулна 
треска от танци

Не пропускай Бийонсе в 
Амстердам на 16 юли.

2
Започни

сутринта на 
плажа с йога. 
Ако не знаеш 
как, свали си 
приложение.

Стъкленният човек
Ерих Кестнер, 
Книгомания

Събраните над 40 неве-
роятни истории за пъ-

тешествия, за 
остроумни лъжи и 

любов са писани през 
20-те години на ХХ век и 

следвоенното време. 
Сега за първи път се 

поместват в колекция 
и се представят в пре-
вод на български език.

3
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Ружовете – кремообразни или компактни, са вярно средство за постигане на визия
„сладурана с характер“. Провери кои са и другите продукти за свеж, летен външен вид.

Ах, какви сладки бузки!
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Секси Cosmo 

Сандали 
frogg от 
notosgalleries, 
369,50 лв.

Сандали 
frogg от 
notosgalleries, 
369,50 лв.

Сандали 
от Punto

СМЕЛО 
НАПРЕД

Влизаме със замах в новия летен сезон с 
най-готините сандали, които обещават 

много погледи, вперени в дългите ни крака!
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Освободи се
от властта
на кантара

Този месец...

Да се мериш всеки ден може да е 
навик, който да спича самочувст-
вието и да ти пречи, особено ако 

си на диета. Много нутрицио-
нисти намират ежедневното 

теглене дори за вредно, защото 
не дава ясна представа как точно 
си с килограмите. Изненадваш ли 
се? Ето и обяснението – теглото 

ти може да варира с килограм-
два, дори и три в рамките на деня 
спрямо поетите течности и сол 
или деня, в който чакаш цикъла 
си. Вместо това най-добре да 

се теглиш веднъж седмично, су-
трин, след тоалетна, да събереш 
четирите тегления в месеца и да 
направиш средно аритметично.
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Градусите се покачват, 
ти се потиш, иска ти 
се да свалиш тази блу-
за. Направи го! Спорт-
ните сутиени стана-
ха шокиращо сладки и 
ние избрахме няколко 
за теб, какъвто и да е 
размерът ти, каквото 
и да спортуваш.

ОТ ЕЙМИ ШЛИНГЕР

ПОКАЖИ
ТОВА,
КОЕТО
ИМАШ!
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Само в Cosmo

Отскоро 
на 30 и 

отскоро 
необ-

вързана, 
КЕЙЛИ 
КУОКО,
ТВ-звез-

дата, 
която 
печели 

милиони, 
ни разказва 
за Теорята 

на Голе-
мия взрив, 
разчист-

ването на 
Instagram 
и защо да, 

да му се 
не види, 
е феми-
нистка, 

разбра ли?!

OT TAFFY BRODESSER-AKNER

На тази страница: TОП, Tory Sport. 
ГОРНИЩЕ НА БАНСКИ, Triangl 
Swimwear. КЪСИ ПАНТАЛОНИ, Miss 
Me. ЧОРАПИ, Stance. ШАПКА, Lids.
На другата страница: ТОП, Alice 
McCall. КЪСИ ПАНТАЛОНИ, DL1961 
Premium Denim



КОД ЛЯТО!
СТАЙЛИНГ JUHA MUSTONEN ФОТОГРАФИИ SOFIA OKSANEN

Вече имаш извинение да се откъснеш от скучните неутрални 
цветове и да се впуснеш в летните приключения!

Рокля Gant
Бандана Lindex
Обици Seppala
Голямо колие Pieces
Малко колие Efva Atting
Гривни Glitter
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ДА, МОЖЕШ ДИРЕКТНО ДА СКОЧИШ
ОТ ПЛАЖА КЪМ БАРА, БЕЗ ПРИЧЕСКАТА 

ТИ ДА ИЗГЛЕЖДА ЗАНЕМАРЕНА.

ПЛАЖНА
КОСА

САМО ДОБАВИ 
СТИЛИЗАНТ
Няма нищо по-добро от на-
туралните плажни къд-
рици. Ако си се топнала 
във водата по-рано и после 
си оставила косата да из-
съхне от само себе си, 
трябват ти само няколко 
напръсквания със спрей с 
морска сол, преди да тръг-
неш към бара. Така заглаж-
даш хвърчащите косъм-
чета, но оформяш привле-
кателно небрежни къдрици.

Рокля C/meo Collective 
(cmeocollective.com)
Слънчеви очила Kate Spade

за небрежари
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ОТ AMY ROSE SPIEGEL

Направи
добрият

старомоден 
секс по-горещ 

от всякога!
Давай, върни се към корените на секса! Ето защо

най-добрият секс може да се окаже най-обикновеният.

И Други Неща
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30
КНИГИ
 за

твоята
     почи

вка

Някои нови, други не 
толкова, но всички те ще 
осмислят времето ти.




