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От Редактора

ННаскоро си говорих с ед-
на млада дама и някак 
си темата се завъртя 

към това кое е важно и какво 
не, за да се чувстваш добре и 
тя ми сподели своето наблюде-
ние, че: „За околните вече няма 
такова значение какъв ти е ха-
рактера, по-важно е как изглеж-
даш“. Нейният акаунт в Ин-
стаграм е пълен с харесвания, 
във Фейсбук също събира доста 
внимание – но по-важното за 
мен беше, че е умен и приятен 
събеседник. Страхувам се, че 
съм съгласна с това, което и тя 
е забелязала – макар и доста ед-
нообразни – снимките с еднак-
ви очила с черни рамки, еднакви нацупени устни и еднакъв ъгъл на 
снимка – привличат повече интерес от нещо, написано от сърцето 
ти – защото колко са тези, които се интересуват него, всъщност? 
Може би заради това и фийдът прелива от селфита, сладки кучета, 
котета и залези и толкова рядко някое лично мнение или споделяне.
Добре. Така е. Но ако всички сме еднакво слаби, еднакво нацупени и с 
еднакви рамки, тогава защо сме се родили различни? Всяко време си 
има своите критерии за красота и успешен вид, но ако е по-важно как 
изглеждаш, отколкото какъв си, тогава... не губиш ли повече време да 
се харесаш на другите, отколкото да бъдеш себе си и да следваш свои-
те желания и мечти? Ще продължа темата още малко по-нататък. 
Допреди няколко години ми правеше впечатление, че на светофарите 
шофьорите в колите – независимо мъже или жени - когато мислят, че 
никой не ги гледа и са сами в автомобила си, си бъркат в носа (доста 
смешни физиономии правеха, когато ме видеха, че ги наблюдавам). 
Днес хората не си бъркат в носа – което си има и добрата страна – 
но дори и да има други с тях – на светофара се навеждат към телефо-
ните си, където виждат красиво измисления живот на другите, жи-
вот като за снимка. Но и ти самата знаеш, че можеш да си направиш 
хубаво селфи и когато не ти е добре или да постнеш снимка от мина-
лата година, когато ти е тъпо, за да си погалиш егото, че все пак 
„става нещо“.
В този брой искам да ти насоча вниманието към статията 20 малки 
неща, с които можеш да се гордееш (98) и материалите, създадени от Ше-
рил Сандбърг (55), жената, която води бизнеса на Фейсбук с Марк Зу-
кърбърг, а за да изглеждаш добре на всяка снимка, която правиш – виж 
интересния материал за веждите (19) и нашите комбинации с къси 
панталони (53).

главен редактор
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Въпроси и Отговори се 
завръща!� Стр. 95

Изкушенията на 
френската кухня не са 
толкова трудни за 
приготвяне.� Стр. 113

В каква форма съм. 
� Стр. 110
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18неща, които
да правиш
този месец

Купи си 
букет! 
Лично.
За теб.1

Потруди се на 1 май
И се подготви за тежките празници през месеца 

с направена лично от теб зелена салата.

2





Ти, Все По-Добра

5
Реката на рая

Хосе Мария Мерино 
Даниел и Тере се срещат и влюб-
ват. Чувствата им са силни и 

спонтанни. Двамата прекарват 
щастливи мигове по време на 
почивка в девствена лагуна. 
Но след това се сблъскват 

с живота.

4
Орисници и фурии 

Лорън Гроф
Бестселър на „Ню Йорк 

Таймс”, преведен на 25 езика и 
номиниран за Националната 

литературна награда. 
Хипнотичен роман за един брак, 

изпълнен с любов, страст и 
шокиращи тайни.

6
Самодива

Краси Зуркова
Български фолклор, старогръцки 

митове, магия, романтика и 
мистерия се преплитат в раз-
каза за 18-годишната българка 
Теодора Славин, първокурсничка 
в престижния американски уни-

верситет Принстън.

7
Изменник по вкуса ни

Джон льо Каре 
Двама влюбени си почиват на 
карибски остров, където слу-

чайно се запознават с руски оли-
гарх, специалист по пране на 

пари. Следват типични за стила 
на Льо Каре интриги в Лондон, 
Париж и швейцарските Алпи.

3
Не е лято, ако няма филм с Джордж Клуни. Героят му Лий Гейтс  е популярен телевизионен 

водещ, чието финансово шоу е хит на Уолстрийт. Разгневен инвеститор (Джак О’Конъл) го 
взима за заложник на живо в ефир – заедно с целия му екип и с продуцента му Пати Фен 

(Джулия Робъртс). Пулсът на парите (27 май)
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