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В търсене на лицето 
си за новия сезон, 
може да се объркаш 

от разнообразието – за-
това този брой специално 
обърнахме внимание на 
новите правила на стила 
(стр. 17) в компанията на 
най-сладката тв блогърка 
и фешъниста – Хейли (Са-
ра Хейланд) от Модерно се-
мейство. Аз съм от тези, 
които изчакват по някол-
ко епизода, за да ги изгле-
дат с пуканки накуп – и Хейли ми е любимата героиня. Може да из-
глежда малко глуповата, но пък е остроумна, радва се на живота и 
изобщо – колко е важно да си най-интелигентния, ако ти е весело в 
този живот?! Към весело добавям и красиво, защото модата внася 
красота, която зависи от личния ни стил – а той се цени толкова 
високо сега, защото е рядкост и не зависи не само от възможности-
те, но от самата теб – Оливия Палермо, която е която е извор на 
непрекъснато вдъхновение за всеки, който се интересува от мода, 
позира специално за нас във фотосесия, в която съчетава елегант-
ност и премереност. 

Лично аз изпитвам специални чувства към месец април, който идва 
като мини Нова година заради смяната на сезоните – и категорич-
ното дебаркиране на топлите месеци. Ах, да и сладоледа; и приятел-
ските кафета и дългите разходки пеша ще дойдат на мястото на 
зъзненето „за последни две думи“. Така де, най-сладките разговори са 
в последния момент, когато излизат най-големите тайни, призна-
ния и споделени чувства... а да си с хора, с които не искаш да се раз-
делиш е богатство, което е закодирано във все по-дългите дни на 
идващите месеци. 

Споменавайки „ново начало“, няма как да не пропусна и това, че ме-
сецът започва с двойния смисъл на първия ден от април – ден на ше-
гата, но и на лъжата. И ако да излъжеш някого е забавна цел в тези 
24 часа, то е и чудесен повод да престанеш да лъжеш себе си и да се 
замислиш кои неща те спират да погледнеш някои неудобни истини 
в очите – малки и големи - като даваш ли пари назаем, само за да не 
загубиш нечие приятелство (стр. 62); не е ли време да разчистиш 
гардероба си безкомпромисно (стр. 120); живееш ли по правила, кои-
то са ти внушени, но може би не са съвсем истина и само ти пречат 
на по-пълното ежедневие (стр. 54)... 

Затова този брой на Cosmo е специален – с Хилари Дъф, която реши 
отново да излезе на световната сцена, без да се страхува да покаже 
различното си лице, без да й пука дали ще сгреши – а тази дързост 
ние... просто обожаваме!

От Редактора

главен редактор
detelina@cosmopolitan.bg (с
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5
неща, които не знаех 

преди този брой

Много добри
идеи за
подреждане
на снимките
у дома, без
пробиване
на стените,
благодаря!

Стр. 109

Всичките
4 причини, 

поради които 
си струва

да си
себ(еоб)ична

Стр. 49

Противоза-
чатъчните 
ти хапчета 

не носят 
риск от рак 
на гърдата.

Стр. 102

Съществува
„хранене
на принципа
на светофара“
Стр. 50

28 неща, които да правя... без да имам 
нужда от wifi,� Стр. 8



28неща, които
да правиш
този месец

Прави само каквото искаш
през дългия уикенд от 4 дена по Великден. На 10, 
11,12 и 13 април. Редувай кафе с приятелки с праве-
не на нищо или на козунаци, ако имаш смелост.6
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7 Подай
данъчната си декларация не по-късно 
от 30 април на nap.bg. Мислиш, че има 
време? Ще ти кажем само едно - „ха-
ха“ - действай сега, за да не се молиш 
на колене в пощата да ти вземат де-
кларацията на 30-и.

1
Стани част от света
Изгаси осветлението и запали ароматни 
свещи на 28 март за един час в 20:30, 
когато е Часът на земята.     www.wwf.bg

2 ИЗХВЪРЛИ
всичко, което не си носила последните 3 години. Фън Шуй обещание: Колкото 
повече старо изхвърляш, толкова повече ново идва. Принципите на изхвърля-
нето с тест са на стр. 120!

5
РАЗДЕЛИ СЕ 
с „жълти стотинки“ - участвай в дарителската кам-
пания със същото име и стани част от нещо по-голямо 
в помощ на деца, които не без родители, които не са 
имали шанс да бъдат осиновени или отгледани в при-
емни семейства. 

 4
Прибери
вълната
на топло

Замени пухенката, ръкавиците 
и шала с това кожено яке.

3
Избери нов 

маршрут
С тези кецове...

За да ти се
случват

нови
неща.

Кецове ShanoКожено яке 
Karen Millen 



Секси Cosmo 

ФОТОГРАФИИ НА KENNETH CAPPELLO

Защо продължаваш да гледаш с възхищение 
смелите, ярки образи на звездите

в Pinterest, вместо да се присъединиш към 
тях? Актрисата от Модерно семейство 

Сара Хайланд ти показва как да носиш
най-крещящите принтове за сезона!

ОСМЕЛИ СЕ 
ДА НОСИШ 
ПРОЛЕТНИ 
ПРИНТОВЕ

Рокля Jacquemus
Клъч Paula Cademartori

Колие Uncommon Matters
Пръстени Luv Aj

МОДЕН РЕДАКТОР James Worthington Demolet
КОСА Mark Townsend за Dove Hair Care

ГРИМ Beau Nelson за Lancome
МАНИКЮР Ashlie Johnson за Chanel Le Vernis
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ИЗБОРЪТ НА СЕКСИ ПРОЛЕТНО УХАНИЕ ТОКУ-ЩО СТАНА ПО-ЛЕСЕН И ТО НЕ С 
ЕДНО, А С ЦЕЛИ ТРИ СВЕЖИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ОТ ЛИНИЯТА CHANCE НА CHANEL.

шансГРАБНИ
СВОЯ

Chance на Chanel

Chance Eau Tendre на Chanel

Ch
an

ce
 E

au
 Fr

aic
he

 на
 Chanel



Красиви идеи Красота

Изпълнена с нежни нюанси, романтични десени и сладки аромати,
тази пролет ни обгръща с цветовете на най-пленителните си букети!

ТАЙНАТА ГРАДИНА
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Диадема H&M

Руж Shourouk Jewel 
Blush на Sephora

Палитра сенки за 
очи Garden Escape 
6-Colour Eye на Clarins

Аромат Reve 
Enchante на Van 
Cleef & Arpels

Аромат 
Dolce 
Floral 
Drops на 
Dolce & 
Gabbana

Колие Benetton

Чанта SMH от Humanic, 39,95 лв.

Kалъф за таблет 
Marc by Marc Jacobs 
от notosgalleries

Пола Benetton

Рокля Marks&Spencer

Еспадрили Graceland от 
Deichmann, 29,90 лв.

Тениска Marx 
от Sportina, 
49,90 лв.



4
КОГАТО ТРЯБВА 
ДА ПРЕКРАТИШ 
ОТРОВНА ВРЪЗКА
Не само в любовта има хора, 
от които е по-добре да стоиш 
надалеч заради собственото си 
здраве. Да поддържаш приятел-
ска връзка с някого, само за да не 
го нараниш, но на цената на изгу-
беното ти време не си струва. 
И знаеш ли какво? Щастието ти 
е по-ценно от всички изтърпени 
минути в неудобни разговори.

КОГАТО
НАПУСКАШ
РАБОТА
Дори когато мразиш работа-
та си (или компанията, в която 
работиш), напускането може да 
ти докара негативни чувства, а 
ако в момента колегите ти са 
на зор – и още повече или пък ако 
шефа ти е готин тип. Но ти си 
онзи човек, който трябва да си 
пълни CV-то с нови и вълнуващи 
проекти.

КОГАТО ТРЯБВА 
ДА СЕ ОТДАЛЕ-
ЧИШ ОТ ХЕЙТЪР
Повръща ти се от негативните 
коментари на втората ти бра-
товчедка във фейсбук. Скрий я, 
изтрий я, каквото дойде. Псевдо-
приятелка, която ти звъни само 
когато є е „скучно“, за да я „раз-
веселиш“. Не є вдигай. Който и да 
те използва повече, отколкото 
си склонна да изтърпиш в мо-
мента, му покажи къде е „у лево“.

КОГАТО 
ИМАШ НУЖДА 
ОТ ПОМОЩ
Научили са те да си безстрашна, 
самостоятелна и да не нато-
варваш другите с проблемите 
си. Ноооо има моменти, в които 
подкрепата е смисълът на при-
ятелството и тогава, когато 
отчаяно имаш нужда от прия-
телска ръка – поискай я. И не се 
чувствай зле от това. Прияте-
лите са за такива моменти.

случая, в които
е задължително

да си себ(еоб)ична
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Ти, Все По-Добра

20

ПО-
ЩАСТЛИВА

НАВИКА,
КОИТО
ЩЕ ТЕ

НАПРАВЯТ

Разхождай се 
в обедната

почивка.
Слънчевата светлина и 

физическите активности 
увеличават нивата на 
хормона серотонин.

Събуждай
се в 

точния 
момент

Или в РЕМ фазата 
на съня. Можеш 
да я определиш с 
мобилно приложе-
ние или фитнес 
тракер. Така ще 
можеш да се бу-
диш в момент, в 
който си почти 
будна и ще ста-
неш по-лесно.

3

1

За да се чувстваш на седмото небе 
всеки ден, не е нужно да се къпеш 
в пари. Достатъчно е да правиш 

няколко дреболии: да не ядеш червено, 
да почиваш на всеки 25 минути, да 
забравиш за основното почистване. 

Ще ти кажем и други неща, които ще 
направят живота ти по-светъл.

Подскачаш, когатото чуеш
алармата? Хормонът на стреса – 

кортизол – ти е в повече.

2
Моментално се разсъни

Тайната е в просто упражнение за очите. Преди 
да станеш, докато си в леглото, примижи с клепа-
чите, като се стараеш да ги държиш напрегнати 

15 секунди. След това ги отпусни, направи 12 мига-
ния и седни на кревата.
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ОТ ЛОРА ТОДОРОВА

ПРИКАЗКИ С 
НЕОЧАКВАНО
ПРИКАЗКИ С 
НЕОЧАКВАНО

ЗНАЧЕНИЕ
Героините от любимите детски приказки може би 
ти пречат да бъдеш щастлива, когато станеш го-
ляма и дори, според някои психолози, за провалите 
ти може да са виновни не Анастасия, Геновева и 

Злодеида, а Пепеляшка и Спящата красавица.
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Приятелки
и пари

Има приятелства, които са изпитани
във времето... докато парите не се
намесят. Помагаме ти да избегнеш

проблеми по вина на няколко лева повече.
ОТ ДОНА ИВАНОВА

ЕДНА 
ЕКСПЛОЗИВНА

СМЕС?



АПРИЛ

КАКВО Е

ЗА Х ВЪРЛ И Д Е БЕ Л И Т Е ЗИ М Н И П Л АС ТОВЕ
И ПОК А Ж И Н А ВСИ Ч К И К А К ВО И М Е  Л И ПСВА ЛО – 

Д Е Н И М,  ОБГ Р ЪЩ А Ш ИЗВИ ВК И Т Е Т И И СВЕ Ж И
ВЕ Р СИ И Н А К Л АСИ Ч Е СК АТА КОЗМ ЕТ И К А И А КСЕ СОА РИ. 

ПО -ЗА БА ВНО О Т ВСЯ К А П Р ОЛ ЕТ Н А ВА К А Н Ц ИЯ!

Риза Equipment, панталонки 
American Eagle Outfitters, колан Linea 
Pelle, колие Beaufille. Гривни (на лява-
та ръка): Jennifer Fisher; (на дясна-
та, на всички снимки) лична Cartier 
на Хилъри. Пръстени (на левия по-
казалец) Lady Grey; (на левия среден 
пръст и на дясната ръка) Selin Kent.

СЕКСИ
ЗА



ФОТОГРАФИИ НА
MARCUS MAM
МОДЕН РЕДАКТОР
AYA KANAI

ОБЛЕЧИ СЕ СЪС 
СЛЪНЧЕВИ ПАСТЕЛИ, 
ФЛИРТУВАЩИ ПОЛИ И 
ИГРИВИ АКСЕСОАРИ. 
РУСАЛКАТА НА СТИЛА 
И МЛАДОЖЕНКА 
ОЛИВИЯ ПАЛЕРМО 
ИГРАЕ РОЛЯТА НА 
КРАЛСКА ДОМАКИНЯ.

Рокля Valentino
Обувки Gianvito Rossi
Шапка Albertus Swanepoel
Пръстените са лична 
собственост на Оливия

СПОКОЙСТВ  ИЕ У ДОМА
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ОТ ANNA BRESLAW

Ето най-накрая една 
прекрасна причина да 
се будиш рано. Що се 
отнася до твоето 
тяло, съзнание и 

душа, сутрешният 
секс е точно толкова 
необходим, колкото 

и добър чифт обувки. 
Ето как да започнеш 
твоя... и неговия ден: 

с едно яко чукане.

ПРАВИ НАЙ-ХУБАВИЯ
СЕКС В ЖИВОТА СИ

И Други Неща

преди закуска



7 НАЧИНА ДА 
СЪХРАНЯВАШ 
СНИМКИТЕ СИ
Освободи паметта си от дигиталния затвор – 
говорим за телефона и компютъра ти. Окей, може 
и да сме прекалено драматични, но наистина е 
време скъпоценните моменти от живота ти да 
заемат своето достойно място. Там, където ще 
ги виждаш по коренно различен начин.

ОТ HELIN JUNG




