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Хейли 
Стайнфилд

Под красивия ореол
на доброто момиче

Новата 
порода 
„сингъл 
супержени“
Опитоми енергията им!

Стани
кралица
на нощта
С най-бляскавите парти 
дрехи за сезона

25.11.
Международен 
ден за борба 
с насилието 

над жени
Включи се

и ти!

ДЯВОЛСКИ
РОМАНТИЧЕН

СЕКС!
3 ПОЗИ
СЛАДКА 
ЛЮБОВ

3, 29
 ЛВ.

САМО

cosmopolitan.bg



58

декември
54 Хейли Стайнфилд

Под красивия ореол 
на доброто момиче

88 Дяволски 
романтичен СЕКС
3 пози сладка любов

58 Стани кралица 
на нощта

С най-бляскавите парти 
дрехи за сезона

85 Новата порода 
„сингъл супержени“

Опитоми енергията им!

97 25.11
Международен 
ден за борба с 

насилието над жени
Включи се и ти!

ОТ КОРИЦАТА

Рокля H&M
Обици H&M
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Дай нов живот на пуловера 
си (25), Питай Мира (30), 

Какво харесахме този 
месец (31), Как да нося 

костюм в смел принт (32), 
Нежно като кадифе (34), 

Зимно цвете (66)

6 Най-страхотният ноември 
116 Шопинг информация
116 Хороскоп
120 Cosmo тест

МОДА

Във всеки брой КРАСОТА
Поглед в бъдещето (13), 
Изглеждай и се дръж 
естествено (15), Публикуваш 
ли безопасно стилизиране (17), 
Този месец се влюбихме в... 
(18), Страхотни комплекси до 
65 лв. (19), Питай Васи (20), 
Подаръци за всеки важен човек 
в списъка ти (36)

13

И ОЩЕ

102

6652
Химична реакция (46), Истина или 
пълна глупост (50), 5 извинения да 
пропуснеш тренировка (52), Убива 
ли дискриминацията парфюмите 
(78), 7 секс мита (93), Мъжелогия 
(94), Името є беше жена (97), Как 
да се справиш с шефа (102), На лов 
с полицията по опипването (106), 

Едно екзотично пътешествие 
променя годината ти (112)
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Най-страхотният
декември

Спазвай 
традициите 
и си купи 
секси рокля 
за коледните 
празници.

Парфюмът може 
да те преобрази.

Рокля Mango

Аромат 
Women на 
Calvin Klein

Гривна Thomas Sabo

Обици H&M



Иновациите в продуктите за околоочен контур са по-големи от всякога. Имаме само 24 часа в денонощие- 
то и те не стигат за нищо, най-вече за сън. Трябват ни „гумички“ за изтриване на тъмните кръгове, тор-
бичките и бръчките. Грижата още от сутринта е особено важна – тогава зоната е най-дехидратирана. 
Lierac помага, като „инжектира“ доза кислород и хиалуронова киселина с крема Hydragenist, а Clarins предлага 
10-минутно решение под формата на тонизиращата маска Hydra-Essentiel. От Galenic пък разчитат на ефек-
та ледено кубче и препоръчват да държиш Beaute du Regard в хладилника.

ПОГЛЕД В БЪДЕЩЕТО



Дай нов
живот на

пуловера си

Секси Cosmo 

Пуловер American Vintage
Панталон Torannce

Обувки Senso
Обици Jimena Alejandra

Колие Charlotte
Гривна Valere
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Подаръци

ПОДАРЪЦИ
ЗА ВСЕКИ
ВАЖЕН ЧОВЕК
В СПИСЪКА ТИ



Дай си празнична 
почивка!

Въпреки че знаем колко храна ще погълнем по коледните празници, може 
и да пропуснем тренировките. Гушкай плюшеното мече и милото и чилвай!
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+ Твоето Тяло

извинения,
за да пропуснеш

тренировка5



Само в Cosmo

ЗАСЕГА ЗВЕЗДАТА ОТ 
БЪМБЪЛБИЙ ХЕЙЛИ 

СТАЙНФИЛД ВЪРВИ ПО 
ПЪТЯ НА СЛАВАТА БЕЗ 
НИТО ЕДИН СКАНДАЛ, 
БЕЗ ИНТЕРВЮТА НА-

ЛЯВО И НАДЯСНО, БЕЗ 
МОДЕН ГАФ. НО МОЖЕ 
ЛИ ТОВА ДА ПРОДЪЛ-

ЖИ? ВСЕ ПАК ЛЮБОВТА 
НИ КАРА ДА ВЪРШИМ 

ЛУДИ РАБОТИ...

ХЕ
ЛИ
ЙОт 

любов 
към



В началото на 
зимата изпитваме 

носталгия по 
топлите летни 
дни, затова се 

пренасяме в света на 
цветовете, блясъка 

и нежните принтове 
на един приказен фон.

ЗИМНО
ЦВЕТЕ

ФОТОГРАФ OLGA RUBIO DALMAU
СТАЙЛИНГ LAIA GOMEZ

ГРИМ И КОСА INMA CIFRE @ THE ARTIST TALENTS
АСИСТЕНТ СТИЛИСТ FRANCISCO UGARTE

МОДЕЛ WERONIKA BANKA @ TREND MODELS



Само за 24,95 лв.

37% ОТСТЪПКА ОТ КОРИЧНАТА ЦЕНА
ПРИ СКЛЮЧВАНЕ НА АБОНАМЕНТ!

Абонирай се за

Телефони за абонаменти: 080012322, 02/4016849� cosmopolitan.bg
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Може ли аромат да бъде расистки, 
женомразещ или дискриминационен

по отношение на възрастта? Гневна 
тълпа консуматори смятат, че може. 
Ингеборг ван Лотриген разнищва как 
парфюмерийната индустрия стана
по-тиха и цензурирана... И как това
влияе на начина, по който миришем.

УБИВА ЛИ
ДИСКРИМИНАЦИЯТА
ПАРФЮМИТЕ?



И Други Неща

КАНАЛИЗИРАЙ 
ЕНЕРГИЯТА СИ

НА НЕОБВЪРЗАНА 
СЛАДУРАНА

KAT BORCHART/
THE LICENSING PROJECT



ИМЕТО Є БЕШЕ

ЖЕНА



ВСИЧКО ЗА 2019 ГОДИНА ПО МЕСЕЦИ!
+ СПЕЦИАЛЕН ЛУНЕН КАЛЕНДАР

Oт 20 декември 
търси със списание

Купете в обектите за продажба на списания
или поръчайте онлайн на shop.sbb.bg

Нетрадиционна книга за 
твоя годишен хороскоп.

Освен астрологични 
прогнози, получаваш и 
някои психологически 
практики за справяне
в трудни моменти.

Разбери кога са всички 
ретроградни периоди.

Научи как да формулираш 
своите желания, за да ги 

сбъдваш с лекота!

5,29
 лв.

СПИСАНИEКНИГА


