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ноември
Слънчеви 

очила 
Giambattista 
Valli X H&M

Барета 
Marella

Добави 
канела 
в чая и 

превърни 
всяка 

вечер в 
коледна.

Обявяваме месеца 
на целувките – 
колкото повече, 

толкова по-добре!

Този забавен 
модел е за 

смели моми-
чета, които 

обичат да 
експеримен-

тират.

Цветни дни
Любимите ни барети са 
супер актуални този сезон, 
избери модел в ярък цвят!

Най-страхотният

Всички 
хубави неща, 
до които да 
се докоснеш 
през този 

месец



ПРЪС-С-С-НИ 
ДОЗА РАДОСТ

Шоколад за добро настроение?  
В никакъв случай! Предлагаме ти 
да повдигнеш настроението си с 
подходящи за теб аромати. Нула 
калории, 100% удовлетворение.

Cosmo Представя

Обхваща цял век от 
женската еманципа-

ция, пресъздава се отново 
и отново през годините, 
за да отговаря винаги на 
женските очаквания. Повече 
от просто червило, Rouge 
Dior е душата на красота-
та според Dior: силата на 
цвета и креативността. 
Сега то отваря нова глава, 
отивайки в територията на 
грижата, силна тенденция в 
глобалната козметика. Още 
една изненада – пристига в 
две различни форми: стик и 
течно червило.

Когато грижата
трансформира
цвета
Стик-червилото Rouge Dior
Ultra Care заявява своето
присъствие с екстра доза
грижа и сияен матов перлен

Приканваме те да
си „набереш“ от

цветната градина
червила Rouge Dior

НЕЗАБРАВИМАТА
целувка на Dior

пълно с подхран-
ващи съставки.
Олиото от се-
мена на див лен
(100% естествен
произход) е богато
на мастни киселини,
а висококонцентрираното
олио от жожоба хидратира
перфектно. Имаш всичко
необходимо, за да поглезиш
устните си, като междувре-
менно ги разкрасяваш.

Въздушен финиш,
лек като листенце
Течната версия Rouge Dior
Ultra Care Liquid има лека като
мус, безтегловна формула.
Модерният ефект, който ос-
тавя след нанасяне, се дължи
на иновативна техника –

финиш. Осигурява 12-часова
трайност и невероятното
усещане за плъзгане върху
устните. Разликата с
предишните версии се крие в
неговото „сърце“, иначе каза-
но, бялото лого „CD“, което е

Стик-червилото

е с матово-сияен

финиш, а течното –

в матов или сияен,

в зависимост от

избрания нюанс.

смесване на съставките под
формата на бита сметана.
Пухкавото вълшебство прис-
тига в прекрасни цветове,
подкрепени от подхранващ
коктейл (100% натурални
масла от сладък бадем и
карите). Апликаторът с
форма на листенце дава
мекото усещане за прецизно
и приятно нанасяне.

За новата глава на Rouge Dior Натали Портман разкрива

своята по-мека, интимна и чувствена страна. Носеща

само своя червен пуловер, напомнящ на мекотата на

листенцата, тя е грациозна и изключително нежна.



Секси Cosmo 
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В СТРАНАТА 
НА ЧУДЕСАТА

Тази есен, вдъхновени  
oт Алиса, се отправяме 
в (модната) страна на 
чудесата и се впускаме 
в смели приключения!

Колие Pandora





Получването на конструктивна критика  
в работата може да е наистина страшно.  

Но ако си изиграеш картите добре, тя може  
да промени хода на кариерата ти

Как да 
наричаме 
нещата с 

истинските  
им имена

*и пак да получим така
желаното повишение
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Ти, Все По-Добра

ЕКОСЕКС
ТВОЯТ ПЪТЕВОДИТЕЛ ЗА



ХАЙДЕ ДА СТАНЕМ 
ПРОДУКТИВНИ!

Събуждаш се заредена със супер енергия, приготвяш си кафе, 
гримираш се, но в 11 вече си сигурна, че единственото, което 

искаш да направиш за този ден още, е да допълзиш до бюрото си 
в офиса... и да заспиш върху него. Може да се окаже обаче, че този 
твой режим се дължи на факта, че вместо да си сова или чучулига, 
ти си смесица между двете неща. Експертите вече са определили 

трети тип хора според циркадния им ритъм – тези, които се 
събуждат свежи, сънливи са от 11 до 15 часа, след което се 

чувстват продуктивни чак до 22 вечерта. Звучи ти познато? 
Тогава използвай сутринта и вечерта за творчески задачи, а през 

сънливите часове се занимавай с административните.*П
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Само в Cosmo
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Само в Cosmo

OT NICOLA FAHEY
ФОТОГРАФ RACHEL SMITH

Биби Рекса се появи в 
световните новини, когато се 
скара на модната индустрия 
за дискриминацията заради 
размера на дрехите. В тази 
статия тя разкрива за пръв 
път всичко за онова видео, 

позитивното отношение към 
тялото и #MeToo кризата в 

музикалната индустрия. 

НЕ ПРОСТО
ПОРЕДНАТАпоп звезда



НЕЖНО 
ЦВЕТЕ

ФОТОГРАФ VIRGINIA Y     МОДЕН РЕДАКТОР СТАНИМИРА СТЕФАНОВА

Този месец нека да „разцъфнеш“ в деликатни 
флорални принтове, нежни материи, пастелни 
нюанси и романтични рокли, които те карат  

да се чувстваш специална.
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ФОТОГРАФИИ SARAH BROWN

Билет за неговите обучения струва 1500 лв., а феновете му 
изминават десетки хиляди километри, само за да го зърнат 
за миг. Редакторът на Cosmopolitan Великобритания Лаура 
Капон разкрива какво е чувството да те гримира месията 

на красотата – Марио Дедиванович

МАРИО
ГРИМАКултът към
на
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И Други Неща

МИКРО
срещите
Страх те е от първата среща? Не же-
лаеш да жертваш цялата си вечер за 
някой непознат? Предложи му тогава 
микросреща, за която ще му отделиш 
час (или дори по-малко). Приложение-
то Honeypot прави тези срещи много 
по-лежерни, отколкото самата ти ги 
рисуваш в съзнанието си. „Никой не е 
себе си на първа среща, а и необходи-
мо ли е да си късаш нервите часове 
наред в натоварващи и безинтерес-
ни разговори?! Да усетиш химията, 
можеш и от първите минути“, казва 
експертът по срещи Джеймс Прайс. 
Неговото единствено предупреждение 
е: уговорете се предварително колко 
време имате, защото може да стане 
неудобно, когато се опиташ да се  
измъкнеш след 45 минути...

Този месец заложи на... 
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15 „Ами, ако“ за 
по-готин живот
Първо визуализираме живота си, 
след това грабваме цветните моли-
ви и си правим Булет журнал (това 
е персонализирана организационна 
система). Тя включва и написването 
на 15 положителни „Ами ако?“ цели 
и илюстративни снимки. Това може 
да има огромно въздействие върху 
творческото ти бъдеще, според 
мотивационния коуч Сара Центрела, 
която написа книга по темата.* Тя 
не споменава дали включването на 
снимки на Чанинг Тейтъм ще го вка-
ра в живота ти. Но, с него или без 
него – си заслужава да опиташ.




